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1.- Categories convocades 
 

BENJAMÍ  
Cicle Mitjà d’Educació Primària 

Nascuts/des 
2001 - 2002 

ALEVÍ 
Cicle Superior d’Educació Primària 

Nascuts/des 
1999 - 2000 

INFANTIL 
Primer Cicle d’Educació Secundària Obligatòria  

Nascuts/des 
1997 - 1998 

CADET 
Segon Cicle d’Educació Secundària Obligatòria  

Nascuts/des 
1995 - 1996 

JUVENIL 
Educació Secundària postobligatòria 

Nascuts/des 
1993 - 1994 

 
- A la Final Nacional només estan convocades les categories aleví, infantil, i cadet – juvenil; 

la categoria benjamí participarà a la Trobada Nacional (no competitiva – sense 
classificació). 

 
2.- Condicions de participació a la Trobada i Final Nacional 
Podran participar a la Trobada i a la Final Nacional de Gimnàstica Aeròbica els/les esportistes, 
trios i grups que compleixin els requisits següents: 
 
a) Número de gimnastes dels equips: 
 

Modalitat Nombre de components 

Trio 3 

Grup Entre 4 i 8 
 
Als/a les gimnastes s’hi afegirà el personal tècnic (com a màxim 1 entrenador/a o delegat/a 
per cada 5 esportistes). 
És obligatori que el personal tècnic sigui major d’edat. 

 
b) La participació és només per gimnastes sense llicència federativa. 
 
c) Haver participat tots els/les esportistes en l’àmbit local/comarcal/intercomarcal dels JEEC 

en la mateix disciplina esportiva i representant a la mateixa entitat, i estar tots/es ells/es 
en possessió del carnet dels JEEC. 
 

d) Tots/es els/les gimnastes participaran a la categoria que els correspon per any de 
naixement. 

 
e) Es permetrà la participació de gimnastes en una categoria immediatament superior només 

per tal de potenciar la formació de trios i grups. En aquest cas, caldrà el document 
d’autorització de la família. 
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f) En el cas d’esportistes amb patologies especials que vulguin participar en categories 
inferiors a la que els hi correspon, caldrà el document d’autorització, un certificat mèdic, i el 
corresponent certificat de disminució. 

 
3.- Aspectes tècnics 
 
a) Competició individual, trio i grups 
Mixta. 
Exercicis, requeriments tècnics, puntuació, música, consideracions al valor tècnic i la impressió 
artística: veure annex. 
 
b) Forma de participació dels/de les gimnastes 
Cada esportista pot participar a les 3 modalitats, sent una d’elles, obligatòriament, la 
individual: 
- Individual més trio. 
- Individual més grup. 
- Individual més trio més grup 
 
No es permet la combinació “trio més grup”. 
 
c) Ordre de participació 
S’estableix el següent ordre de participació: 
 
Final Nacional 
1. Categoria cadet – juvenil. 
2. Categoria infantil. 
3. Categoria aleví. 
 
Trobada Nacional 
4. Categoria benjamí. 
 
d) Ordre d’actuació 
L’ordre de sortida es fixarà mitjançant un sorteig que tindrà lloc 04 dies abans de la competició 
a la seu designada. 
 
4.- Classificacions i guardons  
S’establiran les següents classificacions per a les categories aleví, infantil i cadet – juvenil: 
- Individual mixta. 
- Trio mixta. 
- Grup mixta. 
 
L’organització lliurarà un guardó als/a les tres 3 primers/es esportistes, als 3 primers trios i als 
3 primers grups de cada classificació. 
 
Si es produeix la mateixa puntuació entre esportistes el premi serà compartit ex aequo. 
 
Per a la categoria benjamí es donaran a conèixer les notes, però no es confeccionarà cap 
classificació. 
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5.- Aspectes jurídics i esportius  
El Comitè Organitzador Territorial/Nacional podrà modificar discrecionalment aquesta Norma 
Tècnica pel propi bé dels participants i del desenvolupament de les activitats supracomarcals 
dels JEEC, i serà el responsable de decidir sobre les qüestions organitzatives o de competició 
que no estiguin contemplats en aquesta Norma Tècnica, aplicant les Directrius dels JEEC, el 
document resum de Normes Tècniques publicat el 23 d’octubre de 2010 i les Normes de 
Competició i Disciplina Esportiva dels JEEC. 
 





























 



Activitat
Lloc
Data

Inscrits 12
Assistents 11

Consell Esportiu Assistents
Baix Llobregat 8
Barcelona 1
Segrià 1
Vallès Occidental Sabadell 1

Total 11

Agrupacions Territorials Assistents
Barcelona 10
Girona 0
Lleida 1
Tarragona 0
Terres de l'Ebre 0

Total 11

ESTADÍSTICA D'ACTIVITAT

Sessió de reciclatge per a Jutges de Gimnàstica Aeròbica
Hospitalet de Llobregat (Barcelonès Sud)
20 de novembre de 2010 

Assistència

92%

8%

Participació Absentisme

Agrupacions Territorials

99%

1%

Barcelona

Girona

Lleida

Tarragona

Terres de l'Ebre

Unió de Consells Esportius de Catalunya

c/ Conxita Supervia, 17     Entresòl 1a     08028 Barcelona

Tel. 93 451 08 69  •  Fax 93 451 81 33

a/e: ucec@ucec.cat

web: www.ucec.cat


