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JOCS ESPORTIUS ESCOLARS DE CATALUNYA 2010-2011

NORMA TECNICA GIMNASTICA AEROBICA
TROBADA i FINAL NACIONAL

1.- Categories convocades

BENJAMI Nascuts/des
Cicle Mitja d’Educacié Primaria 2001 - 2002
ALEVI Nascuts/des
Cicle Superior d’Educacio Primaria 1999 - 2000
INFANTIL Nascuts/des
Primer Cicle d’Educacié Secundaria Obligatoria 1997 - 1998
CADET Nascuts/des
Segon Cicle d’Educacié Secundaria Obligatoria 1995 - 1996
JUVENIL Nascuts/des
Educacio Secundaria postobligatoria 1993 - 1994

- A la Final Nacional només estan convocades les categories alevi, infantil, i cadet - juvenil;
la categoria benjami participara a la Trobada Nacional (no competitiva - sense
classificacio).

2.- Condicions de participacio a la Trobada i Final Nacional
Podran participar a la Trobada i a la Final Nacional de Gimnastica Aerobica els/les esportistes,
trios i grups que compleixin els requisits seglients:

a) Numero de gimnastes dels equips:

Trio 3
Grup Entre 4i 8

Als/a les gimnastes s’hi afegira el personal técnic (com a maxim 1 entrenador/a o delegat/a
per cada 5 esportistes).
Es obligatori que el personal técnic sigui major d’edat.

b) La participacié és només per gimnastes sense llicéncia federativa.

c) Haver participat tots els/les esportistes en I'ambit local/comarcal/intercomarcal dels JEEC
en la mateix disciplina esportiva i representant a la mateixa entitat, i estar tots/es ells/es
en possessio del carnet dels JEEC.

d) Tots/es els/les gimnastes participaran a la categoria que els correspon per any de
naixement.

e) Es permetra la participacié de gimnastes en una categoria immediatament superior només
per tal de potenciar la formaciéo de trios i grups. En aquest cas, caldra el document
d’autoritzacid de la familia.
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f) En el cas d’esportistes amb patologies especials que vulguin participar en categories
inferiors a la que els hi correspon, caldra el document d’autoritzacid, un certificat medic, i el
corresponent certificat de disminucid.

3.- Aspectes técnics

a) Competicié individual, trio i grups

Mixta.

Exercicis, requeriments técnics, puntuacid, musica, consideracions al valor técnic i la impressio
artistica: veure annex.

b) Forma de participacié dels/de les gimnastes

Cada esportista pot participar a les 3 modalitats, sent una d’elles, obligatoriament, la
individual:

- Individual més trio.

- Individual més grup.

- Individual més trio més grup

No es permet la combinacio6 “trio més grup”.

c) Ordre de participacié
S’estableix el seglient ordre de participacio:

Final Nacional

1. Categoria cadet - juvenil.
2. Categoria infantil.

3. Categoria alevi.

Trobada Nacional
4. Categoria benjami.

d) Ordre d’actuacié
L'ordre de sortida es fixara mitjancant un sorteig que tindra lloc 04 dies abans de la competicid
a la seu designada.

4.- Classificacions i guardons

S’establiran les seglients classificacions per a les categories alevi, infantil i cadet — juvenil:
- Individual mixta.

- Trio mixta.

- Grup mixta.

L'organitzacid lliurara un guardoé als/a les tres 3 primers/es esportistes, als 3 primers trios i als
3 primers grups de cada classificacio.

Si es produeix la mateixa puntuacio entre esportistes el premi sera compartit ex aequo.

Per a la categoria benjami es donaran a coneéixer les notes, perdo no es confeccionara cap
classificacio.
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5.- Aspectes juridics i esportius

El Comité Organitzador Territorial/Nacional podra modificar discrecionalment aquesta Norma
Técnica pel propi bé dels participants i del desenvolupament de les activitats supracomarcals
dels JEEC, i sera el responsable de decidir sobre les qliestions organitzatives o de competicio
gue no estiguin contemplats en aquesta Norma Técnica, aplicant les Directrius dels JEEC, el
document resum de Normes Tecniques publicat el 23 d’octubre de 2010 i les Normes de
Competici6 i Disciplina Esportiva dels JEEC.
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ESTADISTICA D'ACTIVITAT

Activitat Sessio de reciclatge per a Jutges de Gimnastica Aerobica
Lloc Hospitalet de Llobregat (Barcelonés Sud)
Data 20 de novembre de 2010
[Inscrits 12
Assistents 11
Consell Esportiu Assistents ( .
Baix Llobregat 8 Assistencia
Barcelona 1
Segria 1
Valles Occidental Sabadell 1 8%
Total 11
92%
O Participacid O Absentisme
\_
Agrupacions Territorials| Assistents (
Barcelona 10 Agrupacions Territorials
Girona 0
Lleida 1 1%
Tarragona 0
Terres de I'Ebre 0
Total 11
OBarcelona
OGirona 99%
OLleida
OTarragona
\DTerres de I'Ebre

Unié de Consells Esportius de Catalunya

c/ Conxita Supervia, 17 Entresol 1a 08028 Barcelona
Tel. 93 451 08 69 » Fax 93 451 81 33

a/e: ucec@ucec.cat

web: www.ucec.cat
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