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INTRODUCCIO

La Secretaria General de I'Esport, mitjangant el Consell Catala de I'Esport, va impulsar
al llarg de I'any 2013, 'elaboracié del Pla Estratégic d’Esport Escolar de Catalunya,
amb l'objectiu de redefinir els programes d’esport escolar “Jocs Esportius Escolars de
Catalunya” i “Pla Catala d’Esport a I'Escola” que promou la Generalitat de Catalunya,
conjuntament amb els consells esportius, la UCEC, els centres educatius i la
col-laboracié de les corporacions locals, amb la voluntat d’aprofitar els actius que
ambdos programes han aconseguit en els darrers anys, per vehicular el treball en
xarxa i els recursos disponibles.

El Pla Estratégic d’Esport Escolar de Catalunya 2013-2020, aprovat mitjancant la
Resoluci6 PRE/2073/2014, de 8 de setembre, publicada al DOGC num. 6707 del
16.09.2014, pretén doncs continuar potenciant I'esport escolar com un model
d’educacio integral que afavoreixi un estil de vida saludable i els valors humans i
socials en un marc de convivéncia i cohesio, i que té com a premissa l'oferta d’una
iniciacio a la practica fisicoesportiva a tots els infants i adolescents entre 3 i 18 anys.

Aquest pla proposa 15 linies estratégiques i 83 plans d’actuacié que han d’ajudar a
impulsar el model d’esport escolar que s’hi descriu, per tal d’oferir al nostre pais un
recurs de planificaci6 per aconseguir la maxima participacié dels nostres infants i
adolescents en activitats fisicoesportives, la maxima implicacid, qualitat i sinergia dels
agents implicats per garantir la seva sostenibilitat, i les propostes més adequades de
millora del model d’oferta d’activitats, que contempli 'adaptacié a les diferents etapes
de desenvolupament personal i I'atencio territorialitzada.

Una de les linies estratégiques relativa a la oferta d’activitats esportives escolars,
estableix que cal fomentar una tipologia d’activitat fisico-esportiva de qualitat per a
infants, adolescents i joves que potencii un treball coherent amb els valors de I'esport
escolar, promovent activitats participatives, formatives i saludables, i adequades a
l'edat, les inquietuds i motivacions dels practicants, i a les necessitats
socioeconomiques i educatives especials, amb plans d’actuacié que estableixen
proposar una oferta d’activitats poliesportives, adaptar els reglaments i modificar els
sistemes de competicié esportiva escolar, entre d’altres aspectes prioritaris.

La voluntat de la Secretaria General de I'Esport d’'implementar progressivament els
resultats de I'elaboracié del Pla Estratégic, es posa de manifest en la publicacié de
normatives com la Resoluci6 PRE/2095/2015, de 16 de setembre, per la qual
S'estableixen els programes d’esport escolar de la Generalitat de Catalunya, per als
cursos 2015-2016 i 2016-2017, publicada al DOGC nuam. 6963, del 25.09.2015, que
defineix, actualitza i regula els Jocs Esportius Escolars de Catalunya i el Pla Catala
d’Esport a I'Escola, concretant-ne els objectius generals, les etapes a les que s’han
d’adequar, les diferents tipologies d’activitats que poden incloure i les seves
caracteristiques, els criteris basics de qualitat de les entitats que els promouen, i altres
aspectes relatius al seu finangament, desplegament, seguiment i valoracio.

L’annex 1 d’aquesta resolucio es dedica als Jocs Esportius Escolars de Catalunya
(JEEC), definint-los com el programa de la Generalitat de Catalunya que té com a
objectiu principal impulsar la transmissié de valors socials i I'adquisicio d’habits
saludables, mitjancant un model de competici6 i activitat esportiva escolar educativa i
participativa.
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En aquest annex s’hi concreten la definicié i caracteristiques principals dels JEEC, la
normativa de competicié relativa a la participacio, les categories, els sistemes de
puntuacié i classificacid, els ambits, els comites organitzadors i de competicid, el
personal técnic, els aspectes juridicoesportius, i els esports que els integren, tot
indicant que les normatives técniques seran elaborades per la Uni6 de Consells
Esportius de Catalunya i aprovades pel Consell Catala de I'Esport amb el vistiplau de
la Comissié de Seguiment de I'Esport Escolar de Catalunya.

Aixi doncs aquest document recull i presenta les normatives técnigues generals dels
esports més practicats en I'ambit dels Jocs Esportius Escolars de Catalunya.

Cadascun dels 45 Consells Esportius de Catalunya té una oferta esportiva propia, en
concordanca a la realitat del propi territori i als agents que hi treballen. Per aix0, aquest
document no recull totes les normatives, i aprofundeix en els esports amb més
participacio i els que sén presents a més consells i que, per tant, poden ser convocats
en fases supracomarcals.

Tots els esports i modalitats esportives que es practiquen arreu de Catalunya tenen el
seu espai i, malgrat aquest document no parli de tots, els Consells Esportius que els
organitzen tenen present els mateixos fonaments que es plantegen aqui d’'una forma
general.

Cal puntualitzar que aquestes normes técniques fan referéncia només al format
competitiu, tot i que cadascun d’aquests esports també els podem trobar plantejats en
d’altres formats com trobades, lligues recreatives, sessions d’iniciacié, campus, clinics,
i formacions. El que s’exposa en aquestes planes sén uns continguts i uns
compromisos comuns, que estaran presents en totes les activitats supracomarcals
convocades. Els Consells Esportius de Catalunya, a nivell local i comarcal, es
comprometen a desenvolupar i aprofundir conjuntament amb les entitats que formen
part de les xarxes locals i comarcals, tots els continguts, respectant sempre les
realitats que es desprenen de la riquesa i el taranna de cadascun dels territoris.

Es especialment important defensar el treball transversal en totes les propostes que es
fan. El treball en valors, la inclusio i els habits saludables és una tasca present en les
planificacions i propostes esportives dels Consells Esportius.

En aquestes normatives dels JEEC per al curs 2016-2017, evolucio del treball realitzat
per les del curs 2015-2016, destaquem la proposta de treballs en valors i el nostre
convenciment de la importancia que té el desenvolupament personal i social dels
infants, adolescents i joves. Volem aconseguir, tot i no ser un cami facil, que el treball
per a I'adquisici6 de la major part de valors que poden treballar-se a través de la
practica esportiva formi part de les normatives i que, per tant, es contemplin amb
importancia i reconeixement a les puntuacions i classificacions que ordenen les
aptituds del esportistes.

Per aquesta labor cobra especial rellevancia la figura del tutor/a de joc, entesa una
persona essencial en I'aplicacié i explicacié del reglament amb una actuacié didactica,
i amb un paper fonamental en l'aplicaci6 d’'alld establert en els nous sistemes de
puntuacié de valors.
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També es continua desenvolupant la proposta de la practica poliesportiva,
especialment en les primeres etapes d’educacié primaria, com una practica necessaria
per ajudar els infants a conéixer i escollir 'esport o esports que acompanyaran el seu
desenvolupament personal en aquestes primeres etapes, i esperem que també al llarg
de tota la vida.

Tots els esports i totes les categories tenen les seves particularitats, al mateix temps
que, tots els esportistes, tenen les seves capacitats i caracteristigues que fan que
visquin d’'una forma diferent la seva participacio. Partint d’aquesta base, s’ha volgut
gue les normatives técniques proposades no condicionin la participaci6 de cap
esportista, sigui quin sigui el seu sexe, la seva religio, el seu pais de procedéncia, la
seva situacié socioecondmica o les seves capacitats fisiques o intel-lectuals.

Aqui teniu, doncs, aquestes normatives, que busquen aprofitar el potencial educatiu i
formatiu de I'esport i oferir un marc adequat per treballar les aptituds i les actituds dels
infants i adolescents del nostre pais, amb [I'objectiu d’ajudar-los en el seu
desenvolupament integral.

1. NORMATIVATECNICA
GENERAL DELS JEEC. Curs
2016 - 2017.

1.1. Aspectes basics.

Aquesta normativa técnica general ha estat elaborada per la Uni6 de Consells
Esportius de Catalunya (UCEC) i aprovada pel Consell Catala de I'Esport amb el
vistiplau de la Comissié de Seguiment de I'Esport Escolar de Catalunya, d’acord amb
lapartat 2.6.2 que consta en l'annex 1 de la Resoluci6 PRE/2095/2015, de 16 de
setembre, per la qual s'estableixen els programes d'esport escolar de la Generalitat de
Catalunya, per als cursos 2015-2016 i 2016-2017, d'acord amb el Pla Estratégic
d'Esport Escolar de Catalunya, 2013—-2020.

Tant la normativa técnica general com les normatives técniques dels diferents esports i
els reglaments seran d'aplicaci6 obligatoria a totes les fases i ambits dels Jocs
Esportius Escolars de Catalunya.

En les fases locals, comarcals i intercomarcals, aquestes normatives es podran
adaptar a les caracteristiques de I'ambit territorial corresponent, prévia sol-licitud i
justificacio del Consell Esportiu, amb el vistiplau de la Unié de Consells Esportius de
Catalunya i del Consell Catala de I'Esport, i comunicaci6 a la Comissié de Seguiment
de I'Esport Escolar de Catalunya.
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En el cas que s’accepti la proposta d’adaptacié en un territori concret, caldra que el
Consell Esportiu ho posi en coneixement de les entitats i esportistes de manera clara i
notoria, indicant que aquesta adaptacié no es produira en |I'ambit supracomarcal.

En cas de situacions i normes no presents en aquesta normativa s’aplicara alld
establert a la Resoluci6 PRE/2095/2015, de 16 de setembre, per la qual s'estableixen
els programes d'esport escolar de la Generalitat de Catalunya, per als cursos 2015
2016 i 2016-2017, d'acord amb el Pla Estratégic d'Esport Escolar de Catalunya, 2013~
2020.

Es important tenir sempre present que aquesta normativa técnica general i les
normatives técniques especifiques tenen com a objectiu principal impulsar un model
d’esport escolar, educatiu i participatiu que inclogui també els vessants recreatiu i
competitiu.

Aquesta practica esportiva ha de permetre la maxima participacié entre la poblacié
escolar, fent-la compatible amb la transmissi6 de valors educatius i civics i
estructurant-se per grups d’edat tenint en compte que el motor de 'esmentada practica
hauria de ser principalment el centre educatiu si s’escau, amb el suport d’entitats del
territori.

1.2. Modalitats esportives dels
JEEC.

A continuaci6 es presenta el llistat de les modalitats esportives que es poden convocar
en el marc dels JEEC durant el curs 2016-2017, per part dels consells esportius que
tenen encarregada la seva execucioé en I'ambit local, comarcal i intercomarcal, sota la
supervisio del Consell Catala de 'Esport i amb la coordinacié de la Unié de Consells
Esportius de Catalunya.

Modalitats esportives en I’ambit local, comarcal, intercomarcal dels JEEC

1 ACROBACIA 27 ESCACS 53 KORFBALL

2 ACROSPORT 28 ESPORTS NATURA 54 MINI TRAMPOLI

3 ACTIVITATS DE RITME 29 ESQUAIX 55 NATACIO

4 ARTS MARCIALS 30 ESQUI ALPI 56 NATACIO SINCRONITZADA
5 ATLETISME 31 ESQUI NORDIC 57 PADEL

6 BADMINTON 32 EXCURSIONISME 58  PATINATGE ARTISTIC
7 BALL 33 EXPRESSIO CORPORAL 59 PATINATGE GEL

8 BASQUET | MINIBASQUET 34 FOOTBALL FLAG 60 PATINATGE VELOCITAT
9 BATUKA 35 FUTBOL 7 61 PATINS EN LINIA

10 BEISBOL 36 FUTBOL SALA 62 PETANCA

11 BIATLO 37 GIMNASTICA AEROBICA 63 PIRAGUISME
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Modalitats esportives en I’ambit local, comarcal, intercomarcal dels JEEC

12 BILLAR 38 GIMNASTICA ARTISTICA 64 POLIESPORTIU
13 BITLLES CATALANES 39  GIMNASTICARITMICA 65 PSICOMOTRICITAT
14 BOWLING 40 HANDBOL | MINIHANDBOL 66 REM

15 BREAK DANCE 41 HANDBOL PLATJA 67 RUGBI

16 BTT (BICICLETA TOT TERRENY) 42 HIP HOP 68 SHOOTBALL

17 CAIAC 43 HIPICA 69 SKATEBOARD
18 CAPOEIRA 44 HOQUEI GEL 70 TENNIS

19 CICLISME 45 HOQUEI HERBA 71 TENNIS TAULA
20 CRIQUET 46 HOQUEI PATINS 72 TRIATLO

21 CROS 47 HOQUEI-LINIA 73 TWIRLING

22 CURSES ORIENTACIO 48 INTERCROSSE 74 ULTIMATE FRISBEE
23 DANSA 49 I0GA 75 VELA

24 DARDS 50 JOCS TRADICIONALS 76 VOLEIBOL | MINIVOLEIBOL
25 DEFENSA PERSONAL 51 JUDO 7 VOLEIBOL PLATJA
26 DUATLO 52 KARATE 78 WATERPOLO
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1.3. Condicions de participacio als
JEEC.

L’'annex 1 de la Resoluci6 PRE/2095/2015, de 16 de setembre, per la qual
s'estableixen els programes d'esport escolar de la Generalitat de Catalunya, per als
cursos 2015-2016 i 2016-2017, d'acord amb el Pla Estrategic d'Esport Escolar de
Catalunya, 20132020 estableix els aspectes generals de la participacio als JEEC, en
el seu apartat 2.1., que reproduim, tot i completant en alguns dels punts en qué es fa
referéncia a les condicions marcades per les normatives técniques.

Poden participar a les competicions dels JEEC, els esportistes i equips que s’inscriguin
representant al centre educatiu, l'associacié esportiva escolar o I'associacié de mares i
pares d'alumnes del centre educatiu en qué estiguin matriculats, i esportistes i equips
d’altres entitats inscrites o adscrites al Registre d'entitats esportives del Consell Catala
de I'Esport. En tots els casos caldra que hagin tramitat el carnet dels JEEC a través
del consell esportiu.

Les inscripcions les haura de tramitar cada entitat al seu consell esportiu, en el
termini establert i segons el model normalitzat que incloura com a minim les dades
seglents: dades basiques del centre educatiu o entitat, dades dels esportistes,
entrenadors i delegats participants (hom i cognoms, geénere, data de naixement,
namero de llicéncia esportiva escolar, etc.).

Per poder participar en un consell esportiu diferent del que correspon a l'entitat,
caldra l'autoritzacié dels consells esportius implicats, préviament a la inscripcio,
mitjancant el document d'autoritzacié de canvi de consell esportiu, en qué constaran
les condicions de participacio.

En un mateix curs escolar un esportista no podra participar als JEEC, en una mateixa
modalitat esportiva, representant dues entitats diferents.

Tots els esportistes dels JEEC han de participar en les activitats de la categoria que
els correspon segons la data de naixement. Excepcionalment, en el cas dels centres
educatius, AEE i AMPA, es permetra la participacid en els esports d'associacio
d'aquells alumnes que hagin repetit un sol curs, i en les condicions marcades per les
normatives tecniques.

Aquestes condicions son les seguents:

a) Que no hi hagi equip de la mateixa entitat de la categoria que li correspon a
I'esportista per la data de naixement.

b) Es permet la participacié d’1 esportista repetidor/a i, en el cas de sol-licitar la
participaci6 de més esportistes, I'entitat haura d’adregar una sol-licitud al comité
organitzador corresponent amb I'antelacio suficient i els arguments en que es sustenta
la sol-licitud.
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Amb ['objectiu d'afavorir la creacioé d'equips o la participacié de tots els esportistes, es
permetra la

participacié d'esportistes que cursen un determinat cicle en activitats de la categoria
immediatament superior a la del cicle que cursen. En aquest cas caldra que la
familia hagi aportat una autoritzacié expressa.

Es permetra la participacio d'esportistes amb patologies especials en activitats de
categories inferiors a la corresponent, que han d'acompanyar el document
d'autoritzacié amb un certificat médic i el certificat corresponent de disminucio.

Es permet la participacié d'equips mixtos en totes les categories. Aquest aspecte es
concretara en la normativa técnica de cada esport.

Les condicions generals que s’aplicaran a tots els esports, amb independéncia de qué
la normativa técnica especifica n’hi afegeixi alguna més sén les seguents:

a) Els equips mixtes participaran en la competicié mixta, sempre que sigui possible.

b) Quan no hi hagi competici6 mixta d’un determinat esport i/o categoria, I'equip
participara:

b.1) En la competicié masculina si té com a minim 2 nens

b.2) En la competicié femenina, si t¢ 1 nen i no hi ha equip masculi de la
mateixa entitat i categoria

b.3) En el cas que una entitat no tingui el minim de nenes per formar un equip
que competeixi en una determinada categoria femenina, I'entitat podra
sol-licitar la participacié de més d’1 nen al comité organitzador corresponent,
amb I'antelacioé suficient i els arguments en qué es sustenta la sol-licitud.

Per participar en I'ambit supracomarcal, s'ha d'haver participat, en I'ambit local-
comarcal-intercomarcal, representant la mateixa entitat i modalitat o disciplina
esportiva.

Aquestes condicions de participacid es tindran en compte en els sistemes de
competicioé i classificacié i s’especificaran a les normatives de cada esport, amb
validesa per a totes les fases i ambits dels JEEC. En les fases locals, comarcals i
intercomarcals, aquestes condicions es podran adaptar a les caracteristiques de
I'ambit territorial corresponent, prévia justificacio del consell esportiu, amb el vistiplau
de la Comissi6 Técnica Territorial corresponent, i garantint la informacié als
participants.
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1.4. Sistemes de puntuacio i

classificacioé dels JEEC.

La practica esportiva en edat escolar €s un ambit ideal per transmetre i fomentar valors
educatius i socials. La practica esportiva en si mateixa no és suficient per a la
transmissio | foment d’aquests valors. L'esport en edat escolar ha de ser eminentment
EDUCATIU, és a dir, cal utilitzar la practica esportiva com una eina per educar i
no com una finalitat en si mateixa.

El Pla Estratégic d’Esport Escolar de Catalunya 2013-2020 promou un model d’esport
en edat escolar basat en aquests valors educatius de I'esport i fa difusid dels seus
aspectes mes importants.

Les competicions, tant d’esports individuals com d’equip, sén una eina excel-lent de
motivacié pels joves esportistes i utilitzades de manera correcta poden esdevenir un
suport educatiu d’un valor incalculable, sempre i quan no es doni prioritat exclusiva a
I'obtencid de resultats, sind que es contempli com es porta a terme per part de tots els
agents involucrats.

Es per aixd que les directrius dels JEEC proposen portar a terme 2 sistemes de
puntuacio6 i classificacid en edat escolar que premiin les accions positives de 'esport i
el joc net durant les diferents jornades o activitats esportives, tant en els esports
individuals com en els esports d’equip. Aquests sistemes també han de permetre
detectar i abordar de manera efectiva les accions negatives, fent-ne el seu seguiment
per poder efectuar i planificar accions de prevencié d’aquestes conductes.

Aquests 2 sistemes de puntuacié i classificacido mai seran excloents i es podran aplicar
de manera conjunta, diferenciada, o combinada.

Amb la introduccié d’aquests sistemes, es pretén conscienciar a tots els agents que
intervenen en la competici6 en edat escolar, de la necessitat de realitzar una
competicid que fomenti I'educacié dels infants i els joves a través dels valors de
I'esport.

Agents involucrats

Amb [l'objectiu d'aconseguir una amplia visi6 del que succeeix durant el
desenvolupament d'un partit/jornada/competicié esportiva, es determinen diferents
agents o grups de persones a tenir en compte:

a) Esportistes

b) Tecnics/ques (entrenadors/es, monitors/es i delegats/ades)

c) Tutors/es (de Joc i de Valors)

d) Families i pablic

e) Personal directiu
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Tots els agents esmentats sén co-responsables de garantir la qualitat educativa
en un espai de joc. La seva influéncia i actitud determinaran I’'assoliment d’un
clima esportiu i saludable, optim per influenciar positivament en la vida i
formacié dels esportistes en un esdeveniment esportiu escolar.

Amb l'objectiu de traslladar aquesta coresponsabilitat a la practica real es determina
gque un equip o unitat esportiva estara format per esportistes, técnicsl/es,
families/public, directius i directives amb la voluntat de que qualsevol victoria,
derrota, reconeixement, penalitzacié, influéncia o qualsevol altra accié, pugui
beneficiar o afectar per igual a tots els membres de I'equip o unitat esportiva.

La figura del Tutor/a
Amb l'objectiu de distribuir la responsabilitat en el control i desenvolupament del joc, i
garantir la qualitat educativa en la competicio, es defineixen 2 tipologies de tutor/a:

a) Tutor/a de Joc — La seva tasca principal és dinamitzar i garantir el bon
desenvolupament de I'accié esportiva circumscrivint-la a I'espai de joc.
L'estament que vetllara per la formacié dels Tutors de Joc sera la Comissio
Técnica de la UCEC dacord amb les directrius de formacié de I'Escola
Catalana de I'Esport.

b) Tutor/a de Valors - La seva tasca principal és observar les accions externes a
'espai de joc o competicid que es desenvolupen en una instal-lacié esportiva. Es
tindran en compte especialment les accions que estiguin estretament vinculades als
valors i la seva possible transcendéncia en la puntuacié/classificacio de valors o en la
puntuacié/classificacié integrada de resultats i valors.
Els Tutors de Valors disposaran de la Comissié Técnica de la UCEC per
representar-los i resoldre possibles situacions que requereixen d’'un analisi dels
successos més detingut.

Accions de desenvolupament d’un partit/competicid

A continuacio es detallen les accions que estaran recollides en els diferents models de
competicié, agrupades en 3 tipologies:

a) Accions basiques

b) Accions complementaries

c) Accions recomanades

a) Accions basiqgues

So6n les accions que es consideren d’aplicacio obligatoria per part de tots els agents i
estaran supervisades pel Tutor/a de Joc.

Formen part d’aquestes accions basiques:

a.l) Salutacions inicial i final entre tutors de joc, técnics/es, i esportistes.

a.2) Salutaci6 inicial i final dels esportistes al public.

a.3) Puntualitat en I'arribada a la instal-lacio.
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a.4) Equipament adequat per la practica de I'activitat fisica i que no suposi cap tipus de
perill fisic pels esportistes.

La Normativa Especifica de cada modalitat esportiva contemplara el protocol a seguir
per aconseguir una correcta execucié i funcionament d’aquestes accions basiques, i
també la forma de regular 'incompliment de les accions descrites.

b) Accions complementaries

Son les accions que es tindran en compte per la puntuacié de valors, ja sigui per una
classificacié paral-lela o bé per una classificacié integrada.

Seran supervisades pel Tutor/a de Valors, que tindra en compte que no hagin estat ja
contemplades per l'aplicacid del reglament per part del Tutor/a de Joc (targetes
grogues o vermelles, exclusions o expulsions, etc.)

Llistat d’accions complementaries:

b.1) Fer un bon s del material i espai, tant esportiu com complementari (espai de joc,
material esportiu, vestidor, mobiliari, etc.).

b.2) Respectar tots els agents (companys/es, adversaris/es, public i tutor/a de joc).

b.3) Animar reiteradament els seus esportistes i companys/es, independentment del
resultat.

b.4)Realitzar els aspectes basics d'una practica esportiva saludable: escalfament i
hidratacio

b.5) Reconéixer les bones accions del/la adversari/a, independentment del resultat

b.6) Avisar al tutor/a de joc quan I'ha beneficiat erroniament.

b.7) Ajudar a un/a adversari/a en una situacié complicada.

b.8) Realitzar alguna acci6 extraordinaria que ha destacat pels valors que aporta, de
manera individual o col-lectiva.

b.9) Garantir 'assisténcia de tots els esportistes i delegacions esportives a I'entrega de
premis/cloenda, o com a minim, d’una representacié d’esportista/es i equip tecnic.

Per controlar les accions complementaries es disposara d’'una graella d’observacio que
haura de complimentar el/la Tutor/a de Valors. Aquesta graella podra ser
personalitzada i adaptada segons particularitats especifigues de cada esport,
especialment en esports individuals i quedara recollida a la normativa corresponent.

c) Accions recomanades

Son aquelles accions que es recomana dur a terme durant la celebracid d’un
esdeveniment esportiu en edat escolar:

c.1) En els esports d’equip o individuals per equips, procurar que tots els jugadors/es
juguin com a minim un 50% del temps de joc, i amb una participacio total el maxim
d’equilibrada.

c.3) Celebrar i participar en el 5é temps, un espai social per compartir experiéncies
entre equips i delegacions esportives, un cop finalitzat el partit o la competicio.
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c.4) Incorporar altres accions que contribueixin a fomentar el treball en equip, la
cooperacio per a l'assoliment d’un objectiu comu i per a I'educacié dels infants i el
joves a través de I'esport.
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ACCIONS BASIQUES PUBLIC EQUIP TECNIC ESPORTISTA

3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 TOTAL

Salutacions inicial i final entre tutors/es de joc, técnics/es, i esportistes. X X 4
Salutaci6 inicial i final dels esportistes al pablic. X X 4
Puntualitat en I'arribada a la instal-lacié. X X 4
Equipament adequat per la practica de I'activitat fisica i que no suposi cap tipus X 2
de perill fisic pels esportistes.
ACCIONS COMPLEMENTARIES PUBLIC EQUIP TECNIC ESPORTISTA
3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 TOTAL
Fer un bon Us del material i espai, tant esportiu com complementari (espai de X X 9
joc, material esportiu, vestidor, mobiliari, etc.).
Respectar tots els agents (companys/es, adversaris/es, public i tutor/a de joc). X X 9
Animar reiteradament els seus esportistes i companys/es, independentment del X X X 9
resultat.
Realitzar els aspectes basics d'una practica esportiva saludable: escalfament i X X 6
hidratacié
Reconeixer les bones accions del/la adversari/a, independentment del resultat X X X 9
Avisar al tutor/a de joc quan I'ha beneficiat erroniament. 6
Ajudar a un/a adversari/a en una situacié complicada. X X X 6
Realitzar alguna accio extraordinaria que ha destacat pels valors que aporta, de X X X 6
manera individual o col-lectiva.
Garantir I'assisténcia de tots els esportistes i delegacions esportives a I'entrega
de premis/cloenda, o com a minim, d’'una representacio d’esportista/es i equip X X X 9
tecnic.
ACCIONS RECOMANADES PUBLIC EQUIP TECNIC ESPORTISTA
3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 TOTAL

En els esports d’equip o individuals per equips, procurar que tots els
jugadors/es juguin com a minim un 50% del temps de joc, i amb una X 2
participacié total el maxim d’equilibrada.

Celebrar i participar en el 5& temps, un espai social per compartir experiéncies
entre equips i delegacions esportives, un cop finalitzat el partit o la competicio.

Incorporar altres accions que contribueixin a fomentar el treball en equip, la
cooperacio per a I'assoliment d’un objectiu comu i a I'educacié dels infants i el X X X 6
joves a través de I'esport.
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Puntuaci6 de la competicio

D’acord amb la composicid d’'un equip o unitat esportiva, a cada competicio cada agent sera
valorat de forma independent d’acord amb els items establerts pero la puntuacié tindra influéncia
directa sobre tot 'equip o unitat esportiva. Per fer-ho s’utilitzara un dels sistemes seglents:

Sistema paral-lel

Aquest sistema es caracteritza per I'existéncia de dues puntuacions en una competicié esportiva
que es visualitzen paral-lelament i determinen 2 resultats del partit/competicié, que també poden
donar lloc a 2 classificacions.

PUNTUACIO ESPORTIVA
(resultat del partit/competicié: gols,
marca, puntuacio, posicio, etc.)

CLASSIFICACIO ESPORTIVA

Sistema integrat

El sistema integrat és aquell en qué la classificacio, o bé la puntuacio del partit/competicié és
Unica, i consisteix en la suma o la mitjana de les dues puntuacions (esportiva i del valors).

Es un pas molt significatiu per a I'educacié en valors mitjangant 'esport, ja que la fita d’aconseguir
més bon resultat esportiu que I'adversari no és I'inic condicionant per guanyar; els valors i els
comportaments civics també compten. | per aixo és clau la participacio en el procés de valoracié
del maxim nombre dels agents que participen en la competicio: esportistes, families,
dinamitzadors, tutors de joc i de valors, arbitres, jutges, técnics esportius, etc.

—+
CLASSIFICACIO
ESPORTIVA +

1.5. L’ambit supracomarcal dels JEEC.

Totes les actuacions corresponents a aquest ambit seran convocades i organitzades per la UCEC,
en nom i sota la supervisio del Consell Catala de I'Esport, que revisara que segueixin les
normatives, i que es respecti la Resoluci6 PRE/2095/2015 i els requisits d’imatge visual de la
Secretaria General de I'Esport.

La UCEC podra delegar la seva execuci6 als Consells Esportius.
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La convocatoria es fara amb un minim de 15 dies d’antelaci6, es publicara a les webs de la UCEC
i del CCE, i concretara les dates, els llocs de celebracidé i el procediment d’inscripcié dels/les
esportistes i equips.

Els sistema de puntuacié que es fara servir per totes les competicions d’aquest ambit sera, per al
curs 2016-2017, el sistema paral-lel estipulat en el punt 1.4.4.- Normatives Técniques de les Finals
i Trobades Territorials i Nacionals, excepte en la categoria Alevi dels esports d’equip, en qué
s'utilitzara el sistema integrat descrit al punt 1.4.5.

1.5.1. Fases Territorials

1.5.1.1. Les actuacions corresponents a les fases territorials (Finals i Trobades Territorials) seran
informades a la Comissié Técnica Territorial d’Esport Escolar corresponent al territori on es
realitzin, abans del 31 de desembre del 2016, amb la concrecioé del calendari i les seus. Com a
norma general, es desenvoluparan durant els mesos de marg, abril o maig.

1.5.1.2. Per portar a terme una Final Territorial caldra que, per cada esport, categoria i sexe
convocats:
a) S’inscriguin:
- un minim de quatre (4) equips en els esports d'associacio o esports individuals per equips
- un minim de dotze (12) esportistes en els esports individuals (en les categories cadet i
juvenil aquest minim sera conjunt)

b) Aquests equips i/o esportistes han de representar com a minim a:

- dos (2) Consells Esportius diferents, en el cas de I'Agrupacié Territorial del Camp de
Tarragona i Terres de I'Ebre

- tres (3) Consells Esportius diferents, en el cas de la resta d’Agrupacions Territorials

Les condicions especificades en aquest apartat seran d’aplicacié a tots els esports, a excepciod

del Badminton, Bitlles, 'Esqui Nordic i la Gimnastica Artistica.

1.5.1.3. Per participar en les Finals Territorials, I'esportista i/o equip ha d'haver participat en la fase
immediatament anterior disputada (local/comarcal/intercomarcal), representant la mateixa entitat i
modalitat o disciplina esportiva.

1.5.2. Fases Nacionals

1.5.2.1. Les actuacions corresponents a les fases nacionals (Finals i Trobades Nacionals) seran
informades a la Comissié de Seguiment de I'Esport Escolar de Catalunya, abans del 28 de febrer
del 2017, amb la concrecié del calendari i les seus. Com a norma general, es desenvoluparan
durant els mesos d’abril, maig o juny.

1.5.2.2. Per portar a terme una Final Nacional caldra que, per cada esport, categoria i sexe
convocats:

a) S’inscriguin:

- un minim de quatre (4) equips en els esports d'associacié o esports individuals per equips

- un minim de dotze (12) esportistes en els esports individuals (en les categories cadet i

juvenil aquest minim sera conjunt)
b) Aquests equips i/o esportistes han de representar com a minim a:
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- tres (3) consells esportius d’ambits territorials de I’Administracié diferents

Les condicions especificades en aquest apartat seran d’aplicacié a tots els esports, a excepcid
del Badminton, les Bitlles, 'Esqui Nordic i la Gimnastica Artistica, en qué els equips o
esportistes caldra que representin com a minim a sis (6) Consells Esportius diferents, si
provenen de les Finals Locals o Comarcals.

1.5.2.3. Per participar en les Finals Nacionals, I'esportista i/o equip ha d'haver participat en la fase
immediatament anterior disputada (local/comarcal/intercomarcal/territorial), representant la
mateixa entitat i modalitat o disciplina esportiva.

1.5.3. Sistema de competicio i desempat

La Unié de Consells Esportius de Catalunya determinara un sistema de competicié depenent del
nombre d’esportistes 0 equips participants i de la durada de la competicié i/o trobada, tenint en
compte que:

a) En els esports d’equip o les competicions d’esports individuals per equips:
a.l.) Es prioritzara el sistema de lliga
a.2.) Tots els equips participants hauran d’haver jugat un nombre de partits similar.

b) En els esports individuals de confrontacié els participants hauran de jugar un nombre de
partits similar.

c) Lanormativa técnica de cada esport fixara el sistema de desempat.

1.5.4. Modalitats esportives convocades a I’ambit supracomarcal

BENJAMI
ALEVI MASCULI INDIVIDUAL CATEGORIES
ATLETISME INFANTIL | FEMENI RELLEUS DE BENJAMI A
CADET MIXTA EQUIP JUVENIL
JUVENIL
BENJAMI
‘ ALEVI MASCUL!' NEVTBIUAL CATEGORIES CATEGORIES
BADMINTON INFANTIL | FEMENI EQUIPS DE BENJAMI A DE BENJAMI A
CADET MIXTA JUVENIL JUVENIL
JUVENIL
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BASQUET |
MINIBASQUET

BITLLES
CATALANES

CROS

CURSES
D'ORIENTACIO

ESCACS

ESQUI ALPI

ESQUI NORDIC

FUTBOL 7

BENJAMI
ALEVI
INFANTIL
CADET
JUVENIL
BENJAMI
ALEVI
INFANTIL
CADET
JUVENIL
BENJAMI
ALEVI
INFANTIL
CADET
JUVENIL
BENJAMI
ALEVI
INFANTIL
CADET
JUVENIL
BENJAMI
ALEVI
INFANTIL
CADET
JUVENIL
BENJAMI
ALEVI
INFANTIL
CADET
JUVENIL
BENJAMI
ALEVI
INFANTIL
CADET
JUVENIL
BENJAMI
ALEVI
INFANTIL
CADET
JUVENIL

MASCULI
| FEMENI
MIXTA

MASCULI
| FEMENI
MIXTA

MASCULI
| FEMENI
MIXTA

MASCULI
| FEMENI
MIXTA

UNIC

MASCULI
| FEMENI

MASCULI
| FEMENI

MASCULI
| FEMENI
MIXTA

M Generalitat
Y de Catalunya

EQUIP

INDIVIDUAL
EQUIPS

INDIVIDUAL
EQUIPS

INDIVIDUAL
EQUIPS

INDIVIDUAL
EQUIPS

INDIVIDUAL
EQUIPS

INDIVIDUAL
EQUIPS

EQUIP

CATEGORIES
DE BENJAMI A
JUVENIL

CATEGORIES
DE BENJAMI A
JUVENIL

CATEGORIES
DE BENJAMI A
JUVENIL

CATEGORIES
DE BENJAMI A
JUVENIL
NIVELL AIB

CATEGORIES
DE BENJAMI A
JUVENIL
NIVELL Al B

CATEGORIES
DE BENJAMI A
JUVENIL

(Fesportcat

CATEGORIES
DE BENJAMI*
A JUVENIL

CATEGORIES
DE BENJAMI A
JUVENIL

CATEGORIES
DE BENJAMI A
JUVENIL

CATEGORIES
DE BENJAMI A
JUVENIL

CATEGORIES
DE BENJAMI A
JUVENIL

CATEGORIES
DE BENJAMI A
JUVENIL
NIVELL A

CATEGORIES
DE BENJAMI A
JUVENIL
NIVELL A

CATEGORIES
DE BENJAMI*
A JUVENIL
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FUTBOL SALA

GIMNASTICA
AEROBICA

GIMNASTICA
ARTISTICA

GIMNASTICA
RITMICA
INDIVIDUAL

GIMNASTICA
RITMICA
CONJUNTS

HANDBOL i
MINIHANDBOL

NATACIO

PATINATGE
ARTISTIC
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BENJAMI
ALEVI
INFANTIL
CADET
JUVENIL
BENJAMI
ALEVI
INFANTIL
CADET
JUVENIL
BENJAMI
ALEVI
INFANTIL
CADET
JUVENIL
BENJAMI
ALEVI
INFANTIL
CADET
JUVENIL
BENJAMI
ALEVI
INFANTIL
CADET
JUVENIL
BENJAMI
ALEVI
INFANTIL
CADET
JUVENIL
BENJAMI
ALEVI
INFANTIL
CADET
JUVENIL
BENJAMI
ALEVI
INFANTIL

MASCULI
| FEMENI
MIXTA

UNIC/ MIXTA ?

MASCULI
| FEMENI
MIXTA

MASCULI
| FEMENI

UNIC/ MIXTA ?

MASCULI
| FEMENI
MIXTA

MASCULI
| FEMENI
MIXTA

UNIC

EQUIP

INDIVIDUAL
EQUIPS

INDIVIDUAL
EQUIPS

INDIVIDUAL

CONJUNTS

EQUIP

INDIVIDUAL
RELLEUS

INDIVIDUAL

CATEGORIES
DE BENJAMI A
JUVENIL

CATEGORIES
DE BENJAMI A
JUVENIL
NIVELL A1 B

CATEGORIES
DE BENJAMI A
JUVENIL
NIVELL AIB

CATEGORIES
DE BENJAMI A
JUVENIL
NIVELL Al B

CATEGORIES
DE BENJAMI A
JUVENIL

CATEGORIES
DE BENJAMI A
JUVENIL

CATEGORIES
DE BENJAMI
A JUVENIL
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CATEGORIES
DE BENJAMI*
A JUVENIL

CATEGORIES
DE BENJAMI A
JUVENIL

CATEGORIES
DE BENJAMI A
JUVENIL
NIVELL A

CATEGORIES
DE BENJAMI A
JUVENIL
NIVELL Al
OBERT
CATEGORIES
DE BENJAMI A
JUVENIL
NIVELL Al
OBERT D/T/Q

CATEGORIES
DE BENJAMi*
A JUVENIL

CATEGORIES
DE BENJAMI A
JUVENIL

CATEGORIES
DE BENJAMI A
JUVENIL
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CADET
JUVENIL
INDIVIDUAL
PANATEE e
SECUNDARIA
GRUPS
BENJAMI
POLIESPORTIU ALEVI
BENJAMI
ALEVI
TENNIS TAULA INFANTIL
CADET
JUVENIL
BENJAMI
VOLEIBOL i IN’T\ZI,-AIIE\IYI!IL
MINIVOLEIBOL CADET
JUVENIL

UNIC

MASCULI
| FEMENI
MIXTA

MASCULI
| FEMENI
MIXTA

MASCULI
| FEMENI
MIXTA

TRIOS

QUARTETS

QUINTETS
SHOWS

INDIVIDUAL
EQUIPS

EQUIP

EQUIP

NIVELL Al B

CATEGORIES
PRIMARIA |
SECUNDARIA

CATEGORIES
DE BENJAMI A
JUVENIL

CATEGORIES
DE BENJAMI A
JUVENIL

CATEGORIES
DE BENJAMI A
JUVENIL

NIVELL A

CATEGORIES
PRIMARIA
SECUNDARIA

CATEGORIES
DE BENJAMI A
JUVENIL

CATEGORIES
DE BENJAMI A
JUVENIL

CATEGORIES
DE BENJAMI*
A JUVENIL

*En la categoria Benjami, per als esports d’equip es dura a terme les Fases Nacionals com a Trobada
Nacional Benjamina en format poliesportiu.

La Uni6 de Consells Esportius de Catalunya podra organitzar i convocar altres modalitats
esportives, categories o modalitats de competicid, en funcié dels participants i equips inscrits.

La Unio de Consells Esportius de Catalunya podra anul-lar la celebracié d’alguna Final o Trobada
Territorial i/o Nacional d’alguna modalitat esportiva, en funcié dels participants i equips inscrits, de

les condicions meteorologiques o altres circumstancies excepcionals.
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2. NORMATIVES TECNIQUES PER

ESPORTS.

2.1. Normativa tecnica A’ATLETISME

Modalitats

a) Individual (programes B, C, D, Ei F)

b) Per_equips mixtes formats indistintament per noies i nois amb un minim de 4 i un maxim 7 atletes

(programa A)

c) Per equips, femenins i masculins, on s’agafara els 3 millors resultats d’una entitat a cada categoria i sexe
(programes B, C,D,EiF)

Proves

a) Les proves pels diferents programes sén les segilents:

- PROGRAMA A PROGRAMA B PROGRAMA C

PROGRAMA D PROGRAMAE PROGRAMA F
30 metres 80 metres 100 metres 100 metres
R 60 metres 60 metres
Llisos 300 metres (podra 1.000 metres 1.000 metres 1.500 metres
ser 10x30 m o 600 metres 600 metres
distancia seguida) 600 metres 600 metres 800 metres
110 metres M
60 metres 100 metres
80 metres (algada 0,91)
Tanques (alcada 0,50) i (algcada 0,76 F
(alcada 0,76 F i 100 metres E
0,84 M) 10,91 M)
(alcada 0,76)
4 x 60 metres 4 x 60 metres 4 x 60 metres 4 x 80 metres 4 x 100 metres 4 x 100 metres
Relleus

Vortex (350 gr)

3 x 600 metres

4 x 200 metres

4 x 300 metres

4 x 400 metres

Pes Masc. Pes Masc. Pes Masc.
Pes (2kg)
Llangaments Pilota Medicinal Pilota (250gr) (3kg) (4kg) (5kg)
(1 Kg) Pes Fem. (2kg) Pes Fem. (3kg)  Pes Fem. (3kg)
Llargada (amb
cursa i caiguda
sobre Llargada Llargada Llargada Llargada Llargada
Salts
marfega o sorra) Alcada Alcada Alcada Algada

M Generalitat
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b) Curses (llisos, tanques i relleus).

Programa A

b.1. A les curses es duran a terme les séries necessaries en funcié del nombre d’inscrits/es.

b.2. La sortida és podra fer dret o amb les mans recolzades sobre la pista.

b.3. Es podra dur a terme una sortida nul-la. A la segona sortida nul-la s’aplicara una penalitzacié al temps
realitzat a la prova, que es concreta en la taula seguent:

30 m 5”
300 m 15"
Relleu 15”

b.4. A les curses de 30m, 300m i relleus 4x60m (30m llisos+30m tanques), cada atleta ha de correr per el
seu carrer, de principi a fi. Cap atleta podra sortir del seu carrer en cap moment de la carrera.

b.5. S’atorgara una puntuacioé a tots els participants de la manera seglent: el primer classificat rebra 1 punt,
el segon 2 punts, el tercer 3 punts.... i aixi successivament amb tots els participants. En el cas que el temps
de 2 o més atletes o equips sigui el mateix, rebran la mateixa puntuacio6.

Programes B, C,D,E i F

b.5. A les curses es portaran a terme les séries necessaries en funcié del nombre d’inscrits/es. La
classificaci6 final es confeccionara en base al temps de cada atleta, tenint en compte el sistema
de puntuacio i classificacio establert.

b.6. La sortida és podra fer dret 0 amb les mans recolzades sobre la pista.

b.7. Es podra dur a terme una sortida nul-la. A la segona sortida nul-la s’aplicara una penalitzacio
al temps realitzat a la prova, que es concreta en la taula segient:

60m, 80m, 100m, 110m 5”
400m, 600m, 800m 15"
1.000m, 1500m 207

A\ Generalitat
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4x60m, 4x80m, 4x100m  5” per a cada esportista del relleu que faci una sortida anticipada

4x200m, 4x300m,

4x400m, 3x600 15” per a cada esportista del relleu que faci una sortida anticipada

b.8. A les curses de velocitat (400 mts i distancies inferiors) cada atleta ha de coérrer al seu carrer,
de principi a fi. Cap atleta podra sortir del seu carrer en cap moment de la carrera.

b.9. A les curses de relleus de 4x60m, 4 x80 i 4 x100, cada equip ha de correr pel seu carrer, de
principi a fi. Cap atleta podra sortir del seu carrer en cap moment de la cursa.

b.10. A les curses de relleus de 4x200m, 4x300m i 4x400m, cada equip ha de correr pel seu carrer
els primers 100 metres de cursa, passen despreés a carrer lliure.

b.11. A les curses de 600m o superior, sera carrer lliure després de la sortida.

b.12. Als relleus, el canvi del testimoni s’ha de fer obligatoriament dins d’'una ZONA de 20 metres,
tot i que el/la receptor/a pot iniciar la seva cursa 10 metres abans, a la PREZONA.

¢) Concursos (llancaments i salts)

Programa A
c.1. Als concursos, els/les atletes efectuaran 3 intents sense millora.

c.2. El punt exacte de caiguda de I'atleta o 'artefacte, determinara una marca, i s’agafara la millor marca
dels dos intents realitzats.

c.3. S’atorgara una puntuacio a tots els participants de la manera seguent: el primer classificat rebra 1 punt,
el segon 2 punts, el tercer 3 punts.... i aixi successivament amb tots els participants. En el cas que la marca
de 2 0 més atletes sigui la mateixa, rebran la mateixa puntuacio.

Programes B, C, D, Ei F

c.4. Als concursos (a excepcio del salt d’algada), els/les atletes efectuaran 3 intents sense millora.

c.5. Al salt d’algada la cadéncia i algada inicial del llisté sera la seglent:

C FEMENI 100 -105-110-115-120cm ide 2en 2cm

C MASCULI 105-110-115-120-125cm ide2en2cm
D,E | F FEMENI 110-115-120-125-130cmide 3en 3 cm
D,E | F MASCULI 115-120-125-130-135cmide 3 en3cm

Quan quedi només un/a participant, aquest/a triara 'alcada del llisto.

MM\ Generalitat
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d) Consideracions importants

Programes B,C,D,Ei F

d.1. L’atleta que es classifiqui per a la Final en més d’una de les proves a les que s’ha inscrit,
haura de participar obligatoriament en totes elles.

d.2. En el moment que un atleta decideixi no participar en una de les proves en que s’ha
classificat, ho haura de comunicar a l'organitzacié amb suficient antelacié per tal de valorar la
situacid, decidint si es penalitza I'atleta en questio, i donar l'opcié al seguent atleta a poder
participar a la Final.

d.3. En cas que l'atleta deixi de participar sense comunicar-ho a I'organitzacio sera penalitzat.

e) Sistemes de puntuacioé i classificacio i guardons

En I'ambit local, comarcal i intercomarcal cada consell esportiu podra escollir entre qualsevol dels
sistemes de puntuacio i classificacié recollits a aguesta normativa.

Tots els participants es podran descarregar de la pagina web de la UCEC un diploma nominal de
participacio.

En el cas que es lliurin guardons en funcié de la classificacid, i que s’estigui utilitzant el sistema
paral-lel de puntuaci6 i classificacié, els guardons corresponents als valors hauran de ser els
mateixos que els corresponents als resultats esportius, 0 com a minim del mateix valor.

f) Especificitats de ’'ambit supracomarcal

Programa A
f.1.Tots el components de I'equip hauran de participar a totes les proves individuals.

f.2.La prova de relleu sera la ultima prova i I'equip de relleus estara format per 4
components.

f.3. Només hi haura classificacio per equips.
f.4.Les proves individuals serviran per sumar punts per a I'equip.

f.5. S’aplicara el sistema de classificacio paral-lel que s’especifica a continuacioé:

N Generalitat
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PUNTUACIO I CLASSIFICACIO PUNTUACIO I CLASSIFICACIO DE
ESPORTIVA VALORS

Es fara una puntuaci6 per cada prova, que es
realitzara sumant la puntuacié de les 4 millors
posicions obtingudes pels participants d’'un
mateix equip (si 'equip és de 4 es sumaran totes,
si I'equip és de 7, es descartaran les 3 pitjors
puntuacions).

La classificaci6 final es fara sumant les

Hi haura uns tutors de valors que observaran el
comportament de tots els membres de I'equip
(atletes, personal técnic i public).

El resultat de I'observacié es mesurara amb uns
items i s’enregistrara a una graella.

Caldra vetllar pel compliment de les seguents
accions basiques de foment del joc net i dels
valors de I'esport:

Salutacions inicial i final entre els jutges o
tutors de joc, técnics/es, i atletes

- Salutacio inicial dels atletes al public
abans de l'inici de la prova

- Puntualitat en arribar a la cambra de
requeriments o sortida de la prova

- Equipament adequat per la practica de
I'atletisme. No es podran dur sabatilles de
claus.

EQUIPS

puntuacions obtingudes per l'equip a totes les
proves, i quedara primer classificat 'equip que
sumi millors posicions i per tant menys punts en
el total de les 7 proves.

En cas d’empat, el desempat es fara en base a la
puntuacid de valors.

Programes B, C, D, Ei F

f.6. A I'ambit supracomarcal en la modalitat individual, cada atleta només podra participar en un
maxim de 2 proves més 1 relleu.

f.7. S’aplicara el sistema de classificacié paral-lel que s’especifica a continuacio:
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CLASSIFICACIO DE MARQUES CLASSIFICACIO DE VALORS

-
5( Es fara una classificacio per categoria, prova E q . : individual
g i génere, ordenant les marques obtingudes S podran premiar acuops individuals que
> ;. . " reflecteixin els valors de I'esport.
o | pels participants, de millor a pitjor.
P
Hi haura uns tutors de valors que observaran el
comportament de tots els membres de I'equip
(atletes, personal técnic i public).
Formats per un minim de 3 participants. Es , C .
fara una classificacié per programa i génere I.EI resm_JIt?t de f'o bser‘vamo es mesurara amb uns
. N . ., items i s’enregistrara a una graella.

gue es realitzara sumant la millor puntuacio

de 3 participants diferents d'una mateixa caldra vetllar pel compliment de les segients

entitat. accions basiques de foment del joc net i dels

El barem de puntuaci6 sera el seglent: valors de 'esport:

2 - ler/a classificat/ada: 1 punt. - Salutacions inicial i final entre els jutges o

S | - 2on/a classificat/ada: 2 punts, tutors de joc, técnics/es, i atletes

3 _ 3er/a classificat/ada: 3 punts’ i aixi - Salutacio ,!n!C!al dels atletes al pUbllC
successivament fins arribar allla darrer/a abans de linici de la prova
classificat/ada - Puntue}lltat en arrlpar a la cambra de

La classificacid6 s’establira per ordre requeriments o sortida de la prova

X ., - Equipament adequat per la practica de
ascendent, de menor a major puntuacio. I'atletisme. No es podran dur sabatilles de

En cas d’empat, el desempat es fara en base claus.

a la classificaci6 en valors. Es premiara el valor del compromis.
S’atorgara un premi a l’entitat que hagi
aproximat més la participacio real a la
inscripcioé.

q) Guardons

A banda del diploma nominal de participacié a TOTS els participants en les Finals Territorials i
Nacionals, es lliuraran els guardons seglients:

- medalles als 3 primers esportistes de la classificaci6 de marques de cada categoria, prova i
genere, i als 3 primers equips de la classificacié de marques de cada categoria i génere.

- medalles (o altres guardons del mateix valor o superior) als esportistes individuals que hagin
protagonitzat una accié destacable en valors. Trofeu a l'entitat que millor hagi complert el
compromis de participacié respecte a la inscripcio.
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2.2. Normativa técnica de BADMINTON

2.2.1. Modalitats

a) Individual

b) Equips: femenins, masculins, i mixtes, on el nombre de components sera de 2 a 4 per categoria
i sexe, i en el cas dels equips mixtes, amb la distribucié seguent;

2 1 femeni + 1 masculi
3 Minim 1 participant de cada genere
4 2 femenins + 2 masculins

2.2.2. Sistema de competicio

a) Sistema de competicid

El sistema de competicio, lliga o eliminatoria, es determinara en funcié del nombre definitiu de
jugadors/es i equips participants.

Atés que cal afavorir la maxima participacié de tots els esportistes i equips, es prioritzara el
sistema de lliga i, en cas de fer el sistema d’eliminatoria, es procurara que tots els esportistes i
equips inscrits juguin un nombre de partits o confrontacions similars.

b) Competicidé per equips

La competicidé per equips consistira en una confrontacid pel sistema de Copa Davis, en el que
tots/es els/les components de I'equip han de jugar com a minim 1 partit:

Equips masculins Individual masculi 1 + individual masculi 2 + dobles masculi
Equips femenins Individual femeni 1 + individual femeni 2 + dobles femeni
Equips mixtes Individual masculi + individual femeni + dobles mixtes

1. Equips masculins i femenins

Cada equip ordenara els jugadors/es en base a la ultima classificacio individual o el nivell
de joc, en ordre descendent, i presentara una alineacié per als partits d’individuals, en la
que el jugador/a que jugui l'individual 1 ha d’estar més amunt que el jugador/a que jugui
lindividual 2.

Els partits d'individuals 1 i 2 enfrontaran entre si els jugadors/es que cada equip hagi
designat per jugar-los i es podran disputar a la vegada.

El partit de dobles només el podran jugar els dos jugadors/es que hagin disputat els
individuals 1 i 2 si 'equip esta format per 2 jugadors/es. Si 'equip esta format per més de 2
jugadors/es, ells jugador/s que no han disputat I'individual hauran de jugar el doble.

MM\ Generalitat
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2. Equips mixtes

= Els partits d’'individuals masculi i femeni enfrontaran entre si els jugadors/es que cada
equip hagi designat per jugar-los i es podran disputar a la vegada.

= El partit de dobles només el podran jugar els dos jugadors/es que hagin disputat els
individuals masculi i femeni si I'equip esta format per 2 jugadors/es. Si I'equip esta format
per meés de 2 jugadors/es, el/s jugador/s que no han disputat I'individual hauran de jugar el
doble.

2.2.3. Reglament

a) Sorteig
Abans de comencar el partit, els/les jugadors/es o parelles faran un sorteig, i qui guanyi decidira
'opcié escollida, i l'altre jugador/a o parella decidira 'opcié que quedi pendent:

— Sivol iniciar el partit amb servei o recepcio.

— Sivol Iniciar el partit en un camp o en l'altre.

b) Camp de joc

Zona de servei
en dobles

1,98 m 13,40 m [ l \

Linia de servei curt

Linia de => Zona de servei
lateral en en individuals
individuals

Linia de

lateral en

dobles

Linia de servei dobles

[ — AESEN A |

Amplada 6,10 m - [1 1\

2,554 m ~0,46 m
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c) Canvi de camp

c.l.
c.2.

Els jugadors/es o parelles canviaran de camp al finalitzar cada set.

En el cas de jugar-se el 3r set, durant aquest, es fara canvi de camp:

c.2.1. A les categories prebenjami i benjami: quan un dels jugadors/es o parella arriba a 6
punts

c.2.2. Alaresta de categories: quan un dels jugadors/es o parella arriba a 11 punts

c.3. En cas que el canvi de camp no es realitzi, en el moment que l'error és detectat i que el volant
no esta en joc, es fara el canvi de camp, amb la puntuacié que tenien abans de fer el canvi.

d) El servei

d.1. Perqué un servei sigui correcte:

d.2.

d.1.1. S’ha de realitzar quan el servidor/a i el receptor/a estiguin preparats/ades. Si el
receptor/a intenta tornar el volant, es considera que estava preparat/ada.

d.1.2. Tant el servidor/a com el receptor/a han d'estar situats/des a les zones de servei
diagonalment oposades, sense trepitjar les linies que les delimiten.

d.1.3. En el moment de colpejar del volant, el cap de la raqueta ha d’estar mirant cap a baix i
tot el volant ha d’estar per sota de la cintura del servidor/a.

d.1.4. Quan es comencga el moviment endavant del servei, el moviment de la raqueta del
servidor/a ha de ser continuat fins finalitzar el moviment i cap endavant.

d.1.5. Després de colpejar el volant en el servei, aguest ha de sobrepassar la xarxa i anar cap
a la zona de servei de 'adversari/a (esta permés tocar les linies de la zona de servei).

d.1.6. En dobles, durant el servei, els/les companys/es poden col-locar-se on vulguin a les
seves respectives zones, sempre i quan no es col-loquin a la linia de servei del servidor/a o
del receptor/a contrari.

El servei en els partits d’individuals

d.2.1. Arees de servei i recepcio

- Els/les jugadors/es serveixen i reben en la seva respectiva area de servei dreta quan el
servidor/a no ha puntuat o té un nombre parell de punts en aquest set.

- Els/les jugadors/es serveixen i reben en la seva respectiva area de servei esquerre quan
el/la servidor/a té un nombre senar de punts en aquest set.

d.2.2. Punt marcat i pérdua del servei

- Si el/la servidor/a guanya l'intercanvi de cops, suma un punt i serveix de nou des de l'altra
area de servei.

- Si el/la receptor/a guanya l'intercanvi de cops, suma un punt i sera el nou servidor/a.

d.3. El servei en els partits de dobles

d.3.1. Arees de servei i recepcié

- El/la jugador/a servidor/a serveix des de l'area de servei dreta cada vegada que el seu equip
té una puntuacio de zero punts 0 una puntuacio parella en aguest set.

- El jugador/a servidor/a serveix des de I'area de servei esquerra quan el seu equip té una
puntuacio senar en aquest set.

- El/la jugador/a receptor/a que va servir I'Gltim, ha de romandre a la mateixa area de servei
des d’on va servir la darrera vegada. L’esquema de la col-locacié és invers per al company/a.

- El/la jugador/a del costat receptor/a que es situa a I'area de servei diagonalment oposada al
servidor/a, sera el/la receptor/a.
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- Els/les jugadors/es canviaran les seves arees de servei respectives quan guanyin el punt del
Seu servei, o quan guanyin el punt quan son receptors/es.

- El servei sempre es fara des de 'area de servei que correspon a la puntuacié de la parella
que serveix.

d.3.2. Ordre de joc i posici6 a la pista

En quant el/la receptor/a retorna el servei, el volant pot ser colpejat per qualsevol jugador/a de
I'equip servidor, i després per qualsevol jugador/a de I'equip receptor i aixi seguit fins que el
volant deixi d'estar en joc.

d.3.3. Punt marcat i pérdua del servei

- Si I'equip servidor guanya l'intercanvi de cops suma 1 punt. El/la servidor/a servira un altre
cop, des de la zona de servei alterna.

- Si I'equip receptor/a guanya l'intercanvi de punts suma 1 punt. L’equip servidor perd el seu
dret a continuar servint i 'equip receptor sera el nou servidor/a.

d.3.4. Seqgiuencia en el servei
En qualsevol set, el dret a servir passa, consecutivament:

- ellla primer/a jugador/a que
comenca servint el set, a la zona de servei dreta
- si guanya el punt I'equip servidor, continua servint el/la jugador/a que ha realitzat el servei,
perd a la zona de servei esquerra, i aixi alternant la zona de servei fins que perd el punt.

- quan es perd el punt, realitzara el servei el receptor inicial, a la zona de
servei esquerra, al/la company/a del servidor primer. Si guanya el punt I'equip que serveix,
continua realitzant el servei, alternant la zona de servei, fins que perd el punt.

- en quant aquest/a perd el punt passara a servir el/la company/a del servidor/a primer, al
company/a del receptor/a primer.

- en quant aquest perd el punt passara a servir el company/a del receptor/a primer/a, al
servidor/a primer/a.

- qualsevol jugador/a de la parella que ha guanyat un set pot servir el primer en el set
segient i qualsevol jugador/a de la parella perdedora pot estar a la recepcio.

e) Faltes

e.l.
e.2.

e.3.

Si el servei no es realitza correctament.

Si, durant el servei:
e.2.1. El volant queda atrapat a la xarxa o es manté suspes a la vora superior
e.2.2. El volant el colpeja el/la company/a del jugador/a receptor/a.

Si, durant el joc:

e.3.1. El volant cau fora dels limits de I'area de joc (no es considera fora si cau a les linies)
e.3.2. El volant passa a través de la xarxa o per sota d’ella.

e.3.3. El volant un cop colpejat pel receptor/a, cau a la seva pista.

e.3.4. El volant toca el sostre o parets de la instal-laci6.

e.3.5. El volant toca qualsevol part del cos o la roba d'un/a jugador/a.

e.3.6. El volant toca qualsevol objecte o persona fora de la pista

e.3.7. El volant queda atrapat o recolzat al damunt de la raqueta i després de ser colpejat.
e.3.8. Un/a jugador/a colpeja dues vegades seguides el volant amb diferents gestos.

e.3.9. Per traspassar el volant a la zona adversaria, els 2 jugadors/es del mateix equip
colpegen al mateix temps el volant.

e.3.10. Un/a jugador/a toca (amb la raqueta, el cos o amb la roba) la xarxa o els pals
d'agquesta.
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e.3.11. Un/a jugador/a ocupa amb la seva raqueta o el cos, el terreny del seu/va adversari/a
per sobre de la xarxa i no finalitza el moviment de la raqueta de tal manera que segueix
envaint el camp contrari.

e.3.12. Un/a jugador/a ocupa amb la seva raqueta o el cos el terreny del seu/va adversari/a
per sota de la xarxa.

e.3.13. Un/a jugador/a no li deixa realitzar el cop al volant per damunt de la xarxa al seu/va
adversari/a.

e.3.14. Un/a jugadotr/a crida o fa gestos voluntariament per a que un/a adversari/a es distregui.
e.4. Si un/a jugador/a és culpable d'infraccions evidents o comportaments que alterin el
desenvolupament del joc continu, de manera repetitiva i/o persistent.

f) Repeticions
f.1. Hi ha repeticio si:
f.1.1. El/la jugador/a serveix quan el/la receptor/a encara no esta a punt.
f.1.2. Mentre es realitza el servei, ellla receptor/a i ellla servidor/a fan falta tots dos al mateix
moment.
f.1.3. Quan el/la receptor/a torna el servei:
* el volant queda atrapat a la xarxa o es manté penjant a la vora
superior.
* després d'haver superat la xarxa, el volant queda atrapat sobre aquesta.
f.1.4. En joc, el volant es desfa i la base se separa completament de la resta del volant.
f.1.5. En opini6é del/la tutor/a de joc (arbitre i jutge/essa), el joc no es continu o el/la jugador/a
de I'equip contrari és distret per un/a entrenador/a.
f.1.6. El/la tutor/a de joc de linia (arbitre i jutge/essa) no ho ha vist i el/la tutor/a de joc principal
(arbitre i jutge/essa) no pot prendre una decisio.
f.1.7. Davant tots els casos imprevisibles i accidentals.

f.2. Quan s’ocasiona una repeticid, el darrer servei del set no es compta i el/la jugador/a que ha
servit torna a servir.

g) El joc

El joc ha de ser continu des del primer servei fins que s'acabi el partit, excepte durant les parades
permeses pels descansos o si es suspén el partit.

g.1. Suspensié del joc
0.1.1.El tutor/a de joc (arbitre i jutge/essa) pot suspendre el joc pel temps que cregui
necessari, quan les circumstancies fan que sigui necessari, encara que els/les jugadors/es no
ho vulguin.
g.1.2. El tutor/a de joc principal pot suspendre el joc només en circumstancies especials.
0.1.3. Si el joc es suspen, la puntuacié aconseguida es manté i el joc s'ha de reprendre amb
aquesta puntuacio.

g.2. Endarrerir el temps durant el joc
0.2.1. El tutor/a de joc (arbitre i jutge/essa) és I'inic que pot parar el joc.
0.2.2. En cap cas no s’ha d’endarrerir el joc per a que un/a jugador/a es recuperi o descansi o
per a donar-li consell.

0.3. Jugadors/es
0.3.1. Els/les jugadors/es estan autoritzats/des a rebre consells durant un partit sempre i quan

el volant no estigui en joc.
0.3.2. Cap jugador/a no pot:
— abandonar la pista durant un partit sense permis del tutor/a de joc (arbitre i
jutge/essa), excepte durant els descansos permesos.
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— endarrerir ni suspendre el joc a proposit.

— modificar ni fer malbé el volant expressament, per tal de variar la seva velocitat o el
vol.

— comportar-se de manera humiliant.

— fer-se culpable de conductes incriminables i no determinades en els reglaments de
badminton.

g.4. Sancions

El tutor/a de joc (arbitre i jutge/essa) sancionara les faltes:
g.4.1. Donant una adverténcia al/la jugador/a o parella en questio.
g.4.2. Si el/lla jugador/a o la parella ja ha rebut una adverténcia, si li atorgara una falta.
0.4.3. Si el jugador/a o parella, se li atorga una falta perqué no respecta les decisions del tutor
de joc (arbitre i jutge/essa), se li restara un punt de la puntuacio del partit, menys en el cas de
que la seva puntuaci6é sigui cero, i en el cas que siguin servidors, perdran el servei; si és
perqué li falta el respecta al/s adversari/s se li sumara 1 punt a 'adversari/a, i en el cas que
el/la jugador/a o parella que fa la falta, siguin servidor(s)/a(es) perdra(an) el servei.

h) Perdua del partit

Es donara per perdut el partit, en el cas de faltes evidents o constants, comptant una falta al
jugador/a o la parella i informant immediatament al tutor/a de joc principal (arbitre i jutge/essa).

2.2.4. Sistemes de puntuacio i classificacié i guardons

a) En I'ambit local, comarcal i intercomarcal cada consell esportiu podra escollir entre qualsevol
dels sistemes de puntuacio i classificacio de I'apartat 1.5.3. d’aquesta normativa.

b) Els consells esportius hauran de repartir com a minim un diploma nominal de participacié a
TOTS els participants en I'ambit local-comarcal, intercomarcal, en les categories de primaria,
segons el model establert entre el CCE i la UCEC.

c) En el cas que es lliurin guardons en funcié de la classificacio, i que s’estigui utilitzant el sistema
paral-lel de puntuacié i classificacio, els guardons corresponents als valors hauran de ser els
mateixos que els corresponents als resultats esportius, 0 com a minim del mateix valor.

2.2.5. Especificitats de I’ambit supracomarcal

a) Sistema de puntuacio i classificacio

En les fases territorials i nacionals, s’aplicara el sistema de classificacié paral-lel que s’especifica a
continuacio:

a.l. Per als individuals

PREBENJAMI | BENJAMI ALEVI, INFANTIL, CADET | JUVENIL
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PREBENJAMI | BENJAMI ALEVI, INFANTIL, CADET | JUVENIL

Tots els partits es jugaran en camp de joc
sencer, i al millor de 3 sets.

Guanya el set el/la jugador/a que primer
arribi a 11 punts, que sera el/la primer/a en
servir en el set segient.

El/la jugador/a que guanyi lintercanvi de
cops, afegeix 1 punt a la seva puntuacio.

Si la puntuaci6 arriba a 10-10, el/la jugador/a
gue primer faci 2 punts consecutius guanya
el set.

Si la puntuaci6 arriba a 14-14, el/la jugador/a
gue assoleixi el punt 15, guanya el set.

Quan un/a jugador/a arriba a 6 punts, tots/es
dos/dues jugadors/es disposaran d’un
descans de 60 segons. Hi ha un descans de
2 minuts entre els sets.

Tots els partits es jugaran en camp de joc
sencer i al millor de 3 sets.

Guanya el set el/la jugador/a que primer
arribi a 15 punts, que sera el/la primer/a en
servir en el set segient.

El/la jugador/a que guanyi lintercanvi de
cops, afegeix 1 punt a la seva puntuacio.

Si la puntuaci6 arriba a 14-14, el/la jugador/a
gue primer faci 2 punts consecutius guanya
el set.

Si la puntuaci6 arriba a 19-19, el/la jugador/a
gue assoleixi el punt 20, guanya el set.

Quan un/a jugador/a arriba a 8 punts, tots/es
dos/dues jugadors/es disposaran d’un
descans de 60 segons. Hi ha un descans de
2 minuts entre els sets.

Es realitzara segons el sistema paral-lel de I'apartat 1.5.3. de la normativa general.

PREBENJAMI | BENJAMI ALEVI, INFANTIL, CADET | JUVENIL

Per als partits d’individuals i de dobles
s’aplicara el sistema de puntuacié descrit en
I'apartat anterior.

Per a la confrontacié s’atorgara 3 punts per a
cada partit guanyat, 1 punt per a cada patrtit
perdut, i 0 punts per als partits no disputats.

S’hauran de disputar sempre els 3 partits de
la confrontacid, excepte en cas de lesid, o bé
si els dos equips estan formats per només 2
jugadors/es, els dos partits d’individuals els
ha guanyat el mateix equip, i tots dos equips
estan d’acord en no disputar el partit de
dobles.
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Per als partits dindividuals i de dobles
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dobles.
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PREBENJAMI | BENJAMI ALEVI, INFANTIL, CADET | JUVENIL

Es realitzara segons el sistema paral-lel de I'apartat 1.4.3. de la normativa general.

b) Guardons

A banda del diploma nominal de participacié a TOTS els participants, es lliuraran els guardons
seguents:

— medalles als 3 primers esportistes i/o equips de la classificacié esportiva de cada categoria i
genere.

— medalles (o altres guardons del mateix valor o superior) als 3 primers esportistes i/o equips
de la classificacio en valors de cada categoria i génere.

— En els equips de les categories prebenjami, benjami i alevi: medalles als 3 primers equips
de la classificacié integrada de cada sexe.

2.3. Normativatecnicade BITLLES
CATALANES

Modalitats

a) Individual: femeni i masculi

b) Equips (parelles): parelles de 2 components masculins, femenins o mixtes (1 masculi + 1
femeni).

Sistema de competicid i desempat

a) Sistema de competicid

Els/les jugadors/es portaran a terme 9 tirades dividides en 3 rondes de 3 tirades consecutives.

A cada tirada, es llancaran entre 1 i 3 bitllots per poder establir la puntuacio de la tirada
corresponent. En cas de disposar de 4 bitllots, es triaran 3 d’entre els 4 per a cada tirada.

b) Desempat

S'utilitzara el sistema de desempat establert, primer punts i després bitlles. En cas de que 'empat
persisteixi, és fara una ronda extra de 3 tirades.

Camp de joc (veure annex)
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El terreny de joc sera pla, preferentment de terra compacta, amb unes dimensions de 16,5 metres
de longitud i d’entre 1,75 i 2 metres d’amplada.

La longitud total incloura una zona de llangcament de 2 metres, i una zona de plantada i de
seguretat de 3 metres.

a) Distancia de llancament

La distancia de llancament estara marcada amb una linia que no podra ser trepitjada ni
sobrepassada, i es determinara en funcié de la categoria i sexe del participant, segons el quadre

seguent:
CATEGORIA FEMENI MASCULI

PREBENJAMI 5 metres 5 metres
BENJAMI 6,5 metres 6,5 metres
ALEVI 8 metres 8 metres
INFANTIL 9,5 metres 9,5 metres
CADET 9,5 metres 11,5 metres
JUVENIL 9,5 metres 11,5 metres

b) Distancia entre bitlles

b.1. En cas de no tenir plantilles normalitzades, entre bitlla i bitlla ha de passar el bitllot de 7,5 cm.
b.2. Les sis bitlles es col-locaran a la zona de plantada de tal manera que quedin centrades en
dues fileres de tres, la primera ha d’estar al damunt la linia de la zona.

b.3. En cas de tenir plantilla, aquesta tindra les dimensions especificades en el grafic, i una algada
de 10 cm i sera obligatori el seu Us per la col-locacio de les bitlles abans de cada tirada.

7,5cm 9-9,5cm

O O C
O 0O O

7,5cm

Material

En tots dos casos (bitlles i bitllots) seran de fusta, preferentment de fusta d’alzina tornejada.

a) Mides de les bitlles:
a.l. Alcada: 51,0 cm.
a.2. Cap: 6,5 cm. de diametre
a.3. Base: 9,0 cm. de diametre

b) Mides del bitllot:
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b.1. Longitud total: 28,0 cm.

b.2. Empunyadura:
Longitud: 10,0 cm.
Diametre: 4,0 cm.

b.3. Base (4 bitllots): de 6,5 a 8,0 cm. de diametre

Sistemes de puntuacio i classificacio i guardons

a) En 'ambit local, comarcal i intercomarcal cada consell esportiu podra escollir entre qualsevol
dels sistemes de puntuacio i classificacié de I'apartat 1.5.3. d’aquesta normativa.

b) Els consells esportius hauran de repartir com a minim un diploma nominal de participacié a
TOTS els participants en I'ambit local-comarcal, intercomarcal, en les categories de primaria,
segons el model establert entre el CCE i la UCEC.

c) En el cas que es lliurin guardons en funcié de la classificacio, i que s’estigui utilitzant el sistema
paral-lel de puntuacié i classificacio, els guardons corresponents als valors hauran de ser els
mateixos que els corresponents als resultats esportius, 0 com a minim del mateix valor.

Especificitats de I’'ambit supracomarcal

a) Sistema de puntuacid i classificacié

En les fases territorials i nacionals, s’aplicara el sistema de classificacio paral-lel que s’especifica a
continuacio:

CLASSIFICACIO ESPORTIVA CLASSIFICACIO DE VALORS

S’obtindra amb la suma de la puntuacié de

les diferents tirades de cadascun dels

components de la parella. Es realitzara segons el sistema paral-lel
La puntuacié de cada membre de la pare"a de I’apartat 1.5.3. de la normativa general.
s’obtindra com I'exposat per la categoria

individual.
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CLASSIFICACIO ESPORTIVA CLASSIFICACIO DE VALORS

S’obtindra amb la suma de la puntuacié de
les diferents tirades.

La puntuaci6 de les diferents tirades
s’establira en funcié del nombre de bitlles
tombades:

- Cinc bitlles tombades: 10 punts

- Sis bitlles tombades: 6 punts

- Quatre bitlles tombades: 4 punts

- Tres bitlles tombades: 3 punts

- Dues bitlles tombades: 2 punts

- Una bitlla tombada: 1 punt

- Cap hitlla tombada: 0 punts

En el cas que en una tirada es tombin cinc Es realitzarasegons el sistema establert
bitlles amb el primer o segon bitllot, ja N0 en I'apartat 1.5.3. de la normativa general.
cal llancar els restants.

Si un bitllot d’'un adversari tomba alguna

bitla d’'una altra pista, el tutor/a de joc

(arbitre i jutge/essa) o responsable de pista,

plantara les bitlles com estaven. Si no fos

possible, es tornaria a plantar i el jugador

tornaria a llancar els tres bitllots.

Si un bitllot d’'un adversari, queda davant les

bitlles d’'un altre jugador, aquest haura de

parar de jugar i demanar al tutor/a de joc

(arbitre i jutge/essa) o responsable de pista

que retiri el bitllot, per poder continuar

jugant.

b) Guardons

A banda del diploma nominal de participacié a TOTS els participants, es lliuraran els guardons
seguents:

— medalles als 3 primers esportistes i/o equips de la classificacié esportiva de cada categoria i
génere.

— Medalles (o altres guardons del mateix valor o superior) als 3 primers esportistes i/0 equips
de la classificacié en valors de cada categoria i genere.

— En els equips de les categories prebenjami, benjami i alevi: medalles als 3 primers equips
de la classificacié integrada de cada sexe.

ANNEX Camp de joc

MM\ Generalitat

Y de Catalunya C((:‘éespOrtcat



== Consells Esportius
de Catalunya

Zona de seguretat  :
3m AMPLADA:
P min: 1'75m

Max: 2m

Zona de plantada

r 3

( 5 m PREBENJAMINS

6,5 m BENJAMINS

8 m ALEVINS

9,5 m INFANTILS
ZONA DE CADET FEMENI
LLANGCAMENT JUVENIL FEMENI

11,5 m CADET MASCULI
JUVENIL MASCULI

Zona de Seguretat
2m
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2.4. Normativa tecnica de CROS

Modalitats
a) modalitat individual
b) per equips femeni i masculi: s’estableix per un minim 3 atletes per categoria i sexe, sense
maxim.

c) Premi Consell Esportiu. Al Consell Esportiu que més participants aporti a la linia d’arribada.

Distancies de les curses

CATEGORIA DISTANCIES

Prebenjami Masculi 400 m - 600 m

Prebenjami Femeni 400 m — 600 m
Benjami Masculi 800 m — 1000 m
Benjami Femeni 800 m — 1000 m
Alevi Masculi 1200 m — 1500 m
Alevi Femeni 1000 m — 1200 m
Infantil Masculi 1500 m — 2000 m
Infantil Femeni 1200 m — 1500 m
Cadet Masculi 2000 m — 2500 m
Cadet Femeni 1500 m — 2000 m
Juvenil Masculi 2500 m - 3000 m
Juvenil Femeni 2000 m — 2500 m

Sistemes de puntuacio i classificacio i guardons:

En I'ambit local, comarcal i intercomarcal cada consell esportiu podra escollir entre qualsevol dels
sistemes de puntuacié i classificacié de I'apartat 1.2 d’aquesta normativa.

Els participants es podran descarregar un diploma nominal de participacié des del web de la
UCEC.

En el cas que es lliurin guardons en funcié de la classificacio, i que s’estigui utilitzant el sistema
paral-lel de puntuaci6 i classificacio, els guardons corresponents als valors hauran de ser els
mateixos que els corresponents als resultats esportius, 0 com a minim del mateix valor.
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Especificitats de I’'ambit supracomarcal

En les fases territorials i nacionals, s’aplicara el sistema de classificacié paral-lel que s’especifica a
continuacio:

CLASSIFICACIO ESPORTIVA CLASSIFICACIO DE VALORS

Es fara una classificacio per categoria i
genere, ordenant la posicio /o el temps
obtinguts pels participants, de millor a pitjor.

Es farda una classificacio per categoria i
genere, que es realitzara sumant les 3 millors
puntuacions obtingudes pels participants
d’'una mateixa entitat.

- ler/a classificat/ada: 1 punt,
- 2on/a classificat/ada: 2 punts,

- 3er/a classificat/ada: 3 punts,

i aixi successivament fins arribar allla
darrer/a classificat/ada.
La classificaci6 s’establira per ordre

ascendent de menor a major puntuacié. En
cas d’'empat, el desempat es fara en base a
la classificacio en valors.

M Generalitat
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Es fara una classificacio per categoria i
génere, que es realitzara segons la
puntuacié obtinguda, en ordre descendent,
per tant, qui tingui més puntuacié de valors,
és el primer/a classificat/da, i qui tingui
menys, €s el darrer/a classificat/da.

Es fara una classificacio per categoria i
génere, que es realitzara la mitjana dels
punts obtinguts de tots els participants de
l'equip, en ordre descendent, per tant, qui
tingui més puntuacid de valors, és I'equip
guanyador i el qui obtingui menys puntuacio
és el darrer classificat.
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Guardons

A banda del diploma nominal de participacid6 a TOTS els participants en la Final Nacional, es
lliuraran els guardons seguents:

= Medalles als 3 primers esportistes i equips de la classificaci6 de marques de cada
categoria i genere.

= Medalles (o altres guardons del mateix valor o superior) als 3 primers esportistes i equips
de la classificacio de valors de cada categoria i génere.

Valors

Es puntuaran les seglents acciones d efoment del joc net i dels valors de I'esport, utilitzant la
graella de valors corresponent.
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2.5. Normativa tecnica de CURSES
D’ORIENTACIO

Modalitats

a) Individual

b) Equips: s’estableix un minim 3 atletes per categoria i sexe, sense maxim.

Caracteristiques

La cursa d’orientacié consisteix en la realitzacié d’'un recorregut en el qual el participant ha de
passar per uns punts de control, marcats al mapa i materialitzats al terreny, en el minim temps
possible.

El recorregut cal fer-lo contra rellotge, o sigui individualment, i amb I'inica ajuda del mapa i la
bruixola.

Els controls es materialitzen amb fites, que son prismes de tela de 30 x 30 cm. de base triangular i
amb les cares dividides diagonalment pels colors blanc i taronja. A cada fita hi ha una pinca de
control, per marcar la targeta de control de cada participant.

Distancies de les curses

Les distancies, aproximades i lineals seran:

Infantil

1.250 metres 1.250 metres 1.500 metres 2.250 metres 2.500 metres

Reglament

a) Sortides

La llista d’hores de sortida s’elaborara de manera que no surtin alhora corredors/es de la mateixa
categoria.

El interval de sortida entre cada participant de la mateixa categoria sera de 2 minuts, podent
modificar-se segons el nimero de persones participants.

Si un corredor/a arriba tard a la seva hora de sortida podra efectuar la cursa immediatament, pero
el temps de cursa sera a partir de I'hora assenyalada a cada targeta i a la llista de sortida.

Els participants de la cursa han d’estar al punt de sortida 10’ abans de la seva hora de sortida.

b) Targeta de control

Els delegats/des de cada entitat/escola seran els responsables d’agafar les targetes de control el
dia de la cursa i entregar-les als seus participants: esportistes i adults.

El corredor/a sera el responsable de la seva targeta un cop I'hagi rebuda.

Els delegats/des hauran d’entregar a I'organitzacio les targetes de control dels corredor/es que no
hagin participat a la cursa.

Els corredor/es als qui falti alguna marca en la targeta de control seran desqualificats.
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c) El mapa

El mapa sera realitzat amb escales adaptades a les categories escolars. Tindra el recorregut
marcat amb color magenta o flcsia i amb:

c.1. Un triangle equilater de 7 mm de costats que indica exactament el punt de sortida.

c.2. Un nombre determinat de controls indicats amb circumferéncies, ordenats mitjancant nimeros
correlatius a partir de I'1.

c.3. Linies rectes entre controls i doble circumferencia a meta.

Es marcaran també de color magenta de trama possibles zones de perill o prohibides i, amb
tracos sinuosos, possibles punts de pas obligatori per als corredor/as.

d) Meta

El corredor/a lliurara la targeta de control i el mapa.

Els delegats/des de cada entitat/escola podran anar a buscar els mapes a I'organitzacié un cop
acabada la cursa.

Si un corredor/a es retira, haura de passar obligatoriament per la meta i comunicar-ho als tutors/es
de joc de la prova.

e) Presa de temps i resultats

La presa de temps es realitzara a la mateixa linia de meta, i és donara en hores, minuts i segons.
En cas que dos corredor/a facin el mateix temps, ocuparan el mateix lloc a la llista de resultats.

Si un/a corredor/a perdés la targeta de control, I'estripés o la manipulés, no passés tots els
controls o no els visités en I'ordre establert, sera desqualificat.

f) Respecte al medi ambient

Els organitzadors i participants estaran obligats a vetllar per preservar el medi natural on es
desenvolupa la cursa d’orientacio.

Els organitzadors i participants vetllaran per mantenir neta la zona de sortida i arribada a meta. Els
corredor/es no podran trepitjar camps conreats o malmetre elements naturals o artificials, i seran
desqualificats si es comprova aquest suposit.

g) Respecte al present reglament i incidencies

El responsable de cada centre escolar o entitat haura de conéixer aquesta reglamentacio i
exposar-la de manera entenedora als participants. Els possibles incidents no recollits en aquest
reglament seran interpretats pel comité de competicié segons la reglamentaci6 aplicable.

L'entitat o el participant que no respecti aquesta reglamentacié sera desqualificat/da o
penalitzat/da.

h) Extracte del reglament de competicié Curses d’Orientacio:

L’honestedat esportiva de I'orientador és un principi fonamental.

h.1. Les curses d’orientacié es practiquen en silenci i els corredor/es no poden intercanviar
informacio de cap tipus durant la competicio.

h.2. No esta permés fer la totalitat o part d'un recorregut en col-laboraci6 amb un o més
corredor/es.

h.3. No esta permeés seguir un altre corredor/a per aprofitar-se del seu millor nivell tecnic.
h.4. Cal fer el recorregut en 'ordre oficial dels controls.
h.5. L'assisténcia és obligatoria en cas d’accident d’'un corredor/a.

h.6. Tots els participants han de respectar tercers, aixi com les propietats privades, conreus i
zones de repoblaci6 forestal i tot el material de la competicio.

h.7. Cal que tots els participants respectin els altres corredors/es de les altres categories.
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h.8. La zona de competici6 esta prohibida als corredor/es fora de cursa aixi com als
acompanyants.

h.9. El corredor/a que no acabi el recorregut esta obligat a notificar-ho al control d’arribada.
h.10. L’organitzacio té dret a verificar la targeta de control en tot moment.

h.11. Cap participant no pot deixar cap tipus de deixalla ni malmetre cap element de la naturalesa
al lloc de la trobada.

h.12. Qualsevol infraccié d’aquest codi d’ética esportiva pot ser motiu de desqualificacio.

h.13. Cada corredor/a i entitat participant accepten el reglament de les curses d’orientacio i
participen, exclusivament, sota la seva responsabilitat.

1) Valors

Sistemes de puntuaci6 i classificacio i guardons

a) En 'ambit local, comarcal i intercomarcal cada consell esportiu podra escollir entre qualsevol
dels sistemes de puntuacié i classificacié de I'apartat 1.5.3. d’aquesta normativa.

b) Els consells esportius hauran de repartir com a minim un diploma nominal de participacié a
TOTS els participants en I'ambit local-comarcal, intercomarcal, en les categories de primaria,
segons el model establert entre el CCE i la UCEC.

c) En el cas que es lliurin guardons en funcié de la classificacio, i que s’estigui utilitzant el sistema
paral-lel de puntuaci6 i classificacio, els guardons corresponents als valors hauran de ser els
mateixos que els corresponents als resultats esportius, 0 com a minim del mateix valor.

MM\ Generalitat

) Serien,a (Fesportcat



== Consells Esportius
de Catalunya

Especificitats de I’'ambit supracomarcal

a) Sistema de puntuacio i classificacio

En les fases territorials i nacionals, s’aplicara el sistema de classificacié paral-lel que s’especifica
a continuacio:

CLASSIFICACIO ESPORTIVA CLASSIFICACIO DE VALORS

Es realitzara segons les marques
obtingudes.

La classificacié individual s’aconseguira
restant el temps de sortida al temps
d’'arribada de cada corredor/a.

Per poder validar els temps, cada participant gg realitzara segons el sistema paral-lel de

establert i presentara a meta la targeta de

control amb totes les marques correctes de
les pinces de cadascuna de les fites del
recorregut corresponent.

La classificacio es fara de manera
descendent, ordenant les marques de millor
a pitjor de la seva categoria, prova i sexe.

Es realitzara segons les marques obtingudes
de la classificacié individual.

Es comptabilitzaran els 3 millors resultats per
prova, génere i categoria de cada equip.

El barem de puntuacio sera el seguent: L _
- ler/a classificat/ada: 1 punt, Es realitzara segons el sistema paral-lel de

; 2on/a classificat/ada: 2 punts, l'apartat 1.5.3. de la normativa general.
- 3er/a classificat/ada: 3 punts,

= 4rt/a classificat/ada: 4 punts, i aixi

successivament fins arribar al/la darrer/a

classificat/ada

La classificaci6 s’establira per ordre
ascendent, de menor a major puntuacio.

b) Guardons

A banda del diploma nominal de participacié a TOTS els participants, es lliuraran els guardons
seguents:

—medalles als 3 primers esportistes i/0 equips de la classificacié esportiva de cada categoria i
génere.

— medalles (o altres guardons del mateix valor o superior) als 3 primers esportistes i/o equips
de la classificacié en valors de cada categoria i genere.
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— en els equips de les categories prebenjami, benjami i alevi: medalles als 3 primers equips
de la classificacio integrada de cada sexe.

2.6. Normativa tecnica d’ESCACS

Modalitats

a) Individual: inica per a cada categoria.

b) Equips: sera unica i el nombre de components per equip sera de 3 participants, amb la
possibilitat de posar 2 suplents.

Caracteristiques

a) Durada de la partida i ritme de joc

El ritme de joc, per a totes les categories, sera de 60 minuts a caiguda de bandera, essent obligat
anotar la partida fins els dltims cincs minuts.
El tutor/a de joc (arbitre i jutge/essa) haura de notificar la caiguda de bandera.

b) Sistema de competicié

En individual, es jugara pel sistema suis FIDE, a 6 rondes.

En la competicié per equips es jugara lligueta a 5 rondes tots contra tots.

L’organitzacid és reserva el dret a modificar el sistema de competici6 segons el nombre de
participants en cada categoria.

c) Sorteig
El sorteig del color de les peces tindra lloc com a minim 3 dies abans de la competicié, a la seu
designada.

d) Endarreriments i incompareixences

Passats vint-i-cinc minuts de I'hora oficial d’inici de la competicid, el/la jugador/a que no es
presenti perdra la partida.

En cas de forga major, prévia comunicacié a l'organitzacioé i abans de transcorreguts vint-i-cinc
minuts de I'hora oficial d’inici de la competicid, aportant la documentacié necessaria i sempre que
no afecti a la bona marxa de la competicio, el Comité de Competicié del torneig podra decidir si
el/la jugador/a podra continuar en competicio i en quines condicions.

e) Valors

2.6.1. Normes complementaries

El tutor/a de joc (arbitre i jutge/essa) principal resoldra les questions tecniques plantejades en el
moment de joc tenint en compte sempre la vessant educativa dels JEEC. La seva decisio es podra
recorrer davant del Comite de Competicié ad hoc creat per a la competicid, fins a vint minuts
després de finalitzar la partida i sempre abans que comenci la segiient ronda.
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2.6.2. Sistemes de puntuacio i classificacio i guardons

a) En I'ambit local, comarcal i intercomarcal cada consell esportiu podra escollir entre qualsevol
dels sistemes de puntuacio i classificacié de I'apartat 1.5.3. d’aquesta normativa.

b) Els consells esportius hauran de repartir com a minim un diploma nominal de participacié a
TOTS els participants en I'ambit local-comarcal, intercomarcal, en les categories de primaria,
segons el model establert entre el CCE i la UCEC.

c) En el cas que es lliurin guardons en funcié de la classificacio, i que s’estigui utilitzant el sistema
paral-lel de puntuacié i classificacio, els guardons corresponents als valors hauran de ser els
mateixos que els corresponents als resultats esportius, 0 com a minim del mateix valor.

2.6.3. Especificitats de I’ambit supracomarcal

a) Sistema de puntuacio i classificacio

En les fases territorials i nacionals, s’aplicara el sistema de classificacié paral-lel que s’especifica
a continuacio:
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CLASSIFICACIO ESPORTIVA CLASSIFICACIO DE VALORS

La puntuaci6 per partida sera la seguent:

- Partida guanyada: 1 punt

- Taules: 0,5 punts

- Partida perduda: O punts

En cas dempat una vegada finalitzada la
competicio, es resoldra de la seglient manera:
1. Pel sistema Bucholz, sense el contrincant
més fluix.

2. Sistema Bucholz considerant tots els
contrincants.

3. Pel progressiu acumulat.

4. Pel sistema Sonnemborn-Berger.

5. Pel major nombre de partides guanyades.
6. Per sorteig.

Es realitzara segons les marques obtingudes.
Es jugara tipus lligueta tots els equips contra

Es realitzara segons el sistema paral-lel de
'apartat 1.5.3. de la normativa general.

tots, 5 rondes.

La puntuaci6 per partida sera la seguent:

- Partida guanyada: 1 punt

- Taules: 0,5 punts

- Partida perduda: 0 punts

En cas d’empat una vegada finalitzada la
competicio, es resoldra de la seglient manera:
1. Pel sistema Bucholz, sense el contrincant
més fluix.

2. Sistema Bucholz considerant tots els
contrincants.

3. Pel progressiu acumulat.

4. Pel sistema Sonnemborn-Berger.

5. Pel major nombre de partides guanyades.
6. Per sorteig

Es realitzara segons el sistema paral-lel de
'apartat 1.5.3. de la normativa general.

Un altre aspecte a valorar sera la
composicid mixta dels equips en la
competicio per equips.

b) Guardons
A banda del diploma nominal de participacié a TOTS els participants, es lliuraran els guardons
seguents:

— medalles als 3 primers esportistes i/0 equips de la classificacié esportiva de cada categoria i
génere.

— medalles (o altres guardons del mateix valor o superior) als 3 primers esportistes i/o equips
de la classificacio en valors de cada categoria i génere.

— en els equips de les categories prebenjami, benjami i alevi: medalles als 3 primers equips
de la classificacio integrada de cada sexe.
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2.7. Normativa técnica D’ESQUI ALPI

Modalitats

a) Individual: masculi i femeni, nivell A i nivell B

- Els corredors/ores podran inscriure’s lliurement en nivell A o nivell B

- No obstant, es considerara a un esportista de nivell A qualsevol esquiador/a que hagi participat
durant les tres ultimes temporades inclosa I'actual en alguna prova d’interclubs, lliga catalana o
proves de Copa Espanya organitzades per les respectives federacions.

b) Equips:
b.1. Cada entitat podra inscriure un nombre il-limitat d’equips

b.2. Equips mixtes de primaria nivell A o B (benjamins/es — alevins/es).
El nombre de components de I'equip sera de quatre. Dos nois i dos noies indistintament de la
categoria

b.3. Equips mixtes de secundaria nivell A o B (infantils/es — cadets/es)
El nombre de components de I'equip sera de quatre. Dos nois i dos noies indistintament de la
categoria

b.4. Els equips podran inscriure’s en NIVELL A o NIVELL B.

b.5. En cap cas un esportista de nivell A podra participar en un equip de nivell B de la mateixa
categoria.

b.6. Per tal d’afavorir la creacié d’equips es permetra:

h.6.1. que els/les esportistes que participin en nivell B com a individuals puguin participar a
equips en nivell A.

b.6.2. que un/a esportista individual de nivell A participi en un equip de nivell B de categoria
immediatament superior, en aquest cas, caldra el document d’autoritzacio de la familia.

Caracteristiques de la competicio

Tant per al nivell A com per al nivell B, 'organitzacié podra escollir entre tres tipus de proves
diferenciades. En la convocatoria dos setmanes abans de la prova es comunicara el tipus de
prova seleccionada.

a) Eslalom gegant

a.1l. A una manega amb un minim de 28 i un maxim de 45 portes

a.2. Desnivell maxim de la pista 250m.

a.3. Dificultat de la pista (maxim vermella) amb un pendent entre 25%-40%

a.4. Distancia entre portes amb un minim de 15m.

a.5. Figures — opcional 1 porta directa

a.6. Tipus de porta — dos tipus: «dobble pole» o «single pole» on es podra utilitzar opcionalment
una referencia com a porta exterior (plomall, con, bolet, etc.)

b) Eslalom
b.1. A una manega amb un minim de 28 i un maxim de 45 portes
b.2. Desnivell: minim 80m maxim 120m
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b.3. La cursa sera a «single pole» i els pals seran tipus «gumy» o pals curts d’educatiu, d’'una
alcada maxima de 70 cm, d’'un material tou o semitou (manguerita, ploma o escuma), no estant
permesos pals de surf de neu.

b.4. Es podra utilitzar opcionalment una referéncia com a pal exterior (plomall, con, bolet, etc.)
b.5. L’'amplada de la porta sera de minim de 4m i maxim de 6 m

b.6. Distancia entre pal de gir i pal de gir en portes obertes no sera inferior a 10 m ni superior a 12
m

b.7. El nimero de figures sera: maxim 2 dobles
b.8. La distancia entre portes en una doble no sera inferior a 0,75 m ni superiora 1 m.

¢) Combinada eslalom/gegant
c.1l. A una manega amb un minim de 28 i un maxim de 45 portes

c.2. La prova es podra iniciar indistintament per eslalom o gegant en funcié dels interessos dels
organitzadors o de les condicions de la pista.

c.3. El minim de portes d’'una modalitat sera de 10.
c.4. Es mantindran les caracteristiques propies de cada tipus de prova.

c.5. L enllag entre el gegant i el eslalom i viceversa es realitzara de forma que I'entrada al seguent
segment sigui amb velocitat controlada, es a dir, amb suficient espai i amb un radi de corba
suficientment ampla per facilitar la maniobra i 'adaptacio al nou radi de corba.

c.6. A linici de la prova, al final o entre els segments s’haura d’incloure minim una habilitat, per
exemple:

c.6.1. Volta conduida de 360°

c.6.2. Realitzar un 8 entre pals,

c.6.3. Pas patinador en diagonal

c.6.4 Tram d’esquena

c.6.5 Salt d’'una llargada determinada

c.6.6. Treure’s els esquis i correr fins l'arribada

etc.

c.7. Només es permetra un maxim de tres habilitats (inici, final i entre segments de la prova)

c.8. Entre les habilitats i els tragats i viceversa I'esquiador tindra que estar sempre desplacant-se,
excepte si hi han maniobres per treure’s els esquis. Aquestes només es permetran per motius de
seguretat al final de la cursa préviament al pas per linia de meta i en un terreny suficientment pla.

c.9. En cas de no executar I'habilitat segons uns minims, hi haura una penalitzacié de 3 segons
per habilitat no executada.

c.10. Esta prohibida qualsevol tipus d’ajuda externa en I'execucié de les habilitats, excepte en cas
de pérdua dels esquis per caiguda.

c.11. Les proves d’habilitat no desqualifiquen només penalitzen

d) Per als tres tipus de prova:
d.1. La llista de desqualificats s’exposara a la finalitzacié de cada curs a.
d.2. Es obligatori I'tis del casc durant la competicié. Es recomana I'is de la tortuga.

d.3. S’establira una classificacié individual per a cada categoria i sexe amb l'ordre d’arribada a la
linia de meta
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Sistemes de puntuacio i classificacio

a) En 'ambit local, comarcal i intercomarcal cada consell esportiu podra escollir entre qualsevol
dels sistemes de puntuacié i classificacié de I'apartat 1.5.3. d’aquesta normativa.

b) Els consells esportius hauran de repartir com a minim un diploma nominal de participacié a
TOTS els participants en I'ambit local-comarcal, intercomarcal, en les categories de primaria,
segons el model establert entre el CCE i la UCEC.

c) En el cas que es lliurin guardons en funcié de la classificacio, i que s’estigui utilitzant el sistema
paral-lel de puntuacié i classificacio, els guardons corresponents als valors hauran de ser els
mateixos que els corresponents als resultats esportius, 0 com a minim del mateix valor.

Especificitats de I’'ambit supracomarcal

a) Modalitats

- Fase Territorial: podran participar tant el nivell A com el nivell B.
- Fase Nacional: només podran participar el nivell A.

b) Sistema de puntuacid i classificacid

En les fases territorials i nacionals, s’aplicara el sistema de classificacio paral-lel que s’especifica
a continuacio:

CLASSIFICACIO ESPORTIVA CLASSIFICACIO DE VALORS

Tots els corredors/ores disposaran inicialment
de 10 targes verdes. Es fara una classificacio
per categoria i génere, que es realitzara amb
el descompte de targetes verdes en funcid
dels valors educatius i civics de I'esport
segons el criteri de comportaments del quadre
adjunt a la convocatoria.

Es fara una classificacio de NIVELL A i un
altre de NIVELL B per categoria i génere,
ordenant les marques obtingudes pels
participants, de millor a pitjor.

Es fara una classificacio de nivell A i altre
de nivell B per categoria i genere.

La classificaci6 s’'establira per ordre Es fara una classificacié per categoria i génere
ascendent de menor temps a major temps en funci6 de la suma de la classificacio
una vegada sumat els temps dels 4 obtinguda a nivell individual per a cada
components de I'equip. component de I'equip.

En cas d’empat, el desempat es fara en
base a la classificacié en valors.

MM\ Generalitat

) Serien,a (Fesportcat



== Consells Esportius
de Catalunya

c) Guardons
A banda del diploma nominal de participacié a TOTS els participants, es lliuraran els guardons
seguents:

— medalles als 3 primers esportistes i/o equips de la classificacié esportiva de cada categoria i
genere.

— medalles (o altres guardons del mateix valor o superior) als 3 primers esportistes i/o equips
de la classificacio en valors de cada categoria i génere.

— en els equips de les categories prebenjami, benjami i alevi: medalles als 3 primers equips
de la classificacio integrada de cada sexe.

2.8. Normativa técnica D’ESQUI
NORDIC

Modalitats

a) Individual: femeni i masculi

b) Equips:
b.1. Equips mixtes de primaria (benjamins/es — alevins/es). EIl nombre de components de I'equip
sera de 4. Dos nois i dues noies de qualsevol categoria.

b.2. Equips mixtes de secundaria. (infantils/es — cadets/es). El nombre de components de I'equip
sera de 4. Dos nois i dues noies de qualsevol categoria.

Cada entitat podra inscriure un nombre il-limitat d’equips

Caracteristiques de la competicié

Existiran tres tipus de proves:

a) Sortida en massa (obligatoria quan les condicions de I'estacid ho permetin)

La sortida en massa és una prova individual on surten tots al mateix temps i distribuits en diverses
linies.
a.l. Pista:
a.1l.1. L'organitzacié haura de vetllar per proposar una pista suficientment amplia para
permetre els avangaments a altres corredors
a.1.2. Shaura de disposar de traces des de la sortida fins a uns 50-100 metres
aproximadament separades com a minim 1,5 metres.

a.2. Sortida:
a.2.1. La graella de sortida es fara sobre la base d’'un sorteig per conformar les séries de les
diverses linies.
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a.2.2. El procediment de sortida una vegada col-locades les linies s’efectuara de la segient
manera: a la senyal, sortida sense obstacles i 15 segons de silenci absolut, llavors el jutge de
sortida donara la sortida amb un senyal acustic.

a.3. Arribada: l'arribada sera com a minim de 2 metres d’ample i tindra com a minim un passadis.
Si hi ha dos 0 més passadissos 'amplada de cada un sera com a minim de 1,5 metres.

a.4. Estil: lliure.
CATEGORIA LLIURE FEMENI LLIURE MASCULI

a.5. Distancies:

PREBENJAMI 0,5M 0,5M
BENJAMI 1 KM 1 KM
ALEVI 1,5 KM 1,5 KM
INFANTIL 2,5 KM 2,5 KM
CADET 5 KM 5 KM
JUVENIL 5 KM 5 KM

b) Prova de relleus

La competicié de relleus es desenvolupa per equips mixtes de 4 competidors (dos nois i dos
noies) executant en alternanca les voltes previstes en el programa. El nombre de voltes variara en
funcié de la longitud de la pista i de la qualitat de la neu, i el decidira el comité organitzador.

b.1. Pista:

- Longitud de la pista: minima de 0.2 km

- Amplada: de 1,5 a 3 m. Determinades zones de la pista han de ser suficientment amples per
permetre els avangcaments.

b.2. Sortida: individual, a intervals de temps designats per I'organitzaci6 i en funcié del circuit i el
nombre d’equips participants.

b.3. Zona de relleus: minim 6 metres llargada i 3 metres d’amplada després de la zona d’arribada.
La zona d’arribada ha d’estar preparada de forma que la velocitat del competidors sigui reduida en
el moment de fer el relleu.

b.4. Forma d’efectuar el relleu: tocant amb la ma I'esquena del corredor preparat per sortir en la
zona de relleus.

b.5. Arribada: I'arribada ha de tenir una amplada minima de 3 metres

b.6. Zona d’habilitats:
b.6.1. Podran existir 3 0 4 zones d’habilitats que hauran de superar els esquiadors/ores.
b.6.2. Les zones d’habilitat hauran d’estar dissenyades per que un esquiador/a pugui avangar
a un altre.
b.6.3. Les proves d’habilitat hauran d’estar dissenyades de forma que formin part del propi
recorregut i per tant el corredor tingui que passar obligatoriament.
b.6.4. Exemples d’habilitats sén:
* Volta conduida de 360°
* Realitzar un eslalom entre pals
* Tram de pujada en escaleta
* Salt
* Zona de terreny ondulada (badem)
* Zona diferenciada esquerra/dreta

b.7. Estil: lliure
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c) Prova individual contra el rellotge (alternativa, només en cas de dificultat en la preparacié de la
prova com a conseqiéncia de la manca de neu o per les condicions de les instal-lacions)

Es una cursa individual on cada esportista realitza el circuit dissenyat per 'organitzacio, sortint de
forma individual, i on el temps total del recorregut determinara la seva classificacié per marques.

c.l. Pista:

- Les caracteristiques de la pista seran d’'una amplitud minima de 2 metres.

- L’organitzador buscara un recorregut que no sigui selectiu ni tampoc espectacular. Una pista
senzilla amb un minim de pendent.

- El recorregut podra ser d’'anada i tornada (bucle) o només d’anada (linia).

c.2. Sortida:
Les sortides individuals utilitzaran intervals de 30 segons entre corredors. El comité organitzador
podra modificar l'interval en cas de considerar-ho necessari.

c.3. Estil: lliure
CATEGORIA CLASSIC FEMENI | CLASSIC MASCULI

c.4. Distancies:

PREBENJAMI 05M 05M
BENJAMI 1 KM 1 KM
ALEVI 1,5 KM 1,5 KM
INFANTIL 2,5KM 2,5KM
CADET 5 KM 5 KM
JUVENIL 5 KM 5 KM

Sistemes de puntuacid i classificacio

a) En I'ambit local, comarcal i intercomarcal cada consell esportiu podra escollir entre qualsevol
dels sistemes de puntuacio i classificacié de I'apartat 1.5.3. d’aquesta normativa.

b) Els consells esportius hauran de repartir com a minim un diploma nominal de participacié a
TOTS els participants en I'ambit local-comarcal, intercomarcal, en les categories de primaria,
segons el model establert entre el CCE i la UCEC.

c) En el cas que es lliurin guardons en funcié de la classificacid, i que s’estigui utilitzant el sistema
paral-lel de puntuacié i classificacid, els guardons corresponents als valors hauran de ser els
mateixos que els corresponents als resultats esportius, 0 com a minim del mateix valor.

Especificitats de ’'ambit supracomarcal

a) Sistema de puntuacié i classificacié

En les fases territorials i nacionals, s’aplicara el sistema de classificacio paral-lel que s’especifica
a continuacio:
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CLASSIFICACIO ESPORTIVA CLASSIFICACIO DE VALORS

Tots els corredors/ores en el moment
R o .. d’inscriure’s a la prova disposaran
Es fara una classificacio per categoria i 5ytomaticament de 10 TARGETES verdes (se’ls
genere, segons [ordre darribada dels 1 gyposa un 10 en valors) que hauran de
participants. procurar conservar durant el transcurs de tota la
competicio des de l'arribada a I'estacio fins a la
finalitzaci6  de la  prova. Durant el
desenvolupament de tota [Iactivitat els
participants hauran de mostrar valors educatius i
civics envers el medi ambient, els companys,
entrenadors, delegats i acompanyants del seu
equip i de la resta d’equips. Respecte a la resta
d’'usuaris de I'estacié d’esqui i a les instal-lacions.
Fer cas de les indicacions dels responsables de
les instal-lacions i serveis, personal organitzatiu i
tecnics de la prova.

En cas d'observar una conducta no adequada i
en funci6 del grau de gravetat es perdra un
nombre determinat de TARGETES verdes
especificades en la convocatoria que implicaran
una pérdua de 5 posicions en la classificacio final
per cada targeta verda.

En cas de no estar tipificat un comportament
inapropiat d'un esportista, el comite de
competicid de la prova assignara la perdua del
nombre de TARGETES verdes que cregui
oporta.

La classificacio vindra donada per l'ordre
de temps de menor a major.

La classificacio vindra donada per l'ordre
de temps de menor a major, tenint en

compte el temps total invertit per els 4 Eg fary una classificacié per categoria i génere

components del relleu en realitzar el en funcié de la suma de la classificacio obtinguda

circuit amb el ndmero de voltes 3 nivell individual per a cada component de
establertes per el comite organitzador Iequip.

En cas d’empat, el desempat es fara en
base a la classificacié en valors.

c) Guardons

A banda del diploma nominal de participacié a TOTS els participants, es lliuraran els guardons

seguents:

- medalles als 3 primers esportistes i/o equips de la classificacié esportiva de cada categoria i
génere

- medalles (o altres guardons del mateix valor o superior) als 3 primers esportistes i/o equips de
la classificaci6é en valors de cada categoria i genere.

en els equips de les categories prebenjami, benjami i alevi: medalles als 3 primers equips de la

classificacio integrada de cada sexe.
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2.9. Normativa tecnicade FUTBOL
SALA

Quadre resum del reglament per categories

Atsézi?ct:e PREBENJAMI, BENJAMI | ALEVi INFANTIL, CADET | JUVENIL

Jggad(_)rsles Minim: 5 jugadors/es
inscrits a NPT
, Maxim: 12 jugadors/es
lacta
El nombre de jugadors/es per comencgar un partit i a pista sera de 5.
Jugadors/es X . . .
en pista Es suspendra el partit en el moment que algun dels dos equips es quedi a

pista amb 3 jugadors/es.

Terreny de joc = 40 x 20 metres amb una variacio de +/- 2 metres

Porteria 3 x 2 metres, amb un sistema perqué no tombi (subjecta a terra)
Pilota Diametre: 59 a 62 cm. Diametre: 62 cm.
Du;)azgﬁtdel 4 periodes de 10 minuts 4 periodes de 12 minuts
Durada dels 2+ 5+
descansos
In'c,' e Sacada a mig camp de forma alternativa.
periode
Canvi de . . . ,
camp Els equips canviaran de camp entre el 2n i el 3r periode.
Abans d’iniciar el 4t periode, tots els/les jugadors/es inscrits/es a I'acta
Alineaci6 hauran d’haver jugat com a minim 1 periode complert i seguit de joc.

Sense maxim.

No es concediran substitucions en els 3 primers periodes, excepte per
Substitucions  !esio o desqualificacio.

En el 4t periode i periode extra es podran concedir substitucions.
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PREBENJAMI, BENJAMI | ALEVI INFANTIL, CADET | JUVENIL

Exclusions

Temps morts

Accions
basiques de
valors

Periodes
extres

S'estableix que en el moment en el que el/la Tutor/a de Joc amonesti a
un/a jugador/a amb targeta groga, aguest/a jugador/a sera exclos/a durant
2 minuts. El/la jugador/a exclos/a, sera substituit/da al terreny de joc per
un/a company/a.

Al finalitzar els dos minuts, el/la jugador/a exclos/a haura de tornar a entrar
al terreny de joc obligatoriament en el lloc del/la company/a que I'ha
substituit anteriorment. Aquests dos minuts dexclusid6 Si que i
comptabilitzaran igual com a temps de joc “jugat’ en el periode minim
obligatori de joc.

Els dos minuts que jugui el/la jugador/a que substitueix al jugador/a
amonestat/da amb exclusio, NO li comptabilitzara en el temps total de joc.
Es a dir, aquest/a jugador/a substitut/a haura de jugar igualment un minim
d'un periode sencer.

1 minut per part (un pel primer i segon periode i l'altre pel tercer i quart
periode) i equip no acumulables.

Sera d'aplicacié obligatoria realitzar els seguents procediments:

A Els equips hauran de respectar el temps d'antelacié d'arribada al
camp de joc, marcat per cada competicio.

A Elsl/les esportistes portaran I'equipament obligatori per la practica del
futbol sala: canyelleres, uniforme de I'equip, el/la porter/a haura de
portar una samarreta diferent als/les jugadors/es de camp i els/les
jugadors/es hauran de portar pantalons curts.

A Els/les esportistes no podran portar cap tipus d'element que pugui
suposar un risc fisic per ell/a i/o els/les seus/ves oponents.

A Els/les esportistes, técnics/es i tutor/a de joc es saludaran al inici i
final del partit.

A Els/les esportistes saludaran al public al inici i final del partit.

No existeixen (s’accepta 'empat). Només en el format eliminatories es
contemplaran els periodes extres: Es jugaran tants periodes de 5’ com faci
falta fins desfer 'empat.

Sistemes de puntuacio i classificacio i guardons

a) En I'ambit local, comarcal i intercomarcal cada consell esportiu podra escollir entre
qualsevol dels sistemes de puntuacio i classificacié de I'apartat 1.5.3. d’aquesta

normativa.

b) Els consells esportius hauran de repartir com a minim un diploma nominal de
participacié a TOTS els participants en I'ambit local-comarcal, intercomarcal, en les
categories de primaria, segons el model establert entre el CCE i la UCEC.
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En el cas que es lliurin guardons en funcio de la classificacio, i que s’estigui utilitzant
el sistema paral-lel de puntuacio i classificacio, els guardons corresponents als
valors hauran de ser els mateixos que els corresponents als resultats esportius, o
com a minim del mateix valor.

En les fases territorials i nacionals, s’aplicara el sistema de puntuacié i classificacio
que s’especifica a continuacié en funcié de les categories:

CLASSIFICACIO SEGONS EL SISTEMA INTEGRAT

<§( Es realitzara segons el sistema integrat de I'apartat 1.5.3. de la normativa general.
=5
E El resultat final del partit es realitzara amb la suma de la puntuacié esportiva amb la de
@ valors:
= - El resultat final esportiu, que sera la suma del resultat final de cada periode 8cada
i periode comenca de 0):
pd
IEIS - Periode guanyat: 3 punts
';'EJ - Periode perdut: 1 punt
- Periode empatat: 2 punts
El resultat final de valors: puntuacié segons els items de valors
CLASSIFICACIO SEGONS EL SISTEMA INTEGRAT
Es realitzara segons el sistema integrat de I'apartat 1.5.3. de la normativa general.
El resultat final del partit es realitzara amb la suma de la puntuacié esportiva amb la de
valors:
S - El resultat final esportiu, que sera la suma del resultat final de cada periode (cada
L periode comenca de 0):
< - Periode guanyat: 3 punts
- Periode perdut: 1 punt
- Periode empatat: 2 punts
- El resultat final de valors: puntuacié segons els items de valors.
. PUNTUACIO | CLASSIFICACIO PUNTUACIO | CLASSIFICACIO DE
E ESPORTIVA VALORS
[a)
< . . . N
O = El resultat final del partit es realitzara amb la
_ '-'>J uma dels gols de cada equip al finalitzar
= = el partit (puntuacié continuada): Es realitzara segons el sistema paral-lel de
E - Partit guanyat: 3 punts l'apartat 1.5.3. de la normativa general.
Z | - Partit empatat: 2 punts

- Partit perdut: 1 punt

o
?s

N
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A banda del diploma nominal de participacié a TOTS els patrticipants, es lliuraran els
guardons seglents:

— medalles als 3 primers esportistes i/0 equips de la classificacio esportiva de cada
categoria i genere.

— medalles (o altres guardons del mateix valor o superior) als 3 primers esportistes
i/o equips de la classificacio en valors de cada categoria i génere.

— en els equips de les categories prebenjami, benjami i alevi: medalles als 3
primers equips de la classificaci6 integrada de cada sexe.

SISTEMA DE DESEMPAT

LLIGA:

Si al finalitzar la lliga resultés un empat entre dos equips, es resoldra aplicant els
segients sistemes de desempat:

- Per llur ordre i caracter excloent:

o per la diferéncia de gols / punts a favor i en contra del partit jugat entre
els equips implicats.

o per la diferéncia més gran de gols / punts a favor, tenint en compte pero
tots els altres resultats obtinguts en el decurs de la competicio.

o l'equip que hagi marcat més gols o hagi sumat més punts.

o Il'equip que hagi obtingut més puntuacié a la classificacié de valors

Si al finalitzar la lliga resultés un empat entre més de dos equips, es resoldra
aplicant els seguents sistemes de desempat:

- per llur ordre i caracter excloent:

o per la millor puntuacio de la que correspongui a cadascun dels equips
segons els resultats obtinguts entre ells, com si els altres no hi
haguessin participat.

o per la diferéncia més gran de gols / punts a favor i en contra,
considerant només els partits jugats entre els equips implicats.

o per la diferéncia més gran de gols / punts obtinguts i rebuts, considerant
tots els partits del campionat.

o l'equip que hagi marcat més gols o hagi sumat més punts.

o I'equip que hagi obtingut més puntuacio a la classificacié de valors
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ELIMINATORIES o FINALS NACIONALS:

En cas d’empat, en el resultat esportiu, al finalitzar un partit es realitzara fins a 1
periode extra de 5 minuts.

Durant el periode extra no es podran demanar temps morts.

Si 'empat continua, el desempat es dura a terme amb la classificacié de valors.
L’equip que tingui més puntuacié de valors, guanyara el partit.

*Fins a la categoria Alevi, en futbol sala, en cas de necessitar un 5é periode per desempatar el
partit, aquest a efectes de puntuacié es comptabilitzara com un periode més.
Exemple: un resultat empat 8-8, resultat a finalitzar la/les prorroga/ues 11-9.

2.10. Normativa tecnica FUTBOL
SET

Quadre resum del reglament per categories

PREBENJAMI, BENJAMI | ALEVI INFANTIL, CADET | JUVENIL

quad(_)rs/ es Maxim: 14 jugadors/es
inscrits a ST
) Minim: 7 jugadors/es
l'acta
Jugadors/es El nombre de jugadors/es per comencgar un partit i a pista sera de 7.
gn pista Es suspendra el partit en el moment que algun dels dos equips es quedi al

terreny de joc amb 5 jugadors/es.

Llargada: de 50 a 65 metres

Terreny de joc Amplada: de 30 a 45 metres

Porteria 6 X 2 metres, amb un sistema perqué no tombi (subjecta a terra)

Pilota de futbol del numero 4
Pilota Diametre: 62 a 66 cm.
Material: cautxd o cuir.

Durpa;i}tdel 4 periodes de 12 minuts 4 periodes de 15 minuts
Durada dels 245 4
descansos

Inici del , .

periode Sacada a mig camp de forma alternativa.
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PREBENJAMI, BENJAMI | ALEVI INFANTIL, CADET | JUVENIL

Canvi de

camp Els equips canviaran de camp entre el 2n i el 3r periode.

Abans d’iniciar el 4t periode, tots els/les jugadors/es inscrits/es a I'acta hauran
Alineacié d’haver jugat com a minim 1 periode complert i seguit de joc.
Sense maxim.

- No es concediran substitucions en els 3 primers periodes, excepte per lesié o
Substitucions  desqualificacio.
En el 4t periode i periode extra es podran concedir substitucions.

S'estableix que en el moment en el que el/la Tutor/a de Joc amonesti a un/a
jugador/a amb targeta groga, aquest/a jugador/a sera exclos/a durant 2 minuts,
sense ser substituit/da.

Al finalitzar els dos minuts, el/la jugador/a exclos/a haura de tornar a entrar al

Exclusions terreny de joc obligatoriament, i aquests dos minuts dexclusio i
comptabilitzaran igual com a temps de joc “jugat” en el periode minim
obligatori de joc.

Una segona targeta groga al mateix jugador/a o una vermella, a aquest o un
altre jugador/a, suposara la desqualificacié6 del partit del jugador/a
amonestat/da.

Temps morts 1 minut per part (un pel primer i segon periode i l'altre pel tercer i quart periode) i
equip no acumulables.

Sera d'aplicaci6 obligatoria realitzar els seguients procediments:

A Els equips hauran de respectar el temps d'antelacié d'arribada al camp de
joc, marcat per cada competicio.

A Els/les esportistes portaran I'equipament obligatori per la practica del
futbol sala: canyelleres, uniforme de I'equip, el/la porter/a haura de portar

\A.ccions una samarreta diferent als/les jugadors/es de camp i els/les jugadors/es
basiques de hauran de portar pantalons curts.
valors

A Els/les esportistes no podran portar cap tipus d'element que pugui
suposar un risc fisic per ell/a i/o els/les seus/ves oponents.

A Els/les esportistes, tecnics/es i tutor/a de joc es saludaran al inici i final
del partit.

A Elsl/les esportistes saludaran al public al inici i final del partit.

No existeixen (accepta 'empat). Només en el format eliminatories es
contemplaran periodes extres: Es jugaran tants periodes de 5’ com faci falta fins
desfer 'empat.

Periodes
extres

Sistemes de puntuacio i classificacio i guardons

a) En I'ambit local, comarcal i intercomarcal cada consell esportiu podra escollir entre
qualsevol dels sistemes de puntuacio i classificacié de l'apartat 1.5.3. d’aquesta
normativa.
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b) Els consells esportius hauran de repartir com a minim un diploma nominal de
participacié a TOTS els participants en I'ambit local-comarcal, intercomarcal, en les
categories de primaria, segons el model establert entre el CCE i la UCEC.

c) En el cas que es lliurin guardons en funcié de la classificacid, i que s’estigui utilitzant
el sistema paral-lel de puntuacio i classificacio, els guardons corresponents als
valors hauran de ser els mateixos que els corresponents als resultats esportius, o
com a minim del mateix valor.

Especificitats de 'ambit supracomarcal

a) Sistema de puntuacio i classificacié

En les fases territorials i nacionals, s’aplicara el sistema de puntuacié i classificacio
que s’especifica a continuacié en funcié de les categories:

PUNTUACIO | CLASSIFICACIO PUNTUACIO | CLASSIFICACIO DE
ESPORTIVA VALORS

Es realitzara segons el sistema integrat de I'apartat 1.5.3. de la normativa general.

El resultat final del partit es realitzara amb la suma de la puntuacié esportiva amb la de
valors:

- El resultat final esportiu, que sera la suma del resultat final de cada periode (cada
periode comenca de 0):

- Periode guanyat: 3 punts
- Periode perdut: 1 punt
- Periode empatat: 2 punts
- El resultat final de valors: puntuacié segons els items de valors.

CLASSIFICACIO SEGONS EL SISTEMA INTEGRAT

Es realitzara segons el sistema integrat de I'apartat 1.5.3. de la normativa general.

El resultat final del partit es realitzara amb la suma de la puntuacié esportiva amb la de
valors:

- El resultat final esportiu, que sera la suma del resultat final de cada periode 8cada
periode comenca de 0):

- Periode guanyat: 3 punts
- Periode perdut: 1 punt
- Periode empatat: 2 punts
- El resultat final de valors: puntuacié segons els items de valors.
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PUNTUACIO | CLASSIFICACIO PUNTUACIO | CLASSIFICACIO DE
ESPORTIVA VALORS

PUNTUACIO | CLASSIFICACIO PUNTUACIO | CLASSIFICACIO DE
ESPORTIVA VALORS

El resultat final del partit es realitzara amb la

suma dels gols de cada equip al finalitzar

el partit (puntuacio continuada): Es realitzara segons el sistema paral-lel de
- Partit guanyat: 3 punts l'apartat 1.5.3. de la normativa general.

- Partit empatat: 2 punts

- Partit perdut: 1 punt

b) Guardons
A banda del diploma nominal de participacié a TOTS els participants, es lliuraran els
guardons segients:

— medalles als 3 primers esportistes i/0 equips de la classificacié esportiva de cada
categoria i génere.

— medalles (o altres guardons del mateix valor o superior) als 3 primers esportistes
i/lo equips de la classificacio en valors de cada categoria i génere.

— en els equips de les categories prebenjami, benjami i alevi: medalles als 3
primers equips de la classificacié integrada de cada sexe.

2.10.4. SISTEMA DE DESEMPAT

A la Final Nacional no s’accepta I'empat, i es desempatara:

LLIGA:

Si al finalitzar la lliga resultés un empat entre dos equips, es resoldra aplicant els
segients sistemes de desempat:

- Per llur ordre i caracter excloent:

o per la diferencia de gols / punts a favor i en contra del partit jugat entre
els equips implicats.

o per la diferéncia més gran de gols / punts a favor, tenint en compte pero
tots els altres resultats obtinguts en el decurs de la competicio.

o Il'equip que hagi marcat més gols o hagi sumat més punts.

o l'equip que hagi obtingut més puntuacié a la classificacio de valors
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Si al finalitzar la lliga resultés un empat entre més de dos equips, es resoldra
aplicant els seguents sistemes de desempat:

- per llur ordre i caracter excloent:

o per la millor puntuacié de la que correspongui a cadascun dels equips
segons els resultats obtinguts entre ells, com si els altres no hi
haguessin patrticipat.

o per la diferéncia més gran de gols / punts a favor i en contra,
considerant només els partits jugats entre els equips implicats.

o per la diferéncia més gran de gols / punts obtinguts i rebuts, considerant
tots els partits del campionat.

o Il'equip que hagi marcat més gols o hagi sumat més punts.

o Il'equip que hagi obtingut més puntuacié a la classificacié de valors

ELIMINATORIES O FINALS NACIONALS:

En cas d’empat, en el resultat esportiu, al finalitzar un partit es realitzara fins a 1
periode extra de 5 minuts.

Durant el periode extra no es podran demanar temps morts.

Si 'empat continua, el desempat es dura a terme amb la classificacié de valors.
L’equip que tingui més puntuacié de valors, guanyara el partit.

*Fins a la categoria Alevi, en futbol set, en cas de necessitar un 5é periode per desempatar el
partit, aquest a efectes de puntuacié es comptabilitzara com un periode més.
Exemple: un resultat empat 8-8, resultat a finalitzar la/les prorroga/ues 11-9.

2.11. Normativatecnicade
GIMNASTICA AEROBICA

2.11.1. Definicio

Una vegada reconegut a nivell internacional per la Federacié Internacional de
Gimnastica, pel Diccionari General de I'Esport, i amb I'objectiu de diferenciar la nostra
modalitat esportiva de I'activitat fisica que es realitza a centres de Fitness i Wellness,
reconeixem aquesta modalitat esportiva amb el nom de GIMNASTICA AEROBICA.

Gimnastica aerobica: modalitat de gimnastica de competici6 practicada amb
acompanyament musical que consisteix a executar, en una durada de temps
determinada, seqiiéncies de moviments d’alta intensitat, complexos i continus,
originaris de l'aerobic tradicional, en els quals I'esportista ha de demostrar habilitats
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com ara la resisténcia, la flexibilitat, la forca, l'agilitat, la coordinacio, el ritme i
I'expressio.

2.11.2. Instal-lacions i material

Caracteristiques de la instal-lacio.

Les pistes on es realitzen les competicions de gimnastica aerobica han de ser
superficies planes, de parquet o sintétiques, i que poden tenir una capa de pintura
plastica, poliureta, etc., sempre i quan es pugui dur a terme I'esport amb normalitat.
Les superficies tipus moqueta de gimnastica ritmica/artistica o terra d’arts marcials no
s6n adequades per la practica de la gimnastica aerobica.

La instal-lacio on es realitzi la competicid haura d’estar proveida de vestidors per als/a
les gimnastes, lavabos pel public assistent, i també grades, cadires, o un espai similar
on es pugui situar el puablic i aixi no interfereixi en les tasques a realitzar pels
esportistes i els entrenadors i entrenadores.

L’entitat organitzadora haura de disposar de taula i cadires pels tutors/es de Joc, i les
haura de situar a un lloc de la pista on puguin realitzar correctament i sense
interferéncies la seva tasca. A més, haura d’haver una taula al costat de la megafonia
pel comité i 'organitzacid.

Equipament técnic

L’espai d’actuacié on es desenvolupara la coreografia sén dos quadrats “concéntrics”
de:

= 7 metres de costat per a les modalitats individual, parelles i trios de les
categories prebenjami, benjami, alevi i infantil.

= 9 metres de costat per a les modalitats individual, parelles i trios de les
categories cadet i juvenil.

= 9 metres de costat per a la modalitat grups de totes les categories.

Els quadrats estaran marcats I'un dins de l'altre i amb cinta d’algun color que es vegi
clarament sobre la superficie de competici6 amb una amplada minima de 5 cm.
(recomanat 10 cm/ doble linia)

Tot el que es realitzi fora de l'espai d’actuacid6 no pot ser valorat i dura una
penalitzacié (veure apartat “Faltes i penalitzacions generals”)

Aspectes importants a tenir en compte:

= Delimitacié externa de I'area de competicié per ajudar a identificar-la (moqueta,
plantes, ...)

= Assignar lloc d’entrada i sortida de pista pels/per a les gimnastes.
= Taula de tutors/es de Joc a distancia suficient per veure tot I'area.

= Zones d’escalfament i “espera” als costats o a sala independent.
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= Al costat de sortida de I'area de competicio es situara una “zona d’enhorabona”
amb cadires o0 bancs on els entrenadors/es podran rebre als gimnastes que
acaben de realitzar el seu exercici.

= Evitar el transit de gent per davant o darrera de I'area de competicio.

Material
= Megafonia
= Taula per les tutors/es de Joc
= Fulls de puntuacio
= Ordinador portatil amb capacitat de lectura de musiques en format digital

2.11.3. Gimnastes i personal técnic

Gimnastes
1. Drets

= Garantir a la gimnasta el dret a ser jutjada de forma correcta, justa i d’acord a
la normativa i al reglament dels JEEC.

= Disposar de les condicions i material apropiat per a la competicio.

= Amb l'autoritzacié del comité organitzador de la competicié, la gimnasta pot
repetir I'exercici complert, en cas qué hagi estat interromput per raons fora del
seu control o responsabilitat.

2. Deures
= No pot iniciar I'exercici fins que la jutge li faci un senyal ben visible.
= Ha d’evitar qualsevol comportament indisciplinat.

= No pot parlar amb les tutors/es de Joc en actiu durant la competicio.

Modalitats

Els Jocs Escolars de Gimnastica Aerobica consten de les modalitats Individual,
Parella, Trio i Grup. Els gimnastes podran participar en la modalitat d’individual i un
maxim de 2 modalitats de grup.

Modalitat Nombre de components

Individual 1

Parella 2

Trio 2
Grup Entre 4i 8
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Indumentaria de competicio i aparenca
1. Indumentaria femenina

Mallot de cos sencer i pantis esportius de color carn. No estan permesos els mallots
de 2 peces o les peces unides per tires o bandes. L'escot del davant i el de 'esquena
han de ser apropiats (al front no més baix de la meitat de I'estern i al darrere no més
baix que la linia inferior dels omoplats). Al triangle inguinal, 'os del maluc ha d’anar

| TAYYTY QT

2. Indumentaria masculina:
Mallot d’'una pega sense obertures ni al davant ni al darrere. El tall de les cises no ha
de ser més baix que la part inferior de les escapules.

QRN
3. Cal tenir present els seglients aspectes generics:

= El mallot no ha d’estar confeccionat amb material transparent (tul) ni tela de
color carn que donin sensaci6é de nuesa.
= El mallot haura de ser gimnastic i no podra mostrar formes que siguin
representatives i/o teatrals (figures com cors, simular disfressa,...)
= Els/les esportistes han de dur sabatilles esportives propies d’aerdbic i mitjons
esportius blancs que siguin visibles. Els cordons de les sabatilles han d’anar ben
fixats i recollits. A les categories prebenjami, benjami i alevi es permetra I'is de
sabatilles de tela.
= El cabell ha d’anar recollit i fixat al cap. Es permet la utilitzacié de gomes del
mateix color del mallot.
= No es permet la utilitzacié6 d’accessoris (pilotes, peses, etc...), joies, pircings,
rellotges o similars.
= No es permet treure’s roba durant la realitzacioé de I'exercici.
= Cal fer un Us moderat del maquillatge, de brillants i de lluentons.
= A les desfilades inicials els/les gimnastes hauran de fer-ho amb el xandall de
I'escola o entitat. Pel que fa a la desfilada final, aquesta es fara amb el mallot de
competicio.

Personal tecnic
1. Deures:
=  Tot entrenador/a ha de coneixer i actuar d’acord a les normatives establertes.

= S’ha de comportar de forma justa i esportiva durant tota la competicio.
= Assistir al/a la gimnasta o equip durant tota la competicio.

2.11.4. Organitzacio i tutors/es de joc.

Comite Organitzador
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Funcions:

= Decidir les dates i seus de les competicions.

= Proporcionar les instal-lacions, equipament técnic i material per a la
competicié.

= Elaborar els ordres de sortida.

= Sol-licitar els/les tutors/es de joc necessaris pel correcte desenvolupament de
la jornada.

= Elaborar i publicar les classificacions.

= Vetllar pel correcte desenvolupament de l'activitat.

= Com a maxim responsable, resoldre qualsevol imprevist que pugui sorgir durant

el transcurs de l'activitat.

Tutors/es de joc
Deures:

= Haver participat i superat amb éxit el curs de tutors/es de joc realitzat per la
UCEC.

= Arribar 30 minuts abans de l'inici de la competicio.

= Participar a la reunié de tutors/es de joc abans de la competici6.

= Utilitzar 'uniforme establert per la UCEC.

= Preparar a consciéncia I'apartat de puntuacié designat.

= Portar la normativa técnica i el reglament.

Avaluar cada exercici de forma rapida, amb objectivitat i etica, i davant del dubte

donar el benefici a la gimnasta.

= El/la jutge é l'unic/a i absolut/a responsable de la seva nota.

= Facilitar un registre personal per escrit de les seves avaluacions de tots els
exercicis.

= Guardar els seus fulls de puntuacié durant tota la temporada per si hi ha alguna
reclamacio.

2.11.5. Regles generals

Durada i avaluaci6 dels exercicis

1. La coreografia ha de tenir la seglient durada depenent de la modalitat i categoria:

- 1 ’1 5" +-/5’ 1 ,30” +-/5,

2. Concessio i distribucio dels punts:

L’exercici de competicié es puntuara atenent els seglents criteris:
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= Valor técnic.

= Impressio artistica.

= Dificultats.

= Penalitzacions generals.

a) Per valorar el nivell o la qualitat de I'actuacio dels esportistes, els tutors/es de joc
podran concedir entre zero (0) i deu (10) punts per la impressio artistica.

Es valoraran els 5 aspectes comentats a I'apartat de "Impressio artistica”:

= Musicalitat

= Contingut Aerobic

= Contingut General

= Utilitzacio de I'espai
= Presentacio-Art

Valoraci6 artistica: de 5 a 10 punts

TAULA DE VALORACIO DE
LA IMPRESSIO ARTISTICA
Perfecta 10 punts

Excel-lent 9,0 - 9,9 punts
Bona 8,0 - 8,9 punts
Satisfactoria 7,0 — 7,9 punts
Escassa 6,0 — 6,9 punts
Basica 5,0 — 5,9 punts

b) Per valorar el nivell o la qualitat de I'actuacié dels esportistes, els tutors/es de joc
podran concedir entre (0) i deu (10) punts pel valor técnic.

Es valoraran els 3 aspectes comentats a l'article 14:
= Dificultat
= Coreografia
= Sincronisme

Valoracié execucio de 4 a 10 punts

c) La nota de dificultat vindra donada per la suma dels elements de dificultat realitzats
correctament (veure apartat “Dificultats”).

d) Les penalitzacions generals, en cas de que es donin infraccions segons la
normativa descrita a I'apartat de “Faltes i Penalitzacions generals).

e) Cada jutge puntuara la técnica, l'artistica o dificultats segons quina sigui la seva
especialitat, de forma individual.

f) La puntuacio final resultara de restar a la puntuacio subtotal totes les penalitzacions
obtingudes pels/per les esportistes.

Musica
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S'utilitzara la musica en format digital mp3, enviant les musiques a l'organitzacio
préviament per correu electronic. Aix0 ajudara a millorar la fiabilitat de les
reproduccions. El nom de l'arxiu haura de ser el de la modalitat, categoria i nom del
participant o de I'entitat en cas de parella-trio-grup. (Exemple: “INDIVIDUAL INFANTIL
NOM COGNOM’ o “TRIO CADET NOM ENTITAT”).

Es podra utilitzar masica instrumental o cantada, sempre i quan es respectin les
melodies i no tinguin un llenguatge ofensiu.

La musica haura d’estar ja tallada i a la velocitat adequada.
Es valorara que la musica sigui aerobica.

L’eleccié de la musica segons sexe i categoria és lliure, perd ha de ser adequada a
'edat i al programa (Jocs Esportius Escolars de Catalunya), especialment en el cas
que sigui cantada.

Es recomana portar una copia de seguretat de les musiques dels/les gimnastes
participants en algun objecte d’emmagatzematge (pendrive, teléfon mobil, reproductor
mp3)

Impressio artistica

1. Musicalitat
Els moviments han d’anar d’acord amb l'estil de la musica i han de beneficiar
també a I'estil del competidor.
Es permet barrejar diferents temes musicals sempre que la gravacié sigui
correcta, el canvi de canc¢o tingui un sentit i no s’apreciin canvis bruscos entre
les cangons.
Els efectes de so amb excés de volum o sense sentit als moviments de la
coreografia repercutiran negativament en aquest apartat.

2. Contingut Aerobic
Els moviments han de ser especificament de la modalitat d’aerobic.
S’han de realitzar combinacions (patrons) de moviments durant tota la
coreografia.
Els/les esportistes han de mostrar el seu nivell de coordinacié6.

3. Contingut general
L’exercici ha de ser original i unic.
Tota la coreografia ha de ser una unitat: musica, mallot i moviments.
Els moviments de la coreografia han de donar intensitat. S’han d’evitar les
aturades.
No repetir moviments, transicions ni dificultats. S’han de distribuir els passos
coreografics, torres, interaccions, dificultats, moviments al terra, etc.
uniformement a I'exercici.
Interaccionar amb els components de la parella-trio-grup almenys dues
vegades durant la coreografia.
Realitzar 1 torre (elevacions) durant el transcurs de les coreografies de parella-
trio-grup. Es permetran les inversions i hiper extensions d’esquena dels
components d’'una parella-trio-grup durant la realitzacio de la torre, sempre que
no estiguin en contacte amb el terra.
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4. Utilitzacio de I'espai
Els/les esportistes s’han de moure pels tres nivells (terra, dret i aeri).
Cal utilitzar tota I'area de competicié en el transcurs de la rutina. Arribar com a
minim una vegada a 1 metre de cada cantonada (angle que la defineix).
Canvis de formacions entre els components de la parella, trio o grup (posicions
a la pista, distancia entre gimnastes i nUmero de canvis)
Realitzar desplacaments en totes les direccions (inclos el circular).

5. Presentacio-Art
Els/les esportistes han de mostrar energia i dinamisme durant la coreografia,
donant una clara impressio atlética i esportiva.
Els/les esportistes han de reflectir autoconfianca i que gaudeixen del seu
esport.

Els trios i grups han de donar imatge d’unitat i compenetracio.

Valor técnic

El valor técnic o execuci6 valorara la capacitat per realitzar els tots els moviments amb
la maxima precisio i sense errors.

La puntuacié d’execucié parteix de 10 punts, a la qual es van deduint cada un dels
errors. Es basa en els seglents criteris:

1. Elements de dificultat

L’execucio dels elements de dificultat es basa en I'habilitat técnica dels competidors
guan els executa.

Deduccions en funci6 dels errors:

Deducci6
Error
Menor Mig Gran Caiguda
Dificultats 0,1 0,2 0,3 0,5

2. Coreografia
Habilitat per realitzar amb maxima precisio els passos basics, transicions, enllagos,
elevacions i interaccions.

Deducci6
Error
Menor Mig Gran Caiguda
Passos basics (cada 8 temps) 0,1 0,2 0,3 0,5
Transicions i enllacos 0,1 0,2 0,3 0,5
Elevacions i interaccions 0,1 0,2 0,3 0,5
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3. sincronitzacié (per a les modalitats de parella, trio i grup)
Es la capacitat per a executar tots els moviments com una unitat entre tots els
membres. Cada moviment ha de ser precis i identic.

Error Deducci6
Cada vegada 0,1
Tot I'exercici Maxim 2,0

Dificultats

Els/les gimnastes han d'incloure al seu exercici el numero d’elements de dificultat i
amb el valor que esta estipulat per cada categoria, realitzant Unicament els que es
puguin realitzar amb complerta seguretat. Els elements de dificultat han de ser
executats demostrant els requeriments minims de cadascun d’ells.

La puntuacié de dificultat és el resultat de la suma dels valors dels elements de
dificultat que hagin estat realitzats de manera correcta.

Els elements amb caiguda comptaran com a grup pero rebran valor 0.
1. Elements de dificultat obligatoris

Son elements tradicionals de la Gimnastica Aerobica
Escolar, reconeguts com a senyal d’identitat d’aquesta. S’han d’incloure a tots els
exercicis independentment de la modalitat i categoria.

El valor maxim per cadascun dells és de 0,5 punts, valorant-se de 0 a 0,5 de
manera progressiva segons el seu nivell d’execucié.

Jumping jacks

Salts obrint i tancant les cames. Cal executar-ne 4 d’idéentics, de forma consecutiva i
mirant a I‘area de competicié (de cara als tutors/es de joc) sense desplagament. En
cas de realitzar menys o més repeticions el valor de la dificultat sera 0.

L’esquena s'ha de mantenir recta i els genolls alineats amb els turmells. L’alineacié
corporal ha de ser correcta. La posicio d’inici i final és la de peus junts. Es permet la
variacio del moviment de bracos perd aquesta no influeix en lavaluacié de
I'execucié dels jumpings. La correcta execuci6 és la que es centra al tren inferior.

High Leg Kicks

Elevacions lliures de cames. Cal executar-ne 4 de forma idéntica i consecutiva i al
pla sagital (direccié de cada kick és recta i endavant). S’han de realitzar alternant
les cames i de costat a I'area de competicié (de perfil als tutors/es de joc) sense
desplagcament. En cas de realitzar menys 0 més repeticions el valor de la dificultat
sera 0.

La posicié d'inici i final de cada kick és amb els dos peus en contacte amb el terra.
Les cames es mantindran estirades durant I'execucié de l'exercici. La correcta
execucié és aixecant les cames minim a l'alcada de les espatlles sense que
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s’aprecii diferéncia entre l'algada d‘una cama i la de I'altra. La correcta execucio és
la que es centra al tren inferior.

Push ups

Flexions de bracos: Cal executar-ne 4 de forma idéntica i consecutiva. En cas de
realitzar menys o més repeticions el valor de la dificultat sera O.

La posicié d’inici i final de cada flexié és ambdues mans al terra i els colzes estesos.
S’han de realitzar de costat a 'area de competicié (de perfil als tutors/es de joc).
Les mans no es poden moure durant I'execucio de les mateixes. No es pot arquejar
I'esquena. La posicio de les cames és lliure, sempre que no afecti al recorregut de
les flexions. Esta permes recolzar els genolls al terra només a les categories
prebenjami, benjami i alevi. La correcta execucié es centra al tren superior
(espatlles / bragos / mans).

2. Elements de dificultat a triar

Elements de dificultat propis de la Gimnastica Aerobica organitzats en els diferents
grups de Forga Dinamica, Forga Estatica, Salts i Flexibilitat-Equilibri. Cada dificultat
té un valor segons el seu nivell de complexitat. Veure quadre de dificultats annex.

= No es podran repetir elements de dificultat amb el mateix nom base.

= Tots els components de les parelles, trios o grups han de realitzar les mateixes

dificultats al mateix temps o de manera consecutiva.
= Realitzar de manera enllagada dues o més dificultats no donara cap valor afegit
a aquestes.

= Els gimnastes hauran d’incloure un nimero d’elements i amb un valor maxim
depenent de la seva categoria, si es realitzen més dificultats de les demanades
no es tindran en compte les que sobrepassin aquest nimero (valorant inicament
les primeres realitzades).

Prebenjami — Benjami - Alevi Infantil — Cadet - Juvenil
Obligatoris + 4 dificultats Obligatoris + 6 dificultats
Minim 1 de cada grup Minim 1 de cada grup
Maxim 4 dificultats de terra Maxim 5 dificultats de terra
No caigudes a flexio Maxim 1 caiguda a flexio
Maxim 1 caiguda a espagat Maxim 1 caiguda a espagat

= Requeriments minims dificultats.

Per que els diferents elements de dificultat puguin comptabilitzar el seu valor hauran
de mostrar els seus requeriments minims. Si assoleix aquest requeriments pero la
seva técnica no és correcte, la nota de dificultat es comptara i els errors es reflectiran a
la nota d’execucio.

Grup A: Forga Dinamica

Flexions (Push ups): Espatlles en linia amb els triceps.
Forma-A: Marcar posicié Pike (maxim 90°).

Forma-A amb flexié: Pujada immediata a la flexio.
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PlioPush up: Les mans es desenganxen del terra al mateix temps.

Helicopter: Completar el gir mostrant el moviment de ventall amb les cames
consecutivament.

En cas de realitzat un contacte no desitjat amb el terra (pit, maluc) la dificultat no
sera valida.

Grup B: Forca Estatica

Totes: Mantenir les posicions durant 2 segons sense caiguda

Girs incomplerts baixen 1 valor (-0,1)

Esquadra tancada: el maluc haura d’estar per darrere de la posicié dels bragcos amb
10 2 peus.

Grup C: Salts
Agrupat, tisores, cossack, gambada i carpa: Posicié de cames paral-leles al terra.
Girs incomplerts baixen 1 valor (-0,1)

Grup D: Flexibilitat-Equilibri

Espagats, Rulito i Pasada de Sapo: Angle entre les cames minim 170°

Piruetes: Posicié del peu en relevé durant tot el gir amb contacte continu amb el
terra.

Facials: Cama en contacte amb el terra.

Equilibris: Mantenir posicio 2 segons.

Girs incomplerts baixen 1 valor (-0,1)

Elements acrobatics

Als exercicis de Gimnastica Aerobica es permeten les tombarelles i elements
acrobatics que es realitzin en posicio elevada (torre). També es permet introduir alguns
altres elements acrobatics com a part de la composicid de I'exercici seguint les
seguents pautes:

=  Elements permesos: roda, rondada, remuntat endavant i endarrere, paloma i
flic-flac

= Elements no permesos:
Hiperextensions d’esquena i verticals mantingudes 2 segons o més*, salts
mortals, acrobacies amb piruetes i combinacions de 2 o més acrobacies.

= Es podran realitzar un maxim de 2 acrobacies per exercici.

= Les acrobacies poden executar-se des de 1/2 mans/colzes i amb 1/2 peus.

= Parelles, Trios i Grups, si realitzen 2 acrobacies diferents al mateix temps o en
canon es comptabilitzara com a 2 elements. Només que un dels components
realitzi 'acrobacia aquesta ja sera comptabilitzada.

* A excepcio de les torres, on es podran realitzar sempre que no hi hagi contacte
amb el terra.

La realitzacio d’elements acrobatics no repercutira a la nota de dificultat, aquestes es
tindran en compte a la impressié artistica.

Es recomana la realitzacid d’elements acrobatics només en cas de tenir-los ben
assolits, per tal de garantir la seguretat dels/les gimnastes.

Faltes i penalitzacions generals
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Totes les penalitzacions que es descriuen a continuacié s'aplicaran després de
calcular la puntuacié final:

Aspecte técnic Penalitzaci6

Infraccio de linia 0,1 punts
Durada incorrecta de la musica 0,5 punts
Realitzar més de 2 elements acrobatics, 0 2 0 més de manera

consecutiva 0.5 punts
Realitzar qualsevol dels moviments no permesos 0,5 punts
Indumentaria incorrecte i/o utilitzacié d’accessoris no permesos 0,5 punts
Oblic_iar la realitzacié d’un element dificultat obligatori o de grup 0,5 punts
de dificultats :
Realitzar més elements de dificultat 0,5 punts
Contacte fisic durant I'execuci6é d'un element obligatori 0,5 punts
Realitzar més o menys torres 0,5 punts
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Quadre resum dels exercicis per categoria i nivell

QUADRE RESUM DELS EXERCICIS PER CATEGORIA | NIVELL

MODALITATS Individual mixta: masculi i femeni competiran junts a la mateixa modalitat
Parelles Mixtes: 2 components — Trios Mixtes: 3 components — Grups Mixtes: de 4 a 8 components
CATEGORIES PREBENJAMI BENJAMI \ ALEVI INFANTIL CADET JUVENIL
MUSICA INDIVIDUAL 1°00 +-/5 1'15+-/5
MUSICA PARELLES- : ,
TRIOS-GRUPS 15+15 130+75
NUMERO DE DIFICULTATS Obligatoris+4 dificultats Obligatoris+6 dificultats
4 Jumping Jacks _
4 Jumping Jacks
DIFICULTATS 4 Push ups 4 Push
OBLIGATORIES (opcio genolls) ush ups
4 High Leg Kicks 4 High Leg Kicks
GRUPS DE DIFICULTATS Minim 1 de cada Minim 1 de cada
DIFICULTATS DE TERRA Maxim 4 Maxim 5
CAIGUDES A FLEXIO No es permeten Maxim 1
CAIGUDES A SPAGAT Maxim 1 Maxim 1
ELEMENTS ACROBATICS Maxim 2 Maxim 2
INTERACCIONS 2 2
ELEVACIONS-TORRES 1 1
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DISPOSICIO ADDICIONAL SEGONA

Quadre dificultats gimnastica aerobica escolar

0,1 0,2 0,3 0,4
-—
Flexié triceps amb genolls Flexid triceps Flexiéo amb 1 peu Flexio amb dislocacid

Flexio wenson

~2n

SRR o ke

2 Gir Helicopter a assegut

—e

S5 % O

1 Gir Helicopter a estirat

/3

A A v

Caiguda a flexido des de genolls

-]
_i.&lr—"fe

Caiguda a flexid des de fondo (lunge)

R A e

Caiguda a flexid des de peus separats

—_—

A e

Caiguda a flexid des de peus junts

_p My N

Pujada Forma-A peus separats

/?

2 |y

Pujada Forma-A peus junts

A
— h&

Flexié pujada Forma-A peus separats

o '7} Y

Flexié pujada Forma-A peus junts

e APl

Plio push up
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0,1 0,2 0,3 0,4

== P

Taula lateral o frontal sobre 1 ma i | Taula lateral o frontal sobre 1 ma i
2 peus 1 peu

Esquadra tancada o oberta 2 peus Esquadra tancada o oberta 1 peu Esquadra tancada o oberta Esquadra tancada o oberta 1/2 gir

al terra

- . S -

Planxa doble wenson Planxa wenson

W ¥

Esquadra V "huevo
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GRUP C: SALTS

0,1

0,2

0,3

0,4

773

Salt vertical 1/2 gir

4 ﬁ”

Salt vertical 1 gir

1”7’/}?@#&_

Salt vertical 1 gir a espagat

o ¢ o
£ X1
Aspa (-909)

X1

Aspa (+909)

¥ 4

Carpa

Edlaad)

Tisores cama doblegada

AHBER

Tisores

AL LR

Gambada 13590

P Vs

Gambada 1800

MM Generalitat
Y de Catalunya

(Fesportcat




s Consells Esportius

de Catalunya

{ P ETR

Agrupat

P PR3y

1/2 agrupat

—iZ

AR

1 gir agrupat

tFP5E .

Agrupat caiguda a espagat

f?”?&m

1/2 agrupat caiguda a espagat

£ F & e,

Agrupat caiguda a flexio

{P=Eg

Cossack
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GRUP D: FLEXIBILITAT i EQUILIBRIS

0,1

0,2

0,3

0,4

A

Equilibri peu pla 1 cama 459

0

ol

Equilibri peu pla cama a 909

had

Equilibri peu pla cama +1359

Sapo obert o tancat 450

A A

~he B

Sapo obert o tancat

A B

Espagat sagital o frontal 1359

I W

Espagat sagital o frontal 1800

- spta e

Passada de sapo

Aﬁu.

Split roll "rulito”

* K14

2ELER

$EX e

1/2 pirueta 1 pirueta 11/2 Pirueta
Facial 1350 Facial 1800 1 pirueta a facial
Equilibri Angel
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2.11.6. Valors ala Gimnastica Aerobica

OBJECTIU:
Promoure els valors de I'esport dintre de la modalitat de la Gimnastica Aerdbica.
DESCRIPCIO:

Volem que els gimnastes sapiguen que el seu comportament a les jornades sumen pels
seus clubs de la mateixa manera que ho fan a la pista amb els seus exercicis. Per aixo a
la jornada final hi haura una categoria per clubs en que s’obtindra la puntuacié a través
de:

e La seleccio de diferents exercicis que formaran una part de la nota sumant els
resultats obtinguts en aquests a la jornada

e La suma d'una puntuacié en valors que s’anira aconseguint durant tota la
temporada tenint en compte el comportament de tots els agents de I'esport de
cada club (Esportistes, Entrenadors/es, Aficié i Tutors de Joc) entre ells i el d’altres
entitats.

DESENVOLUPAMENT:
La nota esportiva s’obtindra de la realitzacié d’'una categoria de clubs a la jornada final

en la que cada entitat podra inscriure a diferents exercicis tenint en compte el seglients
criteris:

3 exercicis individuals de les categories Prebenjami, Benjami i/o Alevi

3 exercicis individuals de categories Infantil, Cadet, Juvenil i/o Junior
3 exercicis grupals (Parella, Trio i/o Grup) de les categories Prebenjami, Benjami
i/o Alevi.
3 exercicis grupals (Parella, Trio i/o Grup) de les categories Infantil, Cadet, Juvenil
i/o Junior.

La nota final vindra de la suma e les 2 millors puntuacions de cada bloc.

Els mateixos gimnastes poden formar part de diferents exercicis inscrits (exemple a un
individual i a un trio).

La nota en valors s’obtindra de la suma dels punts obtinguts pel comportament i accions
de tots els agents de cada club tenint en compte els segiients apartats

¢ Demostrar companionisme entre clubs i tots els agents de I'esport. Accions com
saludar a l'audiéncia, als altres gimnastes, animar als meus Companys i a altres
entitats,...)

e Respecte a les normes. Accions com respectar les zones de pas, la zona proxima
a taula de tutors de joc, realitzar la desfilada inici amb xandall i final amb Maillot...)

e Facilitar el correcte desenvolupament de les jornades. Accions com estar
preparats per sortir a pista, evitar baixes d’'ultima hora, ...)

MM\ Generalitat
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e Bona actitud envers la victoria i la derrota. Accions com mostrar respecte per la
resta de participants, felicitar-los pel seu treball, ...)

Cada apartat es valorara amb 5 punts, per obtenir un maxim de 20 punts en total.

El resultat final s’obtindra mitjancant la suma de la nota esportiva i la nota en valors de
cada entitat.

2.12. Normativa tecnica de
GIMNASTICA ARTISTICA

2.12.1. Categories convocades

Prebenjamina: nascuts/des en els anys 2010 i 2011
Benjamina: nascuts/des en els anys 2008 i 2009

Alevina: nascuts/des en els anys 2006 i 2007
Infantil: nascuts/des en els anys 2004 i 2005
Cadet: nascuts/des en els anys 2002 i 2003

Juvenil-junior: nascuts/des entre els anys 1998 i 2001 ambddés inclosos

2.12.2. Condicions de participacio

Per poder prendre-hi part els esportistes inscrits han d’estar en possessio de la llicencia
d’esportista emesa pel seu consell esportiu d’origen. La llicencia cal presentar-la a
I'organitzacio a I'inici de cadascuna de les jornades.

Els esportistes han de participar a la categoria que els correspon pel seu any de
naixement. Es permet participar en una categoria immediatament superior només si

formen part d’'un
equip, en aquests casos cal presentar l'autoritzacié dels pares abans de l'inici de la

competicio en el consell esportiu.

En el cas d’esportistes amb patologies especials poden participar en una categoria
inferior a la de la seva edat, prévia acreditacié6 mitjancant document medic de la
patologia del nen o la nena.

2.12.3. Aspectes técnics

=  Sistema de competicio
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Hi haura una competicié masculina i una femenina, que constara de dos nivells ( Ai B).

La inscripcid de les gimnastes en els diferents nivells és lliure. Tret de les gimnastes de
les categories prebenjamina, benjamina i alevina que la temporada anterior han assolit
les primeres posicions de la seva categoria en el nivell B, aquestes hauran de participar
obligatoriament en el nivell A sempre que mantinguin la mateixa categoria que el curs
anterior. El nimero maxim de gimnastes que han de pujar de nivell I'establira
I'organitzador de la primera fase de la competicio (fase local i/o comarcal), el minim sera
el de les tres primeres classificades.

=  QOrdre d’actuacié

L’ordre de sortida es fixara mitjancant un sorteig que es realitzara, com a minim, 3 dies
abans de la competici6 a la seu designada.

S’establira de forma decreixent, iniciant la competicid6 amb la categoria de més edat en
la que hi hagi participacié.

1.- Categoria juvenil

2.- Categoria cadet

3.- Categoria infantil

4.- Categoria alevina

5.- Categoria benjamina
6.- Categoria prebenjamina

Aquest ordre pot variar en funcié de les necessitats de I'organitzacié.
= Modalitats

La competicid sera en modalitat individual i també en la d’equips, tant femenina com
masculina.

Els equips estaran formats per un minim de 3 i un maxim de 4 gimnastes de la mateixa
entitat; puntuant les tres millors notes aconseguides en cadascun dels diferents aparells
o exercicis. Per facilitar la composicié d’equips es permet que gimnastes d’'una categoria
inferior participin en la competicié de la categoria immediatament !superior a la que li
pertocaria per la seva edat; el numero de participants de categoria inferior, en el
moment d’inscriure I'equip, no pot ser superior al 50%.

= Exercicis de la competici6 femenina

Es realitzaran tres (3) exercicis obligatoris: salt, barra d’equilibri i terra.

La musica sera obligatoria per a les categories benjamina i prebenjamina, i lliure per a la
resta de categories. S'utilitzara en suport MP3, que es fara arribar per correu electronic
al consell esportiu organitzador de la prova deu (10) dies abans de la data de la
competicio.

1 Aquests/es esportistes es consideraran a tots els efectes com esportistes de la categoria
superior.
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La masica pot ser instrumental o cantada, sempre i quan es respectin les melodies i no
tinguin un llenguatge ofensiu. Cal tenir en compte que sigui adient a I'edat i al programa
— Jocs Esportius Escolars de Catalunya — especialment en els casos de musica
cantada.

= Exercicis de la competici6 masculina

Es faran tres (3) exercicis obligatoris: salt, minitramp i terra.

L’exercici de terra es realitzara amb musica, que sera adient a I'edat i al programa —
Jocs Esportius Escolars de Catalunya — i, la mateixa per a tots els participants. No hi
haura cap tipus de relacié entre la musica i I'execucio de I'exercici en la valoracio
d’aquest.

= Indumentaria
Indumentaria femenina:

v" La gimnasta haura d'utilitzar un mallot que no sigui transparent.

v" L’escot del mallot per davant i per darrere ha de ser apropiat. no ha de
sobrepassar de I'estern per davant, ni les espatlles per darrere.

v" El mallot pot tenir o no manigues.

v El tall de la cama del mallot no pot anar més amunt de 'os del maluc.

v Les gimnastes d’'un equip han de portar els mallots iguals.

v No es permet I'is de joies (bracalets i collarets), excepte arracades petites de tipus

boté.
v L'Us de sabatilles de gimnastica i mitjons és opcional.

Indumentaria masculina:

v El gimnasta haura d’utilitzar un mallot masculi i pantalons curt.
v Els gimnastes d’'un equip han de portar els mallots iguals.

= Altres aspectes:

v" Els/Les participants disposaran d’un espai especific per a I'escalfament general
previ a la competicié, sense tocar els aparells de la competici6.

v~ Un cop finalitzat I'escalfament general s’iniciara la primera competicié fent la
desfilada de cada grup que anira directe al seu aparell d’inici de competicio,
saludant i presentant-se al/a la tutor/a de joc en el moment que aquest/a passi
llista.

v Tot seguit es donara de 3 a 5 minuts d’escalfament especific de I'aparell en funcié
del numero de gimnastes que hi hagi en cadascun dels grups.
El temps de I'escalfament especific el fixara el numero de participants en I'aparell
de barra.

v Aquests dos darrers punts es reproduira a cadascuna de les rotacions d’aparell.
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Durant els escalfaments especifics no es podra fer I'exercici sencer de l'aparell
siné que només es podran provar els elements tan acrobatics com gimnastics del
mateix.

En 'ambit local, comarcal i intercomarcal cada consell esportiu podra escollir entre
qualsevol dels sistemes de puntuacié i classificacié de l'apartat 1.5.3. d’aquesta
normativa.

Els consells esportius hauran de repartir com a minim un diploma nominal de
participacié a TOTS els participants en I'ambit local-comarcal, intercomarcal, en les
categories de primaria, segons el model establert entre el CCE i la UCEC.

En el cas que es lliurin guardons en funcié de la classificacid, i que s’estigui utilitzant
el sistema paral-lel de puntuacié i classificacié, els guardons corresponents als valors
hauran de ser els mateixos que els corresponents als resultats esportius, 0 com a
minim del mateix valor.

CLASSIFICACIO DE RESULTATS | ]
MARQUES CLASSIFICACIO DE VALORS

Es sumara la puntuacio total que cada tutor/a
de joc concedeixi als/les esportistes.

El calcul de la nota final de [Iexercici
s’aconsegueix amb la seguent férmula:

NOTA D + NOTA E = NOTA FINAL

Es realitzara amb el recompte de targetes
verdes atorgades en funcié dels valors
La _nota _minima _que _aconsequira e€ducatius i civics de I'esport.

qualsevol participant que faci I’exercici

d’un aparell és de 3 punts.

L’'ordre de classificaci6 es fara de manera
descendent, ordenant les marques de millor
a pitjor de la seva categoria i genere.

Es realitzara segons les marques obtingudes

per cadascun dels integrants de I'equip Es realitzara amb el recompte de targetes
Es comptabilitzaran els 3 millors resultats per Vverdes atorgades en funcio dels valors
aparell de cada equip. educatius i civics de I'esport.

La classificaci6 s’establira per ordre
descendent, de major a menor puntuacio.
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Modalitats i nivells convocats a les diferents fases

Modalitat masculina Modalitat femenina

Nivell A \ Nivell B
Equips ‘ Ind. ‘ Equips

Individual | Equips

Guardons

A banda del diploma nominal de participacié a TOTS els patrticipants, es lliuraran els
guardons seguents:

— medalles als 3 primers esportistes i/o equips de la classificacid esportiva de cada
categoria i génere.

— medalles (o altres guardons del mateix valor o superior) als 3 primers esportistes
ifo equips de la classificacio en valors de cada categoria i génere.

— en els equips de les categories prebenjami, benjami i alevi: medalles als 3 primers
equips de la classificacio integrada de cada sexe.

Observacions
El Comite Organitzador Nacional es reserva el dret de suspendre aquest
esdeveniment (o algunes de les modalitats i/o categories convocades) si no s’arriba el
minim de participacio previst, que és el seguent:

- Minim de 12 esportistes per a cada categoria i génere.

Aquests esportistes han de representar com a minim 3 consells esportius d’ambits
territorials diferents.

2.12.6. Els valors de I'esport

Els participants han de saludar als tutors de joc en el moment previ a I'escalfament
especific de cadascun dels aparells, quan el tutor revisa la llista d’'esportistes, i abans
d’iniciar la seva actuacio, no podra iniciar I'execucié fins que el tutor de joc no torni la
salutacio i li doni el seu permis per comencar.
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També saludara al public assistent a la prova durant la desfilada per grups a I'aparell de
la primera rotacid, després de I'escalfament general, i a la desfila final, abans del
lliurament de premis i guardons.

2.12.7. ENTRADES DE BARRA PER LES CATEGORIES INFANTIL, CADET |
JUVENIL

@ ?r
ﬁu Pujar amb un peu per I'extrem de la barra.
4 5 i %ﬂi\

Passar una cama i després I'altre per entremig dels bragos.

a) Passar una cama lateralment a la barra.
b) Passar la cama a cavallet.

'

Posici6 de sapo o espagat frontal

Ll

-~ — -~ a) Pujaracollocar els peus entre mig dels bracos (interior)
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a) Pujar a tombarella per la punta de la barra.
b) Realitzar la tombarella des de I'impuls de cames endavant.

hd

a) Des del recolzament a la barra, pujar amb cames obertes a la barra (exterior)
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2.12.8. Exercicis 2017/18

Categonia: Prebenjamina Modalitat: Femenina Nivell: A
REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACTIONS ESPECIFICACIONS
Carrera de 10 m. No coordinar la batuda amb dos peus al trampoli 0,50
Batuda amb dos peus al trampoli, realitzant un salt amunt amb Posicid incomrecta del cost, bragos 1 cames durant el salt fins 0,50 - Un trampoli
= | el costbloguejatiels bragos en extensio al costat de les orelles No bloguejar el cost durant el salt 0,50
i per caure dempens sobre la marfega. No contrelar la recepeid amb semiflexiéd de cames fins 0,50 - Algada de la marfega de recepeid: 40 cm
W
Es realitzaran dos salts
Es fard la nota mutja dels dos salts Faltes generals 1 d'aparell. Reglament UCEC
L50 13,00 Total 14.50 punts
Entrada: des del trampoli realitzar un salt en extensid a caure No mantenir I"angel 27, minim 90° v. de I'element +0,50 | Barra baixa
amb els dos peus a la punta de la barra. 0,50 | La manca d'un element v.de I'element +0.50 | Un trampoli
é SG: Aszamblé 1 salt en extensio 0,30 | La manca d un element dins d'un enllag v. d'enlls f-:__":'-s':' Una passada de bamra
o Y gir en relevé 0.50 | Manca de nitme en els enllagos e Eig Marfegues fines sota la barza i a la sortida
Llancament de cames, en relevé, endavant (dreta i esquerra) 0,30 | Fecolzar els talons en els llangaments de cames 7 Temps: 407
E .Emgel 27, minam 90° 0.50 Sortida per I'exfrem contran a I'entrada
Sortida: salt en extensid a la punta de la barra 0.50
Faltes generals 1 d'aparell. Reglament UCEC
3,00 13,00 Total 16,00 punts
1 Tombarella endavant, tombarella endavant a la posicio No realitzar les linies acrobatiques 11 2 per la diagonal civ 0,50
dempeus, salt amb *: gir i tombarella enrere 0,30 | La manca d'un element v. de I'element =0.50 | Musica obligataria
é 2. Roda, rods, tombarella endavant a la posicié dempeus 0.50 | La manca d'un element dins d°un linia acrobitica o vlinia/passatge~0.50
& 3. Passatge de dansa: galop, doble pas (x2). galop 0.50 | passatge de dansa . Espai- 12x 6
4. Salt agrupat 0.50 | La manca de nime en els enllagos chv 030
E 5. Vertical (pujar 1 baixar) 0.50
6. % gir en passe 1 seguir % gir en relevé (mateix costat) 0,50
Faltes generals i d'aparell. Reglament UCEC
300 13,00 Total 16,00 punts
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Categonia: Benjamina Modalitat: Femenina Nivell: A
REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Carrera de 10 m. No coordinar la batuda amb dos peus al trampoli 0.50
Salt agrupat: Batuda amb dos peus al trampoli, salt en Posici6 agrupada per sota de 1" honitzontal 0.30
vertical agrupant les dues cames al pit amb el cost bloquejat 1 Posicio incorrecta del cost, bragos i cames durant el salt fins 0,50 | Un trampoli
g els bragcos en extensio al costat de les orelles per caure No bloquejar el cost durant el salt 0,50
& dempeus sobre la marfega. No controlar la recepcio amb semiflexio de cames fins 0.50 | Alcada de la marfega de recepcio: 40 cm
Es realitzaran dos salts
Es fara la nota mitja dels dos salts Faltes generals 1 d’aparell. Reglament UCEC
1,50 13,00 Total 14,50 punts
1. Entrada: batuda amb els dos peus al trampoli per entrar a Els llancaments de cames per sota dels 90° v. de I'element +0,50
la posicié de gatzoneta a la punta de la barra 0,50 | No mantenir 'angel 2" per sobre dels 90° v. de l'element +0,50 | Barra baixa
2. Doble pas, assanblé i salt en extensio 0,50 | La manca d"un element v. de l'element +0,50 | Un trampoli
3. Llancament de cames, en relevé, endavant 1 lateral (dreta i Manca de ntme en els enllagos . ¢/v 030 Marfegues fines sota la barra 1a la sortida
esquerra) 0,50 | Manca d’un element en un enllag v-de I'element 0,50 | Topyc: de 407 2 50”
= 4. %: gir en passé 1 seguir ¥: gir en relevé (mateix costat) 0,50 | Recolzar els talons en els llancaments de cames v 010 | 5ortida per I'extrem contran a I'entrada
5. Angel 27, per sobre dels 90° 0.50 [ Només una passada de barmra 050
6. Sortida: salt en extensio amb ¥: gir per la punta de la barra 0,50
Faltes generals 1 d aparell. Reglament UCEC
3,00 13,00 Total 16,00 punts
1. Roda, roda, vertical tombarella a la posicié dempeus. 0,50 | No realitzar les linies acrobatiques 1 1 2 per la diagonal ¢ 0,50
2. Tombarella endavant cames obertes, tombarella endavant 0,50 | Realitzar més de 3 passes en carrera abans de l’avantsalt ¢/.0,30 | Musica obligatoria
a la posicio dempeus, salt en extensié amb % gir i tombarella La manca d"un element v. de l'element +0,50
enrere La manca d’un element dins d"un linia acrobatica o vlinia/passatge+0,50 | Espai: 12x 6
é 3. Passatge de dansa: gambada (Split 180°) + galop 0,50 | passatge de dansa e~ 0,30
4. Vertical pont de dues cames (separacié de cames en la 0,50 | La manca de ritme en els enllagos
E recepcio no meés ample que les espatlles)
5. Gir de 360° 0,50
6. Sisonne 0,50
Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC]
3.00 13.00 Total 16,00 punts
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Categonia: Alevina Modalitat: Femenina Nivell: A
REQUISITS DE COMPOSICIO I VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Primer vol
Carrerade 20 m. No coordinacié de bragos 1 cames en l'avantsalt fins 0,50
No realitzar la técnica dels bragos per sota 0,50 - Un o dos trampoli
Entrada de paloma passant per la vertical, a caure d’esquena Recolzament
amb el cos bloquejat sobre la marfega (posicio de barca) amb Posicio incorrecta del cos. bragos 1 cames fins 0,50 - Alcada de la marfega de recepcio: 80 cm
els bragos en extensio al costat de les orelles. Espatlles avancades fins 0,50
& Recolzament prolongat 0,50
3 | L'entrada de paloma es realitzara amb la técnica de bragos per Segon vol
rﬁ sota Algada insuficient fins 0,50
Genolls flexionats fins 0,50
Es realitzaran dos salts Manca de posicié de barca 0,50
Recepcio
Es fara la nota mitja dels dos salts No mantenir la posicio de barca en la Paloma fins 0,50
Faltes generals 1 d’aparell. Reglament UCEC
1,50 13,00 Total 14,50 punts
1. Entrada: des del trampoli realitzar un impuls a passar la Per sota de 45° la vertical v. de 'element +0,50 | Barra mitja (1 m)
cama a la posicio de cavallet 0,50 | La manca d'un element v. de I'element 0,50 | Un trampoli
2 SG: Doble pas, assanblé i salt agrupat 0,50 | La manca d'un element dins d'un enllag v.del ‘!‘““m =050 | Alcada de les marfegues sota labarraiala
3. Vertical cames juntes, minim a 45° 0,50 | Manca de ntme en els enllagos v. d'enllag +0.50 | sortida: 20 cm.
4. Y%: gir en passé 1 seguir : gir en relevé (mateix costat) 0,50 | No realitzar llancament assanblé a 45° oy 0'300 ;3 Temps: de 40" a 50
5. Sisonne 0,50 [ Només una passada de barra "7 | Sortida per I'extrem contrari a I'entrada
6. Sortida: salt agrupat 0.50
Faltes generals 1 d’aparell. Reglament UCEC
3.00 13.00 Total 16,00 punts
1. Rondada, salt en extensio 1 tombarella enrere. 0,50 [ No realitzar les linies acrobatiques 1 1 2 per la diagonal ¢/ 0,50
2. Vertical pont d'una o dues cames, roda, roda d'un brag 0,50 [ Realitzar més de 3 passes en carrera abans de I’avantsalt ¢/v 0,30 | Musica lliure (la mateixa per a totes les gimnastes
3. Passatge de dansa: gambada (split 180°) + galop amb % La manca d'un element v. de I'element +0.50 | d'una entitat)
g gir 0,50 [ La manca d'un element dins d’un linia acrobatica o g0 Temps: 1°
& |4 Girde360® 0.50 | passatge de dansa vlinia/passatge+0.50 | p oo 12512
=~ | 5. Remuntat d'una cama 0,50 | La manca de ntme en els enllagos v 0.30
6. Salt agrupat amb %: gir 0.50 e
Faltes generals i1 d’aparell. Reglament UCEC
3,00 13,00 Total 16,00 punts
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Categona: Infantil Modalitat: Femenina Nivell: A
REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Camrerade 20 m Primer vol
Es pot escollir entre les opcions: No coordinacid de bragos i cames en l'avantsalt fins 0,50
No realitzar la técnica dels bragos per sota 0,50
1.- Entrada de paloma passant per la vertical, a caure Recolzament
d’esquena amb el cos bloquejat sobre la marfega (posicié de Posicio incorrecta del cos, bragos 1 cames fins 0,50
barca) amb els bragos en extensio al costat de les orelles Espatlles avangades fins 0,50 | Un o dos trampolins
= Recolzament prolongat 0.50
L’entrada de paloma es realitzara amb la técnica de bragos per Segon vol Algada de la marfega de recepcio: 80 cm
a sota. Alc¢ada msuficient fins 0,50
Genolls flexionats fins 0,50
2.- Entrada de % gir (180°) en el 1° vol 1 repulsié a caure Manca de posicio de barca 0,50
dempeus sobre la marfega. Recepcio
No mantenir la posicio de barca en la Paloma fins 0,50
Es realitzaran dos salts que poden ser diferents No caure amb el cos 1 bragos bloquejats en el %: gir fins 0.50
Es fara la nota mitja dels dos salts
Faltes generals 1 d’aparell. Reglament UCEC
1,50 13,00 Total 14,50 punts
1. Entrada: Lliure, qualsevol entrada A del codi UCEC 0,50 | Per sota de 20° a la vertical v. de 'element <0.50 | Barra alta (1.20 m)

2. SG: Assamblé + Sisonne 0.50 | La manca d’un element v. de I'element +0,50 | Un trampoli
3. Tombarella endavant a la posicio de gatzoneta 0,50 | La manca d'un element dins de la séne gimnastica v. de la séne 0,50 | Algada de les marfegues sota labarraiala
; 4. a) Vertical cames juntes, minim 20° 0.50 | Agafar tombarella per sota 0,50 | sortida 20 cm.
b) Roda Parada en esquadra a la tombarella v. de I'element =0,50 | Temps: de 50”a 1’
2 5. Gir a 360° 0,50 | Manca de nitme en els enllagos o/v 0,30 | Sortida per I'extrem contrari a 'entrada
6. Sortida: a) roda amb mans a la punta de la barra 0.50 | No ajuntar les cames a la roda o rondada 0.50
b) rondada amb mans a la punta de la barra
Faltes generals 1 d’aparell. Reglament UCEC
3.00 13.00 Total 16.00 punts
1. Rondada, salt, quarta (bragos estirats) 0,50 | No realitzar les linies acrobatiques 11 2 per la diagonal c/v 0,50
2. Vertical pont d’'una cama, roda, remuntat (sense pas 0.50 | Realitzar més de 3 passes en carrera abans de l'avantsala ¢+ 0,30
entremig) Agafar la tombarella per sota . 0.50 | Composicié i musica lliure
3. Passatge de dansa: gambada, galop, gambada (Split 180°) 0.50 | La manca d’un element v. de l'element +0.50 | Temps: 172 1°15”
4. Gir de 360° 0,50 | La manca d'un element dins d'un linia acrobatica o 0 Espai: 12x 12
é 5. a) Paloma d’una cama 0.50 | passatge de dansa vikivpessieer0.30
=, b) Paloma de dues cames La manca de ritme en els enllagos o 0.30
6. a) Galop amb 360° 0,50 ’
b) Cadireta mig gir
¢) Carpa mig gir
Faltes generals 1 d'aparell. Reglament UCEC
3,00 13,00 Total 16,00 punts
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Categoria: Cadet - Juvenil Modalitat: Fermenina Nivell: A
REQUISITS DE COMPOSICIO l VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Carrera de 20 m. Primer vol
No coordinacié de bragos 1 cames en l'avantsalt fins 0,50
Es pot escollir entre les opcions: No realitzar la técnica dels bragos per sota 0.50
Recolzament
1.- Entrada de paloma passant per la vertical, a caure Posicio incomrecta del cos, bragos 1 cames fins 0,50
d’esquena amb el cos bloquejat sobre la marfega (posicié de Espatlles avancades fins 0,50 | Un o dos trampolins
barca) amb els bracos en extensié al costat de les orelles Recolzament prolongat 0.50
5 Segon vol Algada de la marfega de recepcio:120 cm
> L’entrada de paloma es realitzara amb la técnica de bragos per Alcada insuficient fins 0,50
sota. Genolls flexionats fins 0,50
Manca de posicio de barca 0,50
2.- Entrada de %: gir (180°) en el 1° vol 1 repulsio a caure Recepcio
dempeus sobre la marfega. No mantenr la posicié de barca en la Paloma fins 0,50
No caure amb el cos i bragos bloquejats en el % gir fins 0,50
Es realitzaran dos salts que poden ser diferents
Es fara la nota mitja dels dos salts Faltes generals i d"aparell. Reglament UCEC
1.50 13.00 Total 14.50 punts
1. Entrada: Lliure, qualsevol entrada A del codi UCEC 0,50 | Per sota de 10° a la vertical v. de I'element +0.50 | Barra alta (1,20 m)
2. SG: Gambada, galop 0,50 | Agafar tombarella per sota 0.50 | Un trampoli
3. a) Tombarella endavant a la posicié dempeus 0,50 | La manca d'un element v. de I'element <0.50 | Alcada de les marfegues sota labaraiala
b) Roda La manca d'un element dins la SG v.dela SG+0.50 | oo4ida 20 em.
¢) Remuntat a una cama Parada en esquadra a la tombarella v. de Pelament +050 | popny 31’ 2 1°10°
4 Vertical cames juntes, minim 10° 0,50 | Manca de ritme en els enllagos ¥ 0.30 | Sortida per I'extrem contrari a I'entrada
5. Gir a 360° 0,50 | No ajuntar les cames a la rondada o paloma 0.30
6. Sortida: a) Rondada 0.50
b) Paloma Faltes generals i d"aparell. Reglament UCEC
3.00 13,00 Total 16.00 punts
1. Paloma d’una, rondada 1 salt cames obertes 0,50 | No realitzar les linies acrobatiques 1 1 2 per la diagonal ¢ 0,50
2. Vertical pont d'una cama, roda 1 quinta (bragos estirats) 0,50 | Realitzar més de 3 passes en carrera abans de I’avantsalt ¢/v 0,30 | Composicié 1 musica lliure
3. Passatge de dansa: gambada, gambada tiron (Sphit 180%) 0,50 | La manca d'un element v. de l'element =0.50 | Temps: 12 1'15”
g 4. Gir de 540° 0,50 | La manca d'un element dins d'un linia acrobatica o S Espai: 12x 12
5. a) Vertical amb % gir ( 2 canvis) 0,50 | passatge de dansa viinia/paasatyn+0,50
E b) Quinta a vertical pont (una o dues cames) La manca de ntme en els enllagos oA 0.30
¢) Remuntat. Flic flac (els dos elements d'una cama) >
6. a) Salt agrupat amb 360° 0.50 | Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC
b) Volada (Split 180%)
3.00 13.00 Total 16,00 punts
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Categoria: Prebenjamina Modalitat: Femenina Nivell: B
REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Carrera de 10 m. No coordinar la batuda amb dos peus al trampoli 0,50
Batuda amb dos peus al trampoli, realitzant un salt amunt amb Posicio incorrecta del cost, bragos i cames durant el salt fins 0,50
- el cost bloquejat 1 els bragos en extensio al costat de les orelles No bloquejar el cost durant el salt 0,50 | Un trampoli
3 | per caure dempeus sobre la marfega. No controlar la recepcié amb semiflexié de cames fins 0,50
ﬁ Algada de la marfega de recepcio: 40 cm
Es realitzaran dos salts
Faltes generals i daparell. Reglament UCEC
Es fara la nota mitja dels dos salts
1.50 13,00 Total 14,50 punts
Des del trampoli pujar amb els dos peus a la punta de la barra 0.30 | No mantenir I'angel 2" v. de l'element =0,50 | Barra baixa
SG: Doble pas. doble pas 0.30 | La manca d'un element v. de I'element +0.50 | Un trampoli
Y: gir en relevé 0,30 | La manca d'un element dins d"un enllag v. denllag <0.50 | {yp, passada de bamra
E Llancament de cames endavant, en extensio (dreta i 0,30 | Manca de ritme en els enllagos v 0.30 | Marfegues fines sota la barra i a la sortida
ﬁ esquerra) Temps: de 357 a 40"
Angel 2”, minim a I'horitzontal 0.30 Sortida per I'extrem contrari a l'entrada
Sortida: salt en extensid a la punta de la barra 0,30
Faltes generals i d’aparell. Reglament UCEC
1,80 13,00 Total 14,80 punts
1.Tombarella endavant a la posicio de gatzoneta, tombarella 0,30 | No realitzar les linies acrobatiques 112 per la diagonal e 0,50
endavant a la posicio dempeus Realitzar més de 3 passes en carrera abans de |avantsalt ¢/v.0,30 | Musica obligatoria
2. Roda, tombarella enrere a posicié dempeus 0.30 | La manca d'un element v. de l'element 0,50
E 3. Passatge de dansa: galop, doble pas, galop 0.30 | La manca d'un element dins d"un linia acrobatica o L Espai: 12x 6
4. Salt en extensi6 amb ¥ gir 0,30 | passatge de dansa vlinia/passatge+0.50
E 5. Gir 180° en releve 0.30 | La manca de ritme en els enllacos 030
6. Vertical a 45° (pujar i baixar) 0,30 o
Faltes generals i d"aparell. Reglament UCEC
1,80 13,00 Total 14,80 punts
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Categona: Benjamina Modalitat: Femenina Nivell: B
REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Carrera de 10 m No coordinar la batuda amb dos peus al trampoli 0.50
Salt agrupat: Batuda amb dos peus al trampoli, salt en Posicio agrupada per sota de I'’honitzontal fins 0,30 | Un trampoli
vertical agrupant les dues cames al pit amb el cost blogquejat 1 Posicio incorrecta del cost, bragos i cames durant el salt fins 0,50
els bragos en extensid al costat de les orelles per caure No bloquejar el cost durant el salt fins 0,50 | Algada de la marfega de recepcié: 40 cm
E dempeus sobre la marfega. No controlar la recepcio amb semiflexio de cames fins 0,50
ﬁ Es realitzaran dos salts
Faltes generals 1 d’aparell. Reglament UCEC
Es fara la nota mitja dels dos salts
1.50 13.00 Total 14.50 punts
1.Entrada: des del trampoli pujar amb un pen a la punta de la 0,30 | No mantenir 1"angel 2 v. de |'element +0,50 | Barra baixa
barra La manca d un element v. de I'element +0.50 | Un trampoli
2. $G: Doble pas, assanblé i salt en extensio 0.30 | La manca d"un element dins d'un enllag v. d'enllag <0.50 | Marfegues fines sota la barra i a la sortida
E 3. %: girenrelevé 0,30 | Manca de ritme en els enllacos ¢~ 0.30 | Temps: de 40™ a 50”
4. Llancament de cames, endavant en extensié (dreta i 0.30 | Només una passada de barra 0.50 | Sortida per 'extrem contrari a |'entrada
E esquerra)
5. Angel 27, 90° minim 0,30
6. Sortida: salt en extensic amb ¥ gir a la punta de la barra 0,30 | Faltes generals 1 d"aparell. Reglament UCEC
1,80 13,00 Total 14,80 punts
1. Tombarella endavant, salt %: gir, tombarella enrere 0,30 | No realitzar les linies acrobatiques 112 per la diagonal civ 0,50
2. Roda, roda 0,30 | Realitzar més de 3 passes en carrera abans de Iavantsalt _ ehv 0.30 | Misica obligatoria
3. Passatge de dansa: galop. galop 0,30 | La manca d 'un element v. de I'element +0,50
4. Gambada (split 145°) 0,30 | La manca d’un element dins d"un linia acrobatica o . Espai: 12x6
g3 | 5. % gir en passé 1 seguir ¥: gir en relevé (mateix costat) 0.30 | passatge de dansa "']‘m"p“““f'_'g‘gg
= | 6. Vertical tombarella a la posicié dempeus 0,30 | La manca de ritme en els enllagos e
Faltes generals 1 d aparell. Reglament UCEC
1.80 13.00 Total 14.80 punts
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Categona: Alevina Modalitat: Femenina Nivell: B
REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Primer vol
Carrera de 20 m. No coordinacié de bragos 1 cames en l'avantsalt fins 0,50
No realitzar la tecnica dels bragos per sota 0,50
Entrada de paloma passant per la vertical, a caure d’esquena Recolzament Un trampoli
amb el cos bloquejat sobre la marfega, amb els bragos en Posicio incorrecta del cos, bragos i cames fins 0.50
extensio al costat de les orelles. Espatlles avancades fins 0,50 | Alcada de la marfega de recepcio: 40 cm
= Recolzament prolongat fins 0.30
g L’entrada de paloma es realitzara amb la técnica de bragos per Segon vol
sota Al¢ada insuficient fins 0,30
Recepcio
Es realitzaran dos salts No mantenir la posicié del cos en extensi6 1 bloquejat fins 0,50
Es fara la nota mitja dels dos salts Faltes generals 1 d’aparell. Reglament UCEC
1.50 13,00 Total 14,50 punts
1.- Entrada: des del rampoli, realitzar un impuls a passar la 0,30 | No mantenir I'angel 2" a 90° v. de I'element +0.50 | Barra mitja (1 m.)

cama a la posicio de cavallet.

La manca d 'un element

v. de I'element +0,50

Un trampoli

TERRA

6. Vertical pont d'una cama

0.30

La manca de ritme en els enllacos

Faltes generals 1 d"aparell. Reglament UCEC

e 0,30

2 - Llancament de cames endavant en relevé (dreta i 0,30 | La manca d 'un element dins d'un enllag v. d'enllag +0,50 | Temps: de 40 a 50"
esquerra) Manca de ritme en els enllacos v 0.30 | gortida per I'extrem contrari a 'entrada
3.- % gir en passé i seguir % gir en relevé (mateix costat) 0.30 | Nomeés una passada de bara 0,50
- 4. SG: doble pas galop, salt en extensio 0.30
5. Angel 27,2 90° 0.30
6. Sortida: salt agrupat o en extensié 0,30 | Faltes generals i d'aparell. Reglament UCEC
1,80 13,00 Total 14,80 punts
1. Vertical tombarella, salt en extensio, tombarella endavant 0.30 | No realitzar les linies acrobatiques 11 2 per la diagonal ¢/ 0,50
2. Roda, roda, i tombarella enrere a la posicié dempeus. 0.30 | Realitzar més de 3 passes en carrera abans de 1’avantsalt ¢/ 0,30 | Musica lliure (la mateixa per a totes les gimnastes
3. Passatge de dansa: gambada (split 180°) + galop 0.30 | La manca d'un element v. de I'element +0_50 | 4 una entitat)
4. Gir de 360° 0,30 | La manca d'un element dins d’un linia acrobatica o s
5. Galop amb ¥ gir 0,30 | passatge de dansa vlima/passatee=030 | poai 125 12

1.80

13.00

Total 14.80 punts
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Categona: Infantil Modalitat: Femenina Nivell: B
REQUISITS DE COMPOSICIO VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Primer vol
Carrera de 20 m. No coordinacio de bragos 1 cames en 'avantsalt fins 0,50
No realitzar la técnica dels bragos per sota 0,50
Entrada de paloma passant per la vertical, a caure d’esquena Recolzament
amb el cos bloquejat sobre la marfega (posici6 de barca) amb Posici6 incorrecta del cos, bragos 1 cames fins 0,50
els bragos en extensio al costat de les orelles. Espatlles avancades fins 0,50
= Recolzament prolongat 0,50 | Un o dos trampolins
=1 | L'entrada de paloma es realitzara amb la técnica de bragos per Segon vol
& sota Alcada insuficient fins 0,50 | Algada de la marfega de recepcio: 80 cm
Genolls flexionats fins 0,50
Es realitzaran dos salts Manca de posicioé de barca 0,50
Recepcio
Es fara la nota mitja dels dos salts No mantenir la posicio de barca en la Paloma fins 0,50
Faltes generals 1 d’aparell. Reglament UCEC
1,50 13,00 Total 14,50 punts
1.- Entrada: Lliure, qualsevol entrada A del codi UCEC 0,30 | No mantenir I’angel 2" per sobre 90° v. de I'element +0,50 | Barra alta (1.20 m.)

2.- Vertical a 45° 0,30 [ La manca d’un element v. de I'element +0,50 | Alcada de les marfegues sota labarraiala
3.- Gir de 360° 0,30 | La manca d’un element dins d'un enllag v. denllag +0.50 | sortida: 20 cm.
4.- SG: Doble pas, gambada, salt en extensio 0.30 [ Manca de nitme en els enllagos /v 0.30 | Un trampoli
& |3 Angel2”, per sobre de 90° 0,30 | No ajuntar les cames a la Roda 050 | Temps:d'1"a1'10"
6. Sortida: a) Salt carpat 0,30 Sortida per I'extrem contran a I'entrada
b) Roda Faltes generals 1 d’aparell. Reglament UCEC
1,80 13,00 Total 14,80 punts
1. Rondada, salt en extensio i quarta 0,30 | No realitzar les linies acrobatiques 1 i 2 per la diagonal o 0.50
2. Vertical pont d"una cama, roda, roda 0,30 | Realitzar més de 3 passes en carrera abans de I’avantsalt chr 0.30 | Musica lliure
3. Passatge de dansa: gambada (Split 180°), galop 0,30 | La manca d 'un element v. de I'element+0 50 | Temps maxim: 1" a 1'10”
4. Gir 360° 0,30 | La manca d’un element dins d'un linia acrobatica o Espai: 12x 12
g 5. Galop de 180° 0,30 | passatge de dansa v.linia/passatge~0,50
= | 6. Paloma d'una cama 0,30 | La manca de ritme en els enllagos ¢ 0,30
Faltes generals 1 d’aparell. Reglament UCEC
1,80 13,00 Total 14,80 punts
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Categona: Cadet i Juvenil Modalitat: Femenina Nivell: B
REQUISITS DE COMPOSICIO I VALOR PENALITZACIONS ESPECIFICACIONS
Primer vol
Carrera de 20 m. No coordinacié de bragos 1 cames en 'avantsalt fins 0,50
No realitzar la técnica dels bragos per sota 0.50
Entrada de paloma passant per la vertical, a caure d’esquena Recolzament
amb el cos bloquejat sobre la marfega (posicio de barca) amb Posici6 incorrecta del cos, bragos 1 cames fins 0,50
els bragos en extensio al costat de les orelles. Espatlles avancades fins 0,50
B Recolzament prolongat 0,50 | Un o dos trampolins
i L’entrada de paloma es realitzara amb la técnica de bragos per Segon vol
sota Algada insuficient fins 0,50 | Algada de la marfega de recepcié: 1,20 cm
i Genolls flexionats fins 0,50
Es realitzaran dos salts Manca de posicio de barca 0,50
Recepcio
Es fara la nota mitja dels dos salts No mantenir la posicio de barca en la Paloma fins 0.50
Faltes generals 1 d’aparell. Reglament UCEC
1.50 13.00 Total 14.50 punts
1. Entrada: Llure, qualsevol entrada A del codi UCEC 0,30 | No ambar la vertical a 20° v. de 'element 0,50 | Barra alta (1,20 m.)
2. Vertical a20° 0,30 | No mantenur 1’angel 2 per sobre 90° v. de l'element <0.50 | Alcada de les marfegues sota labarraiala
3. SG: Gambada , galop 0.30 [ La manca d"un element v. de l'element =050 | sortida: 20 cm.
5 4.. Gir 360° 0,30 | La manca d’un element dins d'un enllag v. denllag <0.50 | 171 trampoli
5. Angel 27, per sobre de 90° 0,30 | Manca de ritme en els enllagos oy ggg Temps: d'1"a1'10”
a 6. Sortida: a) Roda, mans a la punta de la barra 0,30 | Només dues passada de barra ™" | Sortida per I'extrem contran a I'entrada
b) Rondada, mans a la punta de la barra
Faltes generals 1 d"aparell. Reglament UCEC
1.80 13.00 Total 14.80 punts
1. Rondada, salt en extensio i quinta 0,30 | No realitzar les linies acrobatiques 1 i 2 per la diagonal i 0.50
2. Paloma d’una cama, roda, 1 vertical tombarella 0.30 | Realitzar més de 3 passes en carrera abans de I’avantsalt ch 0,30 | Musica lliure
3. Passatge de dansa: gambada, doble pas, gambada (split 0.30 | La manca d"un element v. de I'element +0,50 | Temps maxim: 1" a 1'15”
E 180°) 0,30 | La manca d’un element dins d'un linia acrobatica o Espai: 12x 12
4. Galop amb 360° 0,30 | passatge de dansa v.lima’paszatge+0,50
E 5. Gir 360° 0,30 | La manca de ritme en els enllagos civ 0,30
6. Vertical amb %: gir
Faltes generals 1 d’aparell. Reglament UCEC
1.80 13.00 Total 14.80 punts
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2.13. Normativatecnicade
GIMNASTICA RITMICA

Es puntuara amb el Codi de Puntuacié6 de Gimnastica ritmica 2016-2020, versié gener
2017. Les normes no registrades a les taules d’aquesta normativa, penalitzacions i
precisions es regiran segons l'estipulat en el Codi de Puntuacions i en precisions enviades
per la UCEC. Totes les precisions que es realitzin durant la temporada en curs, seran
enviades a totes les entrenadores i jutges. Per les competicions, la UCEC enviara les
precisions que puguin modificar algun dels aspectes del codi, mitjangant circulars.

2.13.1. Tutors de joc

= Latutora de joc coordinadora sera la responsable de la competici6.

=  S’ha d’indicar el n°® de jurat.

= No existeixen notes negatives, ni “0”.

= La maxima diferencia entre les notes centrals dels tutors de joc sera de 0’50.
= Jano existeixen les fitxes de dificultat

2.13.2. MUsica

= Es podran utilitzar masica instrumental o cantada, sempre i quan es respectin les
melodies, no tinguin un llenguatge ofensiu, sense juxtaposici6 discontinua de
fragments, no es permet musica amb caracter no propi de la gimnasta (sirenes,
motors....). Es penalitzara amb 0’50 la musica no reglamentaria.

= L’eleccio de la musica segons sexe i categoria és lliure, perd ha de ser adequada a
'edat i al programa (Jocs Esportius Escolars de Catalunya), especialment en el cas
gue sigui cantada.

= Si durant la competicid, la musica no funciona correctament o la mdsica és
incorrecte, el/la gimnasta o conjunt han d’aturar I'exercici immediatament i reiniciar
'exercici amb la musica correcta. NO s’ACCEPTARAN protestes després de
I'exercici. El/la tutor/a de joc coordinadora ha de comprovar la causa a megafonia i
podra dir-li a 'entrenador/a que es dirigeixi a ella per parlar:

o Si el problema forma part de la megafonia, i es pot resoldre, el/la gimnasta o
conjunt pot repetir 'exercici.

o Si la causa és una altra, I'entrenador/a haura de portar una nova gravacioé en
cd i/o usb.

= Temps d’exercici: Penalitzacié de 0’05 si la musica excedeix o falta temps.
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PREBENJAMI BENJAMI ALEVI INFANTIL CADET | JUVENIL

Individual A 1:00 - 1:15 1:15-1:30 1:15-1:30 1:15-1:30 1:15-1:30 1:15-1:30
Individual B 1:00 - 1:15 1:15-1:30 1:15-1:30 1:15-1:30 1:15-1:30 1:15-1:30

Individual
1:00 - 1:15 1:15-1:30 1:15-1:30 1:15-1:30 1:15-1:30 1:15-1:30

Obert

Conjunts A 1:45 - 2:00 2:00-2:15 2:15-2:30 2:15-2:30 2:15-2:30  2:15-2:30
Conjunts B 1:45 - 2:00 2:00-2:15 2:15-2:30 2:15-2:30 2:15-2:30 2:15-2:30

Conjunts
Obert 1:45 - 2:00 1:45-2:00  2:15-2:30 2:15-2:30 2:15-2:30 2:15-2:30

Duos/Trios/
1:15 - 1:30 1:15- 1:30 1:45 - 2:00 1:45-2:00 1:45-2:00 1:45-2:00
Quartets

= Si es realitza tot I'exercici amb errors de la musica:
o Si no s’escolta la musica < 15” s’avalua 'exercici amb les seves corresponents
faltes artistiques d’execucio.
o Sino s’escolta la musica > 15” no s’avalua I'exercici

2.13.3. Gimnastes

= Si un/a gimnasta individual o un conjunt no realitza I'exercici en la seva totalitat, perqué
fa una parada perqué no se'n recorda de I'exercici, ho penalitzara la Tutora de Joc de
dificultat corporal (D1):
o Siper <15”: penalitzaci6 d’1 punt
o Siper>15": No s’avalua I'exercici
o Si abandona el tapis abans de que la musica s’acabi, no s’avaluara
I'exercici.
*Excepcid6 amb els/les gimnastes Prebenjamins/es segons siguin les
circumstancies, els tutors de joc decidiran.

Nota: Si durant I'exercici un/a gimnasta individual o de conjunt es lesiona o té nausees o
vomits (qualsevol causa que produeixi patiment al/la gimnasta), no es valorara 'exercici.

Excepci6: en conjunts es permetra un/a gimnasta substitut/a (sempre i quan estigui inscrit/a
en aquell conjunt amb anterioritat). Si el/la gimnasta lesionat/da surt immediatament i entra
el/ la de substitucid, el conjunt sera avaluat i el/la tutor/a de joc coordinador/a penalitzara
unicament per sortida de gimnasta (0’30) i entrada de gimnasta de substitucié (0'50), més
la penalitzacio del tutor/a de joc d’execucio (pérdues de ritme, formacions, dificultats que es
puguin perdre,...

A D/T/Q no hi ha cap gimnasta de reserva. En cas que 1 gimnasta d’'un trio o quartet
esdevingui baixa, aquest grup podra continuar classificant-se participant en duo o trio. En
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cap cas, si 1 gimnasta d’'un duo esdevé baixa, pot tenir reserva ni participar la gimnasta
gue participa com a individual.

2.13.4. Vestuari
a) Indumentaria femenina:

= La gimnasta haura d'utilitzar un mallot que s’adhereixi bé al cos i/o a les extremitats de la
gimnasta per a que permeti als/les tutors/es de joc valorar correctament I'execucio la
posicié correcte de totes les parts del cos (manigues bufades petites, manigues rivetat
petites, materials adherits ben cosits...).
=  Mallot no pot ser transparent.
= |’escot del mallot per davant i per darrere ha de ser apropiat: no ha de sobrepassar de
I'estern per davant, ni les espatlles per darrere.
=  El mallot pot tenir 0 no manigues, i que acabin amb enganxament de dit.
= El tall de la cama del mallot no pot anar més amunt de I'os del maluc.
= Les gimnastes d’un equip han de portar els mallots iguals.
= Les malles llargues o mitges, no poden tenir un camal amb color diferent a I'altre o talls
transversals, és a dir, el teixit de les 2 cames ha de ser del mateix color i llarg. | en el cas
de les malles llargues, no poden portar goma al talé. | sense cap simulacié de llenceria.
No es permet I'is de joies (bracalets i collarets), excepte arracades petites de tipus
boto.
L’Us de punteres de gimnastica és opcional, el mitjons no es poden.
= Esrecomana que el pentinat i el maquillatge sigui arreglat i senzill.
En cas que hi hagi faldilla, aquesta ha d’estar sobre el mallot o malles i que no caigui
més avall de la pelvis i que caigui sobre els malucs.

b) Indumentaria masculina:

=  Elgimnasta haura d’utilitzar un mallot masculi i pantalons curt.

= Els gimnastes d’un equip han de portar els mallots iguals.

= Les malles llargues, no poden tenir un camal amb color diferent a laltre o talls
transversals, és a dir, el teixit de les 2 cames ha de ser del mateix color i llarg. No poden
portar goma al tal6. | sense cap simulacié de llenceria.

¢) Indumentaria conjunts mixtos:

= Si les noies porten faldilla, els nois poden portar pantal6 curt, sempre que es respecti el
model general (mateix teixit, detalls,... ) i la part de dalt igual.

2.13.5. Disciplina
e 0’50 punts de penalitzacio:

= Els/les entrenadors/es no poden apropar-se a la taula dels /les tutors/es de joc durant
la competicié, ni a megafonia sense ser cridada, ni preparar als/les gimnastes
(maquillatge, pentinats...) a la zona de competicio.

= Als conjunts, el o la gimnasta de substitucid, ha d’estar posicionat al costat de
'entrenador/a.

MM\ Generalitat

) Sesmima (Fesportcat



== Consells Esportius

" de Catalunya

= A la zona de competici6 sols pots estar els/les gimnastes, entrenadors/es i
delegats/des. Els acompanyants i familiars, han d’estar a les graderies.

= Els/les participants no poden mastegar xiclet durant la seva actuacio.

= Durant I'exercici, els/les gimnastes no poden realitzar moviments antiestétics no
propis de I'ética esportiva i/o edat.

2.13.6. Aparells de substitucio

0’50 punts de penalitzacié en cas de no complir les seglients normes:
= Esta autoritzat la col-locacié d’'un aparell de substitucié (o un joc, un aparell de cada,
pero junts a cada cantd en el cas d’aparells mixtos) en dos de les quatre bandes del
tapis.

INDIVIDUAL ' @ @
GROUP

= Cada gimnasta 0 conjunt és responsable de retirar els seus aparells de substitucid
abans de la sortida del/s segtient/s participant/s.

2.13.7.Execucio

Es puntua segons el Codi de Puntuacié en vigor. La nota de partida son 10 punts en totes
les categories. Els/les tutors de joc d’Execucio, complimentaran les fitxes d’execucio, amb
les Faltes Artistiques i Técniques, especificant el nimero de penalitzacions i/o la Nota
Final, un cop restades les penalitzacions, segons el sistema informatic de la competicio.

- Aparell estatic: Els/les entrenadors/es han d’evitar les penalitzacions per aparell estatic
(seguir les normes del Codi de Puntuacié). Ex: La pilota agafada o recolzada a
lavantbrac esdevindra falta per aparell estatic. En les col-laboracions, els estatismes
segueixen unes altres normes Codi de Puntuacio).

- Recollida de la pilota amb les dues mans, la penalitzaci6 la fara el/la tutor/a de joc
d’Execucidé i no resta valor a cap element de dificultat.

2.13.8. Dificultat

El/la tutor/a de joc de dificultat D1 ha de comprovar que la fitxa /exercici compleix les
normes (n° de GC, n° de dificultats totals, GF, n° de DER, n° de Passos de Dansa, ...)

El/la tutor/a de joc de dificultat D3 ha de comprovar que I'exercici compleix les normes
(Totes les dificultats d’aparell (maestries) i n° de DER).

Nota: En els exercicis de mans lliures individual els elements de DER els puntuaran la
Tutora de Joc D1.
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DIFICULTAT CORPORAL
= En lequilibri en temps fouetté valor 0.30, les 3 formes es podran realitzar a
I'horitzontal.

2.13.9. ONES: S

No confondre amb la dificultat d’equilibri n® 7 —1 (aquest simbol no es pot utilitzar per
aquests elements).

Requisits:

= Aillades (prohibit enllagar-les a dificultats)

= Minim 1 — Maxim 2 segons Normativa.

= Valor= 0,20 per cada.

= Onatotal del cos (te que participar tot el cos en el moviment ondulant, perd no te que
realitzar-se grans extensions de tronc per a ser validades, tot el contrari, en la majoria
de les vegades, solen restar continuitat a la propagacié de I'ona.
No valida dificultat n° 7 d’equilibri i n° 6 de gir,

= En el terra o de peu. Perd no de genolls.

2.13.10. Serie de passos de dansa, individual i conjunt:

Vuit (8) segons de vertaders passos de dansa. No es poden realitzar sense desplagcament
0 en el terra en la seva totalitat. Han d complir les caracteristiques indicades en el Codi de
Puntuacio 2017.

Obligatori tenir minim 1 element de GF (veure taules del Codi de Puntuaci6). Es pot tenir a
més a més, elements de GF i dels OG.

2.13.11. Maestries

A individual amb Aparell, es permetran maestries:

= AmbunaBASE i un CRITERI

= Valor 00,10

= AmbunaBASE i 2 CRITERIS

= Amb 2 BASES i 1 criteri

=  VALOR=0,20

= No han de complir el requisit “extraordinari”

= L’dnic requisit imprescindible és que I'element realitzat tingui complexitat técnica per
a una gimnasta de nivell escolar.

= No pot existir CAP falta d’execucié per a ser validades.

2.13.12. Dificultats amb rotacié de valor 0,10, individual i conjunt:

Una dificultat de de valor 0,10 pot utilitzar-se tant en DER, passos de dansa, Maestries
(sols individual), com en Col-laboracions de conjunt i Intercanvis.

Recordatori: deboulé és dificultat especifica UCEC, per tant, sols pot ser utilitzada 2
vegades.

2.13.13. ELEMENTS DINAMICS DE ROTACIO, individual i conjunt:
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Objectiu: progressio dels elements de risc.
2.13.14. CONJUNTS
DIFICULTATS CORPORALS

S’han de realitzar per les 5 gimnastes de forma simultania, rapida successié o canon i del
mateix grup corporal.

Per a les categories que puguin fer més de 3 dificultats corporals una de cada grup han de
ser del mateix grup corporal, les altres poden ser mixtes.
DIFICULTATS D’INTERCANVI

En els intercanvis s’exigeix gran o mitja alcada per valorar-los en D (aparell clarament en
vol).

L’accio de I'Intercanvi compta com intercanvi de 0°20.

NO es pot utilitzar dificultats corporals en intercanvis, excepte dificultats de valor 0’10 com 1
criteri.

CRITERIS D’INTERCANVI

Segons el codi de puntuaci6 2017

PASSOS DE DANSA AMB COL-LABORACIONS C O CC DE VALOR 0,10 - 0,20
= Requisit: Col-laboracions que no interrompen la continuitat dels S. (C-CC)
= VALOR: 0,30+0,10 = 0,40/ 0,30+0,20=0,50 i mes...
= Maxim 2 col-laboracions C o CC en una série de Passos de Dansa.

EDR

Els elements R han de realitzar-les els/les gimnastes (iguals o diferents, i es tenen en
compte, el de menor valor).

COL-LABORACIONS CONJUNTS MLL:

Sera imprescindible un canvi de formacié per valorar dues col-laboracions consecutives.
Es pot obtenir per els seguents elements de mans lliures amb o sense "risc corporal™:

= Per cada element de col-laboraci6 SENSE DER: C = 0.10

= Per cada element de col-laboracié amb DER i ajuda: CR = 0.20 - CR2= 0.30

= Per cada element de col-laboraci6 amb DER amb pas per sobre, a sota o a través
d'una o diverses companys/es o recolzament: CRR (1 gimnasta realitza el DER) =
0,30i CRR2 (2 0 més) = 0.40.

= Els elements de col-laboracié sén valids només si totes els/les gimnastes participen,
fins i tot amb rols diferents.
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= Es poden fer també en subgrups

Nota: PASSADES PER TERRA i DEBOULES SI SON VALIDES per les col-laboracions
amb risc corporal en MLL.

VALOR )
TIPUS DE COL:-LABORACIO
0.10 0.20 0.30 0.40
Col-laboracié:
= Per les 5 gimnastes
= En subgrups (parella, trio,
4+1)
C
= Possible amb “alcat” d’'una o
varis/es gimnastes i/o amb
recolzament sobre els/les
gimnastes.
Col-laboracié:
= Un element dinamic de rotacio
del cos
CR CR2
. 2 0 mes = Amb ajuda de la/es
1lgimnasta :
gimnastes companys/es recolzament
“alcat” (aquesta opcid no és
exigida)
Col-laboraci6:
= Un element dinamic amb
rotacio del cos.
= Amb pas per sobre, a sota 0 a
CRR2 cp :
CRR través d’un/a o varis/es
lgimnasta .20 mes companys/es
gimnastes panysies.
= O, pas amb recolzament
sobre una o més
companys/es
Sera imprescindible un canvi de formacio per valorar dues col-laboracions
consecutives

COL-LABORACIONS CONJUNTS AMB APARELL:

Valors del Codi de Puntuacio i criteris addicionals del 2017
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ELEMENTS PROHIBITS DE COL-LABORACIO:

Penalitzacio pels Tutors/es de Joc d’Execucié (E): 0°'30 punts per cada element prohibit; la
col-laboracio no és valida.

- Les accions o posicions executades recolzant-se sobre un/a o varis/es gimnastes
sense contacte amb el terra, mantingudes durat més de 4”.

- Portar o arrastrar un/gimnasta pel terra més de 2 passos.

- Caminar (amb més d’un recolzament) sobre un/a o varis/es gimnastes reunides.

- Formar piramides.

Important:

- Un recolzament, significa que es fa en un sol temps. Inclus si hi ha varis punts de
recolzament, en cas de que aquests recolzaments es produeixin a la vegada, es
considera que I'element té un sol recolzament i és valid.

- Dos o més recolzaments, és a dir, recolzaments realitzats de manera consecutiva,
no estan permesos. Ex: primer hi ha recolzament amb un peu, i després amb
laltre.

COL-LABORACIONS AMB ELEMENTS PROHIBITS O ERRORS D'EXECUCIO

S'aplica a les col-laboracions de conjunt de MLL i aparell. La Col-laboracié quedaria
anul-lada i I'execucio aplica la penalitzacié corresponent.

= Tota col-laboracio realitzada amb un element prohibit sera anul-lada (a més de rebre
la penalitzacié corresponent ). El mateix si es realitza una pre - acrobacia amb técnica
no autoritzada ( parada a la vertical ) .
= Immobilitat durant 4 segons, d'aparell o gimnasta.
= Caiguda d'aparell o gimnasta ( pérdua d'equilibri amb recolzament o caiguda total ).
= Alteracio greu de la coreografia per faltes d'execuci6 de diverses gimnastes.

2.13.15. ORIGINALITATS
No es valoraran les originalitats.
2.13.16. PENALITZACIONS TUTOR/A DE JOC DE DIFICULTAT
Es restaran de la nota D.
No hi haura penalitzacions si:
= Si es repeteix una dificultat (amb la mateixa forma dins del mateix GC), aillada o
mixta, la segona dificultat no compte o no es penalitza.
= Si un intercanvi té una dificultat corporal (excepte dificultats de 0’10 la dificultat
corporal no compte.

PENALITZACIONS DE 0°30:

1. Silexercici, conté més dificultats de les permeses.
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2. Sil'exercici, conté menys d’1 Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacié per cada
grup corporal que falti).

3.

Si I'exercici, conté menys d’3 Dificultats.

4. Si a l'exercici, la gimnasta realitza una Dificultat prohibida, penalitzacié (i seran
anul-lades)

Dificultat amb “tour lent” (Penalitzaci6 i sera anul-lada).

Si a I'exercici hi ha abséncia d’'una Combinaci6é de Passos de Dansa (S).
Si a I'exercici hi ha abséncia de ONA (O)

Més Ones de les permeses.

Més R dels permesos.

. Més S dels permesos.

. Ona o Preacrobacia enllagada a una Dificultat.

. Element tecnic Fonamental, 0,30 de penalitzacié per abséncia i per cada.
. Si a I'exercici hi ha mes de 4 AD de valor 0,10.

. Si a I'exercici hi ha menys de 4 col-laboracions.

. Si a l'exercici hi ha mes col-laboracions de risc de les permeses.

DIFICULTATS AFEGIDES A LA UCEC

Aquestes dificultats han de tenir la forma definida i mantinguda, coordinades amb un
element del GF/OG, tant en individual com en conjunt ( a I'igual que les dificultats propies
del codi de Puntuacid). VALOR: 0.10,0.20,0.30.

Objectiu: progressio i correccid postural i/o major varietat d’elements de dificultat corporal
gue puguin ser facilment executats per gimnastes amb menys condici6 fisica o condicions
d’entrenament inferiors. Promoure I'is de certes dificultats per a fer la progressié a nivell
escolar.

2.13.17. DIFICULTATS ESPECIFIQUES

EQUILIBRIS
0,10 ‘ 0,20 0,30
T . Flexio cap per iy
Equilibri en releve 62 sota de “IJ,J E
posicio amb mov. de I'horizontal — L
bracos o aparell GENOLLS
2 A1

ot

L

* ‘ -F —I; L f]} :E Penche

amb mans al terra

F.iexié tronc a I'horizontal | Espatlles al terra

de genolls Tﬁr ‘l,._é]_
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Spagat sense
recolzament de mans al

Penche amb
mans al terra
Sobre glutis - l‘:F
i {‘?\_;:_.:-
+
Passé +
Arabesque
Arabesque a 45° en
|
releve -R -K f_’r
Coup de pied
Releve —E
= SALTS
0,10 0,20
|
A e ¥
_ Agrupada
Gambada petita

Batuda d’1 peu, recepcio dels 2 peus

i
-

Salt vertical

’I‘_

Salt ARABESQUE Devant
%D i L T_1
Galop Salt ARABESQUE Lateral
'P. Salt passe K Volada petita a 45°
FGEE

Salt fouetté

= ROTACIONS
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0,10 0,20
6 Deboule 720°

}{ Sobre glutis 360°

g Coup de pied 360°
FE
TET o

DIFICULTATS PROHIBIDES PER A LES CATEGORIES PREBENJAMI-BENJAMI a
JUVENIL

TOTS ELS EQUILIBRIS | ROTACIONS
EXECUTATS SOBRE 1 GENOLL
EQUILIBRIS D'AVANTBRACOS ST prebenjami i
benjami
GIRS AMB CAMA AGAFADA N 9
ENREDERA
GIR COSAC AMB FLEXIO =
EQUILIBRI SOBRE ABDOMEN AMB i
AGAFADA ENREDERA A2
ROTACIONS SOBRE EL COS 2 e
SALTS COSAC A
—_— i % "—— ::-—’ E}
GAMBADES AMB CANVI DE CAMA
= I
GASELA AMB FLEXIO ~
GIRS FOUETTE + T

2.13.18. Puntuacio6 total

N Generalitat

J/ de Catalunya ﬁ(;espcrtcat




~==_ Consells Esportius
" de Catalunya

1. En cas d’un jurat:
4 tutors/es de Joc i 1 Tutor/a de Joc Coordinadora-Responsable:

1 tutor/a de Joc Coordinadora-Responsable
1 tutor/a de Joc de dificultat corporal (BD 1)
1 tutor/a de Joc de dificultat d’aparell (AD 3)
1 tutor/a de Joc de faltes artistiques E 1

1 tutor/a de joc de faltes tecniques E 3

Nota de Dificultat = dificultat corporal + dificultat d’aparell
Nota d’Execucio = faltes artistiques + faltes técniques

Nota Total= [(Dificultat+Execuci6)-Penalitzacions]+4

2. En cas de 2 jurats:

8 tutors/es de Joc i 1 Tutora de Joc Coordinadora-Responsable:

= 1 tutor/a de Joc Coordinadora-Responsable

= 2 tutors/es de Joc de dificultat corporal (BD 1-2)
= 2 tutors/es de Joc de dificultat d’aparell (AD 3-4)
= 2 tutors/es de Joc de faltes artistiques (E 1-2)

= 2 tutors/es de joc de faltes técniques (E 3-4)

[(dificultat corporal + dificultat d’aparell)]+(faltes artistiques + (faltes técniques
E3+faltes tecniques E4/2)-Penalitzacions]+4

Nota de Dificultat = dificultat corporal + dificultat d’aparell
Nota d’Execucio= faltes artistiques + (faltes técnigues E3 + faltes técnigues E4)
2

Nota Total= [(Dificultat + Execucié) — Penalitzacions] + 4

BD 1-2 / AD 3-4 i E 1-2 només passen 1 nota entre les dues, es posen d’acord, bé perqué
coincideixen o perque fan la mitja de la seva nota.

E 3-4 passen a les 2 notes i fa la mitja 'ordinador.
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La participacio a individual esta dividida en TRES nivells:

= Nivell B*
= Nivell A
= Nivell Obert

La participacié en equips esta dividida en QUATRE nivells:
= Conjunts Nivell B
= Conjunts Nivell A
= Conjunts Nivell Obert
= Duos/Trios/Quartets Mans Lliures i Aparells

a) Nivell B
Lliure participacio.

Perd si a la Final Territorial. dels JEEC, de la temporada anterior, el/la gimnasta que
guedi en primera posicid, promocionara al Nivell A independentment de si canvia de
categoria o no.

El 1r conjunt classificat, de la Final Territorial dels JEEC de la temporada anterior,
promocionara al Nivell A independentment de si canvia de categoria 0 no (sempre i
guan es mantinguin 3 0 més gimnastes del conjunt).

*Els/les gimnastes que siguin prebenjami de primer any, es consideraran tots/es
els/les gimnastes del Nivell B. Els/les gimnastes prebenjami de segon any, podran
escollir si van al nivell A o B.

Una gimnasta individual B pot participar en conjunts de nivell A.
b) Nivell A
Lliure participacio.

Obligada participaci6 als/ a les gimnastes que hagin quedat com a la Classificada de
la Fase Nacional dels JEEC com a Nivell A, en la temporada anterior. Si el/la gimnasta
puja de Nivell, romandra en aquest. No obstant, pot tornar a baixar al Nivell B, al
seguent any, sempre i quan aquesta, no hagi arribat a la Final Nacional en la
temporada anterior.

Al Nivell A, es pot pujar lliurement, si aixi ho considera I'entrenadora. Un cop en ell,
s’acull als criteris de descens (no passar a la Final Nacional dels JEEC) per tornar al
Nivell B.

Obligada participacié als conjunts que a la temporada anterior, hagin quedat en la
posicio a la Final Nacional del Nivell A, sempre hi quan hi hagin 3 0 més gimnastes del
conjunt.

Una gimnasta individual A no pot participar en conjunts de nivell B.
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c) Nivell obert

Podran participar els/les gimnastes que vagin o hagin participat a Copa Catalana dels
nivells IV, V i VI durant la temporada en curs i les 2 temporades anteriors, hauran de
participar a nivell obert tant a individuals com a conjunts).

Podran participar els conjunts que vagin o hagin participat a Copa Catalana durant la
temporada en curs i les 2 temporades anteriors, hauran de participar al nivell obert tant
a individuals com a conjunts).

El nivell establert per aquest grup, sera el programa de Copa Catalana V.

DUETS TRIOS i QUARTETS

Nivell Unic per a cada categoria. Es dura a terme en modalitat de Mans Lliures per a
les categories prebenjami, benjami, alevi i infantil. | amb aparell, per a les categories
cadet i juvenil.

MESURES DELS APARELLS
Per a les categories Benjami, Alevi i Infantil s’autoritza:

- PILOTA de 15 cm de diametre minim
- CERCOL de 70 cm de diametre minim
- MACES de 35 cm de llargada minima
- CINTA de 4.5 m minim

Per a les categories Cadet i Juvenil s’autoritza:

— CINTA de 5m minim

A banda del diploma nominal de participacié a TOTS els participants, es lliuraran els
guardons segients:

— medalles als 3 primers esportistes i/0 equips de la classificacio esportiva de cada
categoria i génere.

— medalles (o altres guardons del mateix valor o superior) als 3 primers esportistes
i/o equips de la classificacio en valors de cada categoria i génere.

— en els equips de les categories prebenjami, benjami i alevi: medalles als 3
primers equips de la classificaci6 integrada de cada sexe.
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INDIVIDUAL NIVELL B

a) Prebenjami B

Minim 3 dificultats corporals i maxim 4. En I'exercici han d’estar presents les dificultats
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Es poden utilitzar les Dificultats
Corporals especifiques de la UCEC.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs) ni tour lent, (les dificultats
mixtes ja no existeixen).

S’avalua unicament la dificultat aillada, no s’avalua la dificultat enllagada amb ona o
preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament una série de passos de Dansa (S) i
maxim 3. Valor anic per la série 0,30.

Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte equilibris n°® 7 ona dorsal i gir n®
6 Ona espiral, iles ones de dificultad del codi UCEC MINIM 1 MAXIM 2, Valor 0,20
per cada

MAXIM 1 série de 2 elements de rotacié combinats de forma directa. No es permet dur
a terme série de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2 passades
pel terra. Valor 0,20.

El valor maxim de la nota final de Dificultat sera 1,90 punts.

La duraci6 de la musica de I'exercici sera de 1:00 a 1:15 minuts i podra ser cantada.

a.l.) Penalitzacions
1. Si 'exercici conté més de 4 dificultats: 0,30 punts, i sols les 4 primeres dificultats
seran avaluades.

2. Si I'exercici conté menys d’ 1 Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacio per cada
grup corporal que falti) 0,30 punts.

. Si 'exercici, conté menys de 3 Dificultats.

. Si a l'exercici, la gimnasta realitza una Dificultat prohibida. 0.30 de penalitzacio (i
seran anul-lades).

. Dificultat amb “tour lent” (Penalitzacié 0.30 punts i sera anul-lada)

. Si a I'exercici hi ha abséncia d’'una Combinacié de Passos de Dansa (S). 0.30 punts.

. Si a I'exercici hi ha abséncia de Ona (O): 0.30 punts.

. Més Ones de les permeses. 0,30 punts.

. Més R de les permeses. 0,30 punts.

10. Més S dels permesos. 0,30 punts.

11. Ona o Preacrobacia enllagcada a una Dificultat. 0,30

AW

©O© 00 NO O

Si la BD ser repeteix, la Dificultat repetida no és valia (no penalitza)
a.2.) Execucio: S’avaluaran Faltes artistiques + Faltes técniques.

a.3.) Nota d’execucio: La nota d’execucio sera: de 0.00 a 10.00 punts.

b) Benjami B
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Minim 3 dificultats corporals i maxim 5. En I'exercici han d’estar presents les dificultats
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Es poden utilitzar les Dificultats
Corporals especifiques de UCEC

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs) ni tour lent (les dificultats
mixtes ja no existeixen).

S’avalua unicament la dificultat aillada, no s’avalua la dificultat enllagada amb
ona o preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament una série de passos de Dansa (S) i
maxim 4. Valor unic per la serie 0,30.

Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte equilibris n°® 7 ona dorsal i gir n®
6 Ona espiral, i les ones de dificultad del codi UCEC MINIM 1 MAXIM 2, Valor 0,20
per cada

Minim.1-Maxim 2 séries de 2 elements de rotacié (R) combinats de forma directa. No
es permet dur a terme série de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de
2 passades pel terra. Valor 0,20

El valor maxim de la nota final de Dificultat sera 2,50 punts.

La duracié de la musica de I'exercici sera 1:15 a 1:30 minuts i podra ser cantada.

b.1.) Penalitzacions:

1. Si I'exercici, conté més de 4 dificultats: 0,30 punts, i sols les 4 primeres dificultats
seran avaluades.

2. Si l'exercici, conté menys d’ 1 Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacié per
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si 'exercici, conté menys de 3 Dificultats.

4. Si a l'exercici, la gimnasta realitza una Dificultat prohibida. 0,30 de penalitzacio (i
seran anul-lades).

5. Dificultat amb “tour lent” (Penalitzacié 0,30 punts i sera anul-lada)

6. Si a I'exercici hi ha abséncia d'una Combinacié de Passos de Dansa (S). 0,30
punts.

7. Si a I'exercici hi ha abséncia de R: 0,30 punts

8. Si a I'exercici hi ha abséncia de Ona (O): 0,30 punts

9. Més Ones de les permeses. 0,30 punts

10. Més R dels permesos. 0,30 punts

11. Més S dels permesos. 0,30 punts

12. Ona o Preacrobacia enllagcada a una Dificultat. 0,30

Si la BD se reparteix, la Dificultat repetida no es valida (no penalitza)
b.2.) Execucio: S’avaluaran Faltes artistiques + Faltes técniques.

b.3.) Nota d’execucio: La nota d’execucio sera: de 0.00 a 10.00 punts.

c) Alevi B
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Minim 3 dificultats corporals i maxim 6. En I'exercici han d’estar presents les dificultats
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Es poden utilitzar les Dificultats
Corporals especifiques de UCEC

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs), tour lent (les dificultats
mixtes ja no existeixen)

S’avalua unicament la dificultat aillada, no s’avalua la dificultat enllagada amb ona o
preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament una série de passos de Dansa (S) i
maxim 4. Valor unic per la serie 0,30.

Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte equilibris n°® 7 ona dorsal i gir n®
6 Ona espiral, i les ones de dificultat del codi UCEC MINIM 1 MAXIM 2, Valor 0,20 per
cada

Min.1-Maxim 2 séries de 2 elements de rotacié (R) combinats de forma directa. No es
permet dur a terme série de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2
passades pel terra. Valor 0,20

El valor maxim de la nota final de Dificultat sera 2,60 punts.

La duracié de la musica de I'exercici sera 1:15 a 1:30 minuts i podra ser cantada.

C.1.) Penalizacions:

1. Si I'exercici, conté més de 4 dificultats: 0,30 punts, i sols les 4 primeres dificultats
seran avaluades.

2. Si l'exercici, conté menys d’ 1 Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacié per
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si I'exercici, conté menys de 3 Dificultats.

4. Si a I'exercici, la gimnasta realitza una Dificultat prohibida. 0,30 de penalitzacié (i
seran anul-lades)

5. Dificultat amb “tour lent” (Penalitzacié 0,30 punts i sera anul-lada)

6. Si a I'exercici hi ha abséncia d'una Combinacié de Passos de Dansa (S), 0,30
punts.

7. Si a I'exercici hi ha abséncia de R: 0,30 punts.

8. Si a I'exercici hi ha abséncia de Ona (O): 0,30 punts

9. Més Ones de les permeses. 0,30 punts.

10. Més R dels permesos. 0,30 punts

11. Més S dels permesos. 0,30 punts

12. Ona o Preacrobacia enllagcada a una Dificultat. 0,30

Si la BD se repeteix, la Dificultat repetida no es valida (no penalitza)
c.2.) Execucio: S'avaluaran Faltes artistiques + Faltes técniques.

c.3.) Nota d’execucio: La nota d’execucio sera: de 0.00 a 10.00 punts.

d) Infantil B
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Minim 3 dificultats corporals i maxim 6. En I'exercici han d’estar presents les dificultats
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Es poden utilitzar les Dificultats
Corporals especifiques de UCEC.

No es podran fer dificultats de rotacio multiple (girs), tour lent, (les dificultats
mixtes ja no existeixen)

S’avalua unicament la dificultat aillada, no s’avalua la dificultat enllagada amb ona o
preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament una série de passos de Dansa (S) i
maxim 4. Valor anic per la série 0,30.

Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte equilibris n°® 7 ona dorsal i gir n®
6 Ona espiral, i les ones de dificultat del codi UCEC MINIM 1 MAXIM 2, Valor 0,20 per
cada

Min.1-Maxim 2 seéries de 2 elements de rotacioé (R) combinats de forma directa. No es
permet dur a terme série de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2
passades pel terra. Valor 0,20

El valor maxim de la nota final de Dificultat sera 2,60 punts.

La duracié de la musica de I'exercici sera 1:15 a 1:30 minuts i podra ser cantada.

d.1.) Penalitzacions

1. Si I'exercici, conté més de 4 dificultats: 0,30 punts, i sols les 4 primeres dificultats
seran avaluades.

2. Si l'exercici, conté menys d’ 1 Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacié per
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si I'exercici, conté menys de 3 Dificultats.

4. Si a l'exercici, la gimnasta realitza una Dificultat prohibida. 0,30 de penalitzacio (i
seran anul-lades)

5. Dificultat amb “tour lent” (Penalitzacié 0,30 punts i sera anul-lada)

6. Si a I'exercici hi ha abséncia d'una Combinacié de Passos de Dansa (S). 0,30
punts.

7. Si a I'exercici hi ha absencia de R: 0,30 punts.

8. Si al ‘exercici hi ha abséncia de Ona (O): 0,30 punts.

9. Més Ones de les permeses. 0,30 punts.

10. Més R dels permesos. 0,30 punts.

11. Més S dels permesos. 0,30 punts.

12. Ona o Preacrobacia enllagcada a una Dificultat. 0,30.

Si la BD se repeteix, la Dificultat repetida no es valida (no penalitza)
d.2.) Execucio: S’avaluaran Faltes artistiques + Faltes técniques.

d.3.)Nota d’execucio: La nota d’execucio sera: de 0.00 a 10.00 punts.

e) Cadet B O
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Minim 3 dificultats corporals i maxim 5. A I'exercici han d’estar presents les dificultats
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Es poden utilitzar les Dificultats
Corporals especifiques de UCEC.

No es podran fer dificultats de rotacié maltiple (girs) ni tour lent (les dificultats
mixtes ja no existeixen).

GRUPS TECNICS FONAMENTALS de I’aparell: MiNIM 1 DE CADA GF.

Les dificultats han d’estar coordinades amb grup fonamentals de cada aparell i/o altres
grups técnics de I'aparell (MINIM 1)

S’avalua unicament la dificultat aillada, no s’avalua la dificultat enllagada amb ona o
peacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament una série de passos de Dansa (S) i
maxim 3. Obligatori realitzar un element d’aparell del G.F. (si falta s’anul-la la S) un
element d’aparell del G.F. o N.F. amb la ma no dominant (si falta s’anul-la la S).Valor
anic per la série 0,30.

Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte equilibris n° 7 ona dorsal i gir n®
6 Ona espiral, i les ones de dificultat del codi UCEC, coordinades amb grup
fonamentals de cada aparell 1/O altres grups técnics de I'aparell MiINIM 1 MAXIM 2,
Valor 0,20 per cada

Maxim 2 R (no s’avalua els elements fora de norma) igual que FIG JUNIOR, pero a
més la possibilitat d'utilitzar R1: UNA ROTACIO, AMB VALOR 0,10. PERMES
INCREMENTAR VALOR AMB CRITERIS DER Codi de Puntutacié (en R1, no existeix
canvi d’eix o de nivell).

AD: Maxim 4 de valor 0,10. (Mestries amb 1 sola base i 1 sol criteri). / AD: Il.limitades
de valor 0,20 (Mestries amb 1 sola base 2 criteris 0 2 bases i 1 criteri), també es
permeten AD de valor 0,30-0,40 / AD de 0,20 i 0,30-0,40 no hi ha minim ni maxim.

Les bases permeses son GRUPS FONAMENTALS per les AD de valor 0,10 i per
les AD de valors 0,20 o 0,30-0,40: (G.F. i/o N.F.).

El valor maxim de la nota final de dificultat corporal (BD) sera MAXIM 1.80 punts.

El valor maxim de la nota final de dificultat d’aparell (AD) sera MAXIM 2.60 punts.

El valor maxim de la nota final de dificultat sera 4.40.

La duracié de la musica de I'exercici sera 1:15 a 1:30 minuts i podra ser cantada.

e.1l.) Penalitzacions:
Dificultat Corporal (BD)

1. Si I'exercici, conté més de 5 dificultats: 0,30 punts, i sols les 5 primeres dificultats
seran avaluades.

2. Si I'exercici, conté menys d’ 1 Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacié per
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si I'exercici, conté menys de 3 Dificultats.

4. Si a l'exercici, la gimnasta realitza una Dificultat prohibida. 0,30 de penalitzacio (i
seran anul-lades).

5. Dificultat amb “tour lent” (Penalitzacié 0,30 punts i sera anul-lada)

6. Element técnic Fonamental, 0,30 de penalitzacio per abséncia i per cada.

7. Si a I'exercici hi ha abséncia d'una Combinacié de passos de Dansa (S). 0,30
punts.

8. Si a I'exercici hi ha abséncia de Ona (O): 0,30 punts.
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9. Més Ones de les permeses. 0,30 punts.
10. Més S dels permesos. 0,30 punts.
11. Ona o Preacrobacia enllacada a una Dificultat. 0,30.

Si la BD es repeteix o I'element Tecnic de I'aparell se executa de manera idéntica
durant la BD, la Dificultat repetida no és valida i NO penalitza.

Dificultat d’aparell (AD)

1. Si a I'exercici hi ha més de 4 AD de valor 0,10: 0,30 punts.
2. Més R dels permesos. 0,30 punts.

e.2.) Execucio: S’avaluaran Faltes artistiques + Faltes técniques.

e.3.) Nota d’execucio: La nota d’execucio sera: de 0.00 a 10.00 punts.

f) Juvenil BO

Minim 3 dificultats corporals i maxim 5. A I'exercici han d’estar presents les dificultats
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Es poden utilitzar les
Dificultats Corporals especifiques de UCEC.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs), tour lent (les dificultats
mixtes ja no existeixen)

GRUPS TECNICS FONAMENTALS de I’aparell: MiNIM 1 DE CADA GF

Les dificultats han d’estar coordinades amb grup fonamentals de cada aparell i/o altres
grups técnics de I'aparell (MINIM 1)

S’avalua unicament la dificultat aillada, no s’avalua la dificultat enllagada amb ona o
preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament una serie de passos de Dansa (S) i
maxim 3. Obligatori realitzar un element d’aparell del G.F. (si falta s’anul-la la S) un
element d’aparell del G.F. o N.F. amb la no dominant (si falta s’anul-la la S). Valor tnic
per la série 0,30.

Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte equilibris n°® 7 ona dorsal i gir n®
6 Ona espiral, i les ones de dificultat del codi UCEC, coordinades amb grup
fonamentals de cada aparell 1/O altres grups técnics de I'aparell MiINIM 1 MAXIM 2,
Valor 0,20 per cada

Maxim 2 R (no s’avalua els elements fora de norma) IGUAL QUE FIG JUNIOR, pero a
més la possibilitat d'utilitzar R1: UNA ROTACIO, AMB VALOR 0,10. PERMES
INCREMENTAR VALOR AMB CRITERIS DER Codi de Puntuacié (en R1, no existeix
canvi d’eix o de nivell).

AD: Maxim 4 de valor 0,10. (Mestries amb 1 sola base i 1 sol criteri). / AD: Ill-limitades
de valor 0,20 (Mestries amb 1 sola base i 2 criteris 0 2 bases i 1 criteri), també es
permeten AD de valor 0,30-0,40 / AD de 0,20 i 0,30-0,40 no hi ha minim ni maxim.

Les bases permeses son GRUPS FONAMENTALS per les AD de valor 0,10 i per
les AD de valors 0,20 o 0,30-0,40: (G.F. i/o N.F.)

El valor maxim de la nota final de dificultat corporal (BD) sera MAXIM 1.80 punts
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El valor maxim de la nota final de dificultat d’aparell (AD) sera MAXIM 2.60 punts
El valor maxim de la nota final de dificultat sera 4.40
La duraci6 de la musica de I'exercici sera de 1:15 a 1:30 minuts i podra ser cantada.

f.1.) Penalitzacions:
Dificultat Corporal (BD)

1. Si I'exercici, conté més de 5 dificultats: 0,30 punts, i sols les 5 primeres dificultats
seran avaluades.

2. Si I'exercici, conté menys d’ 1 Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacié per
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si I'exercici, conté menys de 3 Dificultats.

4. Si a l'exercici, la gimnasta realitza una Dificultat prohibida. 0.30 de penalitzacié (i
seran anul-lades)

5. Dificultat amb “tour lent” (Penalitzacié 0,30 punts i sera anul-lada)

6. Element técnic Fonamental, 0,30 de penalitzacié per abséncia i per cada.

7. Si a lI'exercici hi ha abséncia d’'una Combinacié de Passos de Dansa (S). 0,30
punts.

8. Si a I'exercici hi ha abséncia de ONA (O): 0,30 punts.

9. Més Ones de les permeses. 0,30 punts.

10. Més S dels permesos. 0,30 punts.

11. Ona o Preacrobacia enllagada a una Dificultat. 0,30

Si la BD es repeteix o I'element Técnic de l'aparell se executa de manera idéntica
durant la BD, la Dificultat repetida no és valida i NO penalitza.

Dificultat d’aparell (AD):

1. Si a I'exercici hi ha més de 4 AD de valor 0,10: 0,30 punts.
2. Més R dels permesos. 0,30 punts.

f.2.) Execucio: S’avaluaran Faltes artistiques + Faltes técniques.

f.3.) Nota dexecucio: La nota dexecucid sera: de 0.00 a 10.00 punts.
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INDIVIDUAL NIVELL A

a) Prebenjami A- Mans lliures

Minim 3 dificultats corporals i maxim 4. En I'exercici han d’estar presents les dificultats
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,30. Es poden utilitzar les Dificultats
Corporals especifiques de la UCEC.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs), ni tour lent (les dificultats
mixtes ja no existeixen).

Cada exercici haura de presentar obligatoriament una serie de passos de Dansa (S) i
maxim 3, Valor unic per a la série 0,30.

Ones totals del cos (O) (de peu o al terra), excepte equilibris n® 7 ona dorsal i gir n°® 6
ona espiral, i les ones de dificultat del codi UCEC MINIM 1 MAXIM 2, Valor 0,20 per
cada

MAXIM 1 seérie de 2 elements de rotacié (R) combinats de forma directa. No permet
dur a terme série de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2
passades pel terra. Valor 0,20

El valor maxim de la nota final de dificultat sera 2,70 punts.

La duracioé de la musica de I'exercici sera de 1:00 a 1:15 minuts i podra ser cantada.

a.l.) Penalitzacions

1. Si I’ exercici conté més de 4 dificultats: 0,30 punts, i sols les 4 primeres dificultats
seran avaluades.

2. Si I'exercici conté menys d’ 1 Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacié por cada
grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si I'exercici, conté menys de 3 Dificultats.

4. Si a l'exercici, la gimnasta realitza una Dificultat prohibida. 0,30 de penalitzacio (i
seran anul-lades).

5. Dificultat amb “tour lent” (Penalitzacié 0,30 punts i sera anul-lada)

6. Si al ‘exercici hi ha una abséncia d'una Combinaci6 de Passos de Dansa (S). 0,30
punts.

7. Si a I'exercici hi ha abséncia de Ona (O): 0,30 punts.

8. Més Ones de les permeses. 0,30 punts.

9. Més R dels permesos. 0,30 punts.

10. Més S dels permesos. 0,30 punts.

11. Ona o Preacrobacia enllagcada a una Dificultat. 0,30

Si la BD es repeteix, la Dificultat repetida no es valida (no penalitza)

a.2.) Execucio: S'avaluaran Faltes artistiques + Faltes técniques.

a.3.) Nota d’execucio: La nota d’execucio sera: de 0.00 a 10.00 punts.

b) Benjami A o

Minim 3 dificultats corporals i maxim 5. A I'exercici han d’estar presents les dificultats

de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions
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El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,30. Es poden utilitzar les Dificultats
Corporals especifiques de UCEC.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs), ni tour lent (les dificultats
mixtes ja no existeixen).

GRUPS TECNICS FONAMENTALS de I’aparell: MiNIM 1 DE CADA GF.

Les dificultats han d’estar coordinades amb grup fonamentals de cada aparell 1/0
altres grups técnics de I'aparell (MINIM 1).

S’avalua unicament la dificultat aillada, no s’avalua la dificultat enllagada amb ona o
preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament una série de passos de Dansa (S) i
maxim 3. Obligatori realitzar un element d’aparell del G.F. (si falta s’anul-la la S) un
element d’aparell del G.F. o N.F. amb la no dominant (si falta s’anul-la la S). Valor Unic
per la seérie 0,30.

Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte equilibris n°® 7 ona dorsal i gir n®
6 Ona espiral, i les ones de dificultat del codi UCEC, coordinades amb grup
fonamentals de cada aparell 1/O altres grups técnics de I'aparell MiINIM 1 MAXIM 2,
Valor 0,20 per cada

Maxim 2 R (no s’avalua els elements fora de norma) IGUAL QUE FIG JUNIOR, pero a
més la possibilitat d'utilitzar R1: UNA ROTACIO, AMB VALOR 0,10. PERMES
INCREMENTAR VALOR AMB CRITERIS DER Codi de Puntuacié (en R1, no existeix

canvi d’eix o de nivell). e

AD: Maxim 4 de valor 0,10. (Mestries amb 1 sola base i 1 sol criteri). / AD: Il-limitades
de valor 0,20 (Mestries amb 1 sola base i 2 criteris 0 2 bases i 1 criteri), també es
permeten AD de valor 0,30-0,40 / AD de 0,20 i 0,30-0,40 no hi ha minim ni maxim.

Les bases permeses son GRUPS FONAMENTALS per les AD de valor 0,10 i per
les AD de valors 0,20 o 0,30-0,40: (G.F. i/o N.F.)

El valor maxim de la nota final de dificultat corporal (BD) sera MAXIM 2.80 punts

El valor maxim de la nota final de dificultat d’aparell (AD) sera MAXIM 2.20 punts

El valor maxim de la nota final de dificultat sera 5.00

La duraci6 de la musica de I'exercici sera de 1:15 a 1:30 minuts i podra ser cantada.

b.1.) Penalitzacions:
Dificultat Corporal (BD):

1. Si I'exercici, conté més de 5 dificultats: 0,30 punts, i sols les 5 primeres dificultats
seran avaluades.

2. Si I'exercici, conté menys d’ 1 Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacié per
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si I'exercici, conté menys de 3 Dificultats.

4. Si a l'exercici, la gimnasta realitza una Dificultat prohibida. 0.30 de penalitzacio (i
seran anul-lades)

5. Dificultat amb “tour lent” (Penalitzacié 0,30 punts i sera anul-lada)

6. Element técnic Fonamental, 0,30 de penalitzacio per abséncia i per cada.

7. Si a l'exercici hi ha abséncia d’'una Combinaciéo de Passos de Dansa (S). 0,30
punts.

8. Si a I'exercici hi ha abséncia de ONA (O): 0,30 punts.

9. Més Ones de les permeses. 0,30 punts.

10. Més S dels permesos. 0,30 punts.

11. Ona o Preacrobacia enllacada a una Dificultat. 0,30
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Si la BD es repeteix o I'element Técnic de l'aparell se executa de manera idéntica
durant la BD, la Dificultat repetida no és valida i NO penalitza.

Dificultat d’aparell AD:

1. Si a I'exercici hi ha més de 4 AD de valor 0,10: 0,30 punts
2. Més R dels permesos. 0,30 punts

b.2.) Execucio: S’avaluaran Faltes artistiques + Faltes técniques.
b.3.) Nota d’execucio: La nota d’execucio sera: de 0.00 a 10.00 punts.

c) Alevi A

Minim 3 dificultats corporals i maxim 6. A I'exercici han d’estar presents les dificultats
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,30. Es permet 2 dificultats de 0,40.
Es poden utilitzar les Dificultats Corporals especifiques de UCEC.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs), ni tour lent (les dificultats
mixtes ja no existeixen).

GRUPS TECNICS FONAMENTALS de I’aparell: MiNIM 1 DE CADA GF.

Les dificultats han d’estar coordinades amb grup fonamentals de cada aparell 1/0
altres grups técnics de I'aparell (MINIM 1).

S’avalua unicament la dificultat aillada, no s’avalua la dificultat enllagada amb ona o
preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament una serie de passos de Dansa (S) i
maxim 3. Obligatori realitzar un element d’aparell del G.F. (si falta s’anul-la la S) un
element d’aparell del G.F. o N.F. amb la no dominant (si falta s’anul-la la S). Valor tnic
per la série 0,30.

Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte equilibris n°® 7 ona dorsal i gir n®
6 Ona espiral, i les ones de dificultat del codi UCEC, coordinades amb grup
fonamentals de cada aparell 1/O altres grups técnics de I'aparell MiINIM 1 MAXIM 2,
Valor 0,20 per cada

Maxim 2 R (no s’avalua els elements fora de norma) IGUAL QUE FIG JUNIOR, pero a
més la possibilitat d'utilitzar R1: UNA ROTACIO, AMB VALOR 0,10. PERMES
INCREMENTAR VALOR AMB CRITERIS DER Codi de Puntuacié (en R1, no existeix
canvi d’eix o de nivell). ==

AD: Maxim 4 de valor 0,10. (Mestries amb 1 sola base i 1 sol criteri).

AD: ll-limitades de valor 0,20 (Mestries amb 1 sola base i 2 criteris 0 2 bases i 1 criteri),
també es permeten AD de valor 0,30-0,40

AD de 0,20 0,30-0,40 no hi ha ni minim ni maxim.

Les bases permeses son GRUPS FONAMENTALS per les AD de valor 0,10 i per
les AD de valors 0,20 o 0,30-0,40: (G.F. i/o N.F.)

El valor maxim de la nota final de dificultat corporal (BD) sera MAXIM 3.30 punts

El valor maxim de la nota final de dificultat d’aparell (AD) sera MAXIM 2.30 punts

El valor maxim de la nota final de dificultat sera 5.60

La duracié de la musica de 'exercici sera de 1:15 a 1:30 minuts i podra ser cantada.
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c.1.) Penalitzacions:
Dificultat Corporal (BD):

1. Si I'exercici, conté més de 6 dificultats: 0,30 punts, i sols les 6 primeres dificultats
seran avaluades.

2. Si I'exercici, conté menys d’ 1 Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacié per
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si I'exercici, conté menys de 3 Dificultats.

4. Si a l'exercici, la gimnasta realitza una Dificultat prohibida. 0.30 de penalitzacio (i
seran anul-lades)

5. Dificultat amb “tour lent” (Penalitzacié 0,30 punts i sera anul-lada)

6. Element técnic Fonamental, 0,30 de penalitzacié per abséncia i per cada.

7. Si a I'exercici hi ha abséncia d'una Combinacié de Passos de Dansa (S). 0,30
punts.

8. Si a I'exercici hi ha abséncia de ONA (O): 0,30 punts.

9. Més Ones de les permeses. 0,30 punts.

10. Més S dels permesos. 0,30 punts.

11. Ona o Preacrobacia enllacada a una Dificultat. 0,30

Si la BD se repeteix o I'element Técnic de l'aparell se executa de manera idéntica
durant la BD, la Dificultat repetida no és valida i NO penalitza.

Dificultat d’aparell AD:

1. Si a I'exercici hi ha més de 4 AD de valor 0,10: 0,30 punts
2. Més R dels permesos. 0,30 punts

c.2.) Execucio: S’avaluaran Faltes artistiques + Faltes tecniques.
c.3.) Nota d’execucio: La nota d’execuci6 sera: de 0.00 a 10.00 punts.

i

d) Infantil A

Minim 3 dificultats corporals i maxim 6. A I'exercici han d’estar presents les dificultats
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,30. Es permet 2 dificultats de 0,40.
Es poden utilitzar les Dificultats Corporals especifiques de UCEC.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs), ni tour lent (les dificultats
mixtes ja no existeixen).

GRUPS TECNICS FONAMENTALS de I’aparell: MiNIM 1 DE CADA GF.

Les dificultats han d’estar coordinades amb grup fonamentals de cada aparell I/O
altres grups técnics de I'aparell (MiNIM 1).

S’avalua unicament la dificultat aillada, no s’avalua la dificultat enllacada amb ona o
preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament una serie de passos de Dansa (S) i
maxim 3. Obligatori realitzar un element d’aparell del G.F. (si falta s’anul-la la S) un
element d’aparell del G.F. o N.F. amb la no dominant (si falta s’anul-la la S). Valor unic
per la série 0,30.
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Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte equilibris n°® 7 ona dorsal i gir n®
6 Ona espiral, i les ones de dificultat del codi UCEC, coordinades amb grup
fonamentals de cada aparell 1/O altres grups técnics de I'aparell MINIM 1 MAXIM 2,
Valor 0,20 per cada

Maxim 2 R (no s’avalua els elements fora de norma) IGUAL QUE FIG JUNIOR, pero a
més la possibilitat dutilitzar R1: UNA ROTACIO, AMB VALOR 0,10. PERMES
INCREMENTAR VALOR AMB CRITERIS DER Codi de Puntuacié (en R1, no existeix
canvi d’eix o de nivell).

AD: Maxim 4 de valor 0,10. (Mestries amb 1 sola base i 1 sol criteri).

AD: Il-limitades de valor 0,20 (Mestries amb 1 sola base i 2 criteris 0 2 bases i 1 criteri),
també es permeten AD de valor 0,30-0,40

AD de 0,20 0,30-0,40 no hi ha ni minim ni maxim.

Les bases permeses son GRUPS FONAMENTALS per les AD de valor 0,10 i per
les AD de valors 0,20 o 0,30-0,40: (G.F. i/o N.F.)

El valor maxim de la nota final de dificultat corporal (BD) sera MAXIM 3.30 punts

El valor maxim de la nota final de dificultat d’aparell (AD) sera MAXIM 2.50 punts

El valor maxim de la nota final de dificultat sera 5.80

La duraci6 de la musica de I'exercici sera de 1:15 a 1:30 minuts i podra ser cantada.

d.1.) Penalitzacions:
Dificultat Corporal (BD):

1. Si I'exercici, conté més de 6 dificultats: 0,30 punts, i sols les 6 primeres dificultats
seran avaluades.

2. Si l'exercici, conté menys d’ 1 Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacié per
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si I'exercici, conté menys de 3 Dificultats.

4. Si a I'exercici, la gimnasta realitza una Dificultat prohibida. 0.30 de penalitzacié (i
seran anul-lades)

5. Dificultat amb “tour lent” (Penalitzacié 0,30 punts i sera anul-lada)

6. Element técnic Fonamental, 0,30 de penalitzacio per abséncia i per cada.

7. Si a lI'exercici hi ha abséncia d’'una Combinacié de Passos de Dansa (S). 0,30
punts.

8. Si a I'exercici hi ha abséncia de ONA (O): 0,30 punts.

9. Més Ones de les permeses. 0,30 punts.

10. Més S dels permesos. 0,30 punts.

11. Ona o Preacrobacia enllagcada a una Dificultat. 0,30

Si la BD se repeteix o I'element Técnic de I'aparell se executa de manera idéntica
durant la BD, la Dificultat repetida no és valida i NO penalitza.

Dificultat d’aparell AD:

1. Si a I'exercici hi ha més de 4 AD de valor 0,10: 0,30 punts
2. Més R dels permesos. 0,30 punts

d.2.) Execucio: S'avaluaran Faltes artistiques + Faltes técniques.
d.3.) Nota d’execucio: La nota d’execucio sera: de 0.00 a 10.00 punts.
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e) Cadet A

Minim 3 dificultats corporals i maxim 6. A I'exercici han d’estar presents les dificultats
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,40. Es poden utilitzar les Dificultats
Corporals especifiques de UCEC.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs), ni tour lent (les dificultats
mixtes ja no existeixen).

GRUPS TECNICS FONAMENTALS de I’aparell: MiNIM 1 DE CADA GF.

Les dificultats han d’estar coordinades amb grup fonamentals de cada aparell 1/O
altres grups técnics de I'aparell (MINIM 1).

S’avalua unicament la dificultat aillada, no s’avalua la dificultat enllagada amb ona o
preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament una série de passos de Dansa (S) i
maxim 3. Obligatori realitzar un element d’aparell del G.F. (si falta s’anul-la la S) un
element d’aparell del G.F. o N.F. amb la no dominant (si falta s’anul-la la S). Valor Unic
per la seérie 0,30.

Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte equilibris n°® 7 ona dorsal i gir n®
6 Ona espiral, i les ones de dificultat del codi UCEC, coordinades amb grup
fonamentals de cada aparell 1/O altres grups técnics de I'aparell MINIM 1 MAXIM 2,
Valor 0,20 per cada

Maxim 2 R (no s’avalua els elements fora de norma) IGUAL QUE FIG JUNIOR, pero a
més la possibilitat d'utilitzar R1: UNA ROTACIO, AMB VALOR 0,10. PERMES
INCREMENTAR VALOR AMB CRITERIS DER Codi de Puntuacié (en R1, no existeix
canvi d’eix o de nivell).

AD: Maxim 4 de valor 0,10. (Mestries amb 1 sola base i 1 sol criteri).

AD: Il-limitades de valor 0,20 (Mestries amb 1 sola base i 2 criteris 0 2 bases i 1 criteri),
també es permeten AD de valor 0,30-0,40

AD de 0,201 0,30-0,40 no hi ha ni minim ni maxim.

Les bases permeses son GRUPS FONAMENTALS per les AD de valor 0,10 i per
les AD de valors 0,20 o 0,30-0,40: (G.F. i/o N.F.)

El valor maxim de la nota final de dificultat corporal (BD) sera MAXIM 3.70 punts

El valor maxim de la nota final de dificultat d’aparell (AD) sera MAXIM 2.70 punts

El valor maxim de la nota final de dificultat sera 6.40

La duracié de la musica de I'exercici sera de 1:15 a 1:30 minuts i podra ser cantada.

e.l.) Penalitzacions:
Dificultat Corporal (BD):

1. Si I'exercici, conté més de 6 dificultats: 0,30 punts, i sols les 6 primeres dificultats
seran avaluades.

2. Si l'exercici, conté menys d’ 1 Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacié per
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si I'exercici, conté menys de 3 Dificultats.

4. Si a I'exercici, la gimnasta realitza una Dificultat prohibida. 0.30 de penalitzacié (i
seran anul-lades)
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5. Dificultat amb “tour lent” (Penalitzacié 0,30 punts i sera anul-lada)

6. Element técnic Fonamental, 0,30 de penalitzacio per abséncia i per cada.

7. Si a I'exercici hi ha abséncia d'una Combinacié de Passos de Dansa (S). 0,30
punts.

8. Si a I'exercici hi ha abséncia de ONA (O): 0,30 punts.

9. Més Ones de les permeses. 0,30 punts.

10. Més S dels permesos. 0,30 punts.

11. Ona o Preacrobacia enllagcada a una Dificultat. 0,30

Si la BD se repeteix o I'element Técnic de l'aparell se executa de manera idéntica
durant la BD, la Dificultat repetida no és valida i NO penalitza.

Dificultat d’aparell AD:

e.2.) Execucio: S’avaluaran Faltes artistiques + Faltes técniques.

e.3.) Nota d’execucio: La nota d’execucio sera: de 0.00 a 10.00 punts.

f) Juvenil A

Minim 3 dificultats corporals i maxim 6. A I'exercici han d’estar presents les dificultats
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,40. Es poden utilitzar les Dificultats
Corporals especifiques de UCEC.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs), ni tour lent (les dificultats
mixtes ja no existeixen).

GRUPS TECNICS FONAMENTALS de I’aparell: MiNIM 1 DE CADA GF.

Les dificultats han d’estar coordinades amb grup fonamentals de cada aparell 1/O
altres grups técnics de I'aparell (MiNIM 1).

S’avalua unicament la dificultat aillada, no s’avalua la dificultat enllagada amb ona o
preacrobacia.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament una serie de passos de Dansa (S) i
maxim 3. Obligatori realitzar un element d’aparell del G.F. (si falta s’anul-la la S) un
element d’aparell del G.F. o N.F. amb la no dominant (si falta s’anul-la la S). Valor Unic
per la série 0,30.

Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte equilibris n° 7 ona dorsal i gir n°
6 ona espiral, i les ones de dificultat del codi UCEC, coordinades amb grup
fonamentals de cada aparell 1/O altres grups técnics de I'aparell MiINIM 1 MAXIM 2,
Valor 0,20 per cada

Maxim 2 R (no s’avalua els elements fora de norma) IGUAL QUE FIG JUNIOR, pero a
més la possibilitat d'utilitzar R1: UNA ROTACIO, AMB VALOR 0,10. PERMES
INCREMENTAR VALOR AMB CRITERIS DER Codi de Puntuacié (en R1, no existeix
canvi d’eix o de nivell).

AD: Maxim 4 de valor 0,10. (Mestries amb 1 sola base i 1 sol criteri).

AD: Il-limitades de valor 0,20 (Mestries amb 1 sola base i 2 criteris 0 2 bases i 1 criteri),
també es permeten AD de valor 0,30-0,40
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AD de 0,20 0,30-0,40 no hi ha ni minim ni maxim.

Les bases permeses son GRUPS FONAMENTALS per les AD de valor 0,10 i per
les AD de valors 0,20 o 0,30-0,40: (G.F. i/o N.F.)

El valor maxim de la nota final de dificultat corporal (BD) sera MAXIM 3.70 punts

El valor maxim de la nota final de dificultat d’aparell (AD) sera MAXIM 2.70 punts

El valor maxim de la nota final de dificultat sera 6.40

La duracié de la musica de 'exercici sera de 1:15 a 1:30 minuts i podra ser cantada.

f.1.) Penalitzacions:
Dificultat Corporal (BD):

1. Si I'exercici, conté més de 6 dificultats: 0,30 punts, i sols les 6 primeres dificultats
seran avaluades.

2. Si l'exercici, conté menys d’ 1 Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacié per
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si I'exercici, conté menys de 3 Dificultats.

4. Si a l'exercici, la gimnasta realitza una Dificultat prohibida. 0.30 de penalitzacio (i
seran anul-lades)

5. Dificultat amb “tour lent” (Penalitzacié 0,30 punts i sera anul-lada)

6. Element técnic Fonamental, 0,30 de penalitzacié per abséncia i per cada.

7. Si a lI'exercici hi ha abséncia d’'una Combinacié de Passos de Dansa (S). 0,30
punts.

8. Si a I'exercici hi ha abséncia de Ona (O): 0,30 punts.

9. Més Ones de les permeses. 0,30 punts.

10. Més S dels permesos. 0,30 punts.

11. Ona o Preacrobacia enllagada a una Dificultat. 0,30

Si la BD se repeteix o I'element Técnic de l'aparell se executa de manera idéntica
durant la BD, la Dificultat repetida no és valida i NO penalitza.

Dificultat d’aparell AD:

f.2.) Execucio: S’avaluaran Faltes artistiques + Faltes técniques.
f.3.) Nota d’execucio: La nota d’execucio sera: de 0.00 a 10.00 punts.
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CONJUNTS NIVELL B

a) Prebenjami B- Mans lliures

Minim 3 dificultats corporals i maxim 4. En I'exercici han d’estar presents les dificultats
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Es poden utilitzar les Dificultats
Corporals especifiques de UCEC.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs), tour lent (les dificultats
mixtes ja no existeixen).

Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 seéries de passos de Dansa (S) i
maxim 3. Valor unic per la série 0,30. Si poden incloure “C” MAXIM 2 per cada série.
Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte equilibris n°® 7 ona dorsal i gir n®
6 ona espiral, i les ones de dificultat del codi UCEC, coordinades amb grup
fonamentals de cada aparell 1/O altres grups técnics de I'aparell MINIM 1 MAXIM 2,
Valor 0,20 per cada

MAXIM 1 série de 2 elements de rotacié (R) combinats de forma directa. No es permet
dur a terme série de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2
passades pel terra. Valor 0,20

Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboracio entre les gimnastes amb
i sense rotacio del cos.

Es podra realitzar com a maxim 2 col-laboracions amb risc corporal. C*RERR

El valor maxim de la nota final de dificultat corporal (BD) sera 1.70 punts

El valor maxim de la nota final de dificultat d’aparell (AD) sera 1,40 punts

El valor maxim de la nota final de dificultat sera 3,10 punts

El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran
d’estar inscrites al conjunt pertinent amb anterioritat

La duracié de la musica de I'exercici sera de 1:45 a 2:00 minuts i podra ser cantada.

a.l.) Penalitzacions:
Dificultat Corporal (BD):

1. Si I'exercici, conté més de 4 dificultats: 0,30 punts, i sols les 4 primeres dificultats
seran avaluades.

2. Si l'exercici, conté menys d’ 1 Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacié per
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si I'exercici, conté més de 2 Dificultats de cada grup corporal. 0,30 punts

4. Si I'exercici, conté menys de 3 Dificultats. 0,30 punts.

5. Si a 'exercici, una gimnasta o gimnastes realitza una Dificultat prohibida. 0.30 de
penalitzacié (i seran anul-lades)

6. Dificultat amb “tour lent” (Penalitzacié 0,30 punts i sera anul-lada)

7. Si a I'exercici hi ha menys de 2 Combinacions de Passos de Dansa (S). 0,30
punts.

8. Si a I'exercici hi ha abséncia de Ona (O): 0,30 punts.

9. Més Ones de les permeses. 0,30 punts.

10. Més S dels permesos. 0,30 punts.

11. Ona o Preacrobacia enllagcada a una Dificultat. 0,30
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Si la BD se repeteix, la Dificultat repetida no és valida (no penalitza)
Dificultat AD:

1. Si a I'exercici hi ha menys de 4 col-laboracions: 0,30 punts.
2. Si a I'exercici hi ha més de 2 col-laboracions de risc: 0,30 punts.
3. Més R dels permesos. 0,30 punts.

a.2.) Execucio: S’avaluaran Faltes artistiques + Faltes técniques.
a.3.) Nota d’execucio: La nota d’execucio sera: de 0.00 a 10.00 punts.

b) Benjami B — Mans lliures

Minim 3 dificultats corporals i maxim 5. En I'exercici han d’estar presents les dificultats
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Es poden utilitzar les Dificultats
Corporals especifiques de UCEC.

S’avalua unicament la dificultat aillada, no s’avalua la dificultat enllagada amb ona o
preacrobacia.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs), tour lent (les dificultats
mixtes ja no existeixen).

Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 séries de passos de Dansa (S) i
maxim 3. Valor unic per la série 0,30. Si poden incloure “C” MAXIM 2 per cada série.
Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte equilibris n°® 7 ona dorsal i gir n®
6 ona espiral, i les ones de dificultat del codi UCEC MINIM 1 MAXIM 2, Valor 0,20 per
cada

MAXIM 1 série de 2 elements de rotacié (R) combinats de forma directa. No es permet
dur a terme série de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2
passades pel terra. Valor 0,20

Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboracio entre les gimnastes amb
i sense rotacio del cos.

Es podra realitzar com a maxim 3 col-laboracions amb risc corporal. C*#RF

El valor maxim de la nota final de dificultat corporal (BD) sera 1.80 punts

El valor maxim de la nota final de dificultat d’aparell (AD) sera 1,80 punts

El valor maxim de la nota final de dificultat sera 3,60 punts

El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran
d’estar inscrites al conjunt pertinent amb anterioritat

La duraci6 de la musica de 'exercici sera de 2:00 a 2:15 minuts i podra ser cantada.

b.1.) Penalitzacions:

Dificultat Corporal (BD):

1. Si I'exercici, conté més de 5 dificultats: 0,30 punts, i sols les 5 primeres dificultats
seran avaluades.

2. Si I'exercici, conté menys d’ 1 Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacié per
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.
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3. Si I'exercici, conté meés de 2 Dificultats de cada grup corporal. 0,30 punts

4. Si I'exercici, conté menys de 3 Dificultats. 0,30 punts.

5. Si a I'exercici, una gimnasta o gimnastes realitza una Dificultat prohibida. 0.30 de
penalitzacié (i seran anul-lades)

6. Dificultat amb “tour lent” (Penalitzaci6 0,30 punts i sera anul-lada)

7. Si a I'exercici hi ha menys de 2 Combinacions de Passos de Dansa (S). 0,30
punts.

8. Si a I'exercici hi ha abséncia de Ona (O): 0,30 punts.

9. Més Ones de les permeses. 0,30 punts.

10. Més S dels permesos. 0,30 punts.

11. Ona o Preacrobacia enllacada a una Dificultat. 0,30

Si la BD se repeteix, la Dificultat repetida no és valida (no penalitza)
Dificultat AD:

1. Si a I'exercici hi ha menys de 4 col-laboracions: 0,30 punts.
2. Si a I'exercici hi ha més de 2 col-laboracions de risc: 0,30 punts.
3. Més R dels permesos. 0,30 punts.

b.2.) Execucio: S’avaluaran Faltes artistiques + Faltes técniques.
b.3.) Nota d’execucio: La nota d’execucio sera: de 0.00 a 10.00 punts.
c) Alevi B - Mans lliures

Minim3 dificultats corporals i maxim 6. A I'exercici han d’estar presents les dificultats
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Es poden utilitzar les Dificultats
Corporals especifiques de UCEC.

S’avalua unicament la dificultat aillada, no s’avalua la dificultat enllagada amb ona o
preacrobacia.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs), tour lent (les dificultats
mixtes ja no existeixen).

Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 séries de passos de Dansa (S) i
maxim 3. Valor unic per la série 0,30. Si poden incloure “C” MAXIM 2 per cada série.
Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte equilibris n°® 7 ona dorsal i gir n®
6 ona espiral, i les ones de dificultat del codi UCEC MINIM 1 MAXIM 2, Valor 0,20 per
cada

MAXIM 1 série de 2 elements de rotacié (R) combinats de forma directa. No es permet
dur a terme série de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2
passades pel terra. Valor 0,20

Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboraci6 entre les gimnastes amb
i sense rotacio del cos.

Es podra realitzar com a maxim 4 col-laboracions amb risc corporal. C*R&RF

El valor maxim de la nota final de dificultat corporal (BD) sera 1.90 punts

El valor maxim de la nota final de dificultat d’aparell (AD) sera 2,20 punts

El valor maxim de la nota final de dificultat sera 4,10 punts
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El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran
d’estar inscrites al conjunt pertinent amb anterioritat
La duracié de la musica de 'exercici sera de 2:15 a 2:30 minuts i podra ser cantada.

c.1.) Penalitzacions:
Dificultat Corporal (BD):

1. Si I'exercici, conté més de 6 dificultats: 0,30 punts, i sols les 6 primeres dificultats
seran avaluades.

2. Si l'exercici, conté menys d’ 1 Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacié per
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si I'exercici, conté més de 2 Dificultats de cada grup corporal. 0,30 punts

4. Si I'exercici, conté menys de 3 Dificultats. 0,30 punts.

5. Si a l'exercici, una gimnasta o gimnastes realitza una Dificultat prohibida. 0.30 de
penalitzaci6 (i seran anul-lades)

6. Dificultat amb “tour lent” (Penalitzacié 0,30 punts i sera anul-lada)

7. Si a I'exercici hi ha menys de 2 Combinacions de Passos de Dansa (S). 0,30
punts.

8. Si a I'exercici hi ha abséncia de Ona (O): 0,30 punts.

9. Més Ones de les permeses. 0,30 punts.

10. Més S dels permesos. 0,30 punts.

11. Ona o Preacrobacia enllagada a una Dificultat. 0,30

Si la BD se repeteix, la Dificultat repetida no és valida (no penalitza)
Dificultat AD:

1. Si a I'exercici hi ha menys de 4 col-laboracions: 0,30 punts.
2. Si a I'exercici hi ha més de 4 col-laboracions de risc: 0,30 punts.
3. Més R dels permesos. 0,30 punts.

c.2.) Execucio: S’avaluaran Faltes artistiques + Faltes técniques.
c.3.) Nota d’execucio: La nota d’execucio sera: de 0.00 a 10.00 punts
d) Infantil B — Mans lliures

Minim 3 dificultats corporals i maxim 6. A I'exercici han d’estar presents les dificultats
de cada Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i
Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Es poden utilitzar les Dificultats
Corporals especifiques de UCEC.

S’avalua unicament la dificultat aillada, no s’avalua la dificultat enllagada amb ona o
preacrobacia.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs), tour lent (les dificultats
mixtes ja no existeixen).

Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 series de passos de Dansa (S) i
maxim 3. Valor Unic per la série 0,30. Si poden incloure “C” MAXIM 2 per cada série.
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Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte equilibris n°® 7 ona dorsal i gir n®
6 ona espiral, i les ones de dificultat del codi UCEC MINIM 1 MAXIM 2, Valor 0,20 per
cada

MAXIM 1 serie de 2 elements de rotacié (R) combinats de forma directa. No es permet
dur a terme série de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2
passades pel terra. Valor 0,20

Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboraci6 entre les gimnastes amb
i sense rotacio del cos.

Es podra realitzar com a maxim 5 col-laboracions amb risc corporal. C**RF

El valor maxim de la nota final de dificultat corporal (BD) sera 1.90 punts

El valor maxim de la nota final de dificultat d’aparell (AD) sera 2,60 punts

El valor maxim de la nota final de dificultat sera 4,50 punts

El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran
d’estar inscrites al conjunt pertinent amb anterioritat

La duracié de la musica de I'exercici sera de 2:15 a 2:30 minuts i podra ser cantada.

d.1.) Penalitzacions:
Dificultat Corporal (BD):

1. Si I'exercici, conté més de 6 dificultats: 0,30 punts, i sols les 6 primeres dificultats
seran avaluades.

2. Si I'exercici, conté menys d’ 1 Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacié per
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si I'exercici, conté més de 2 Dificultats de cada grup corporal. 0,30 punts

4. Si I'exercici, conté menys de 3 Dificultats. 0,30 punts.

5. Si a 'exercici, una gimnasta o gimnastes realitza una Dificultat prohibida. 0.30 de
penalitzaci6 (i seran anul-lades)

6. Dificultat amb “tour lent” (Penalitzacié 0,30 punts i sera anul-lada)

7. Si a I'exercici hi ha menys de 2 Combinacions de Passos de Dansa (S). 0,30
punts.

8. Si a I'exercici hi ha abséncia de Ona (O): 0,30 punts.

9. Més Ones de les permeses. 0,30 punts.

10. Més S dels permesos. 0,30 punts.

11. Ona o Preacrobacia enllagcada a una Dificultat. 0,30

Si la BD se repeteix, la Dificultat repetida no és valida (no penalitza)
Dificultat AD:

1. Si a I'exercici hi ha menys de 4 col-laboracions: 0,30 punts.

2. Si a I'exercici hi ha més de 5 col-laboracions de risc: 0,30 punts.
3. Més R dels permesos. 0,30 punts.

d.2.) Execucio: S'avaluaran Faltes artistiques + Faltes técniques.

d.3.) Nota d’execucio: La nota d’execucio sera: de 0.00 a 10.00 punts
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e) CadeteB 5

Maxim 7 dificultats: 3 BD i 3 ED, laltra dificultat pot ser corporal o d’intercanvi, a
escollir

Minim 3 dificultats corporals. A I'exercici han d’estar presents les dificultats de cada
Grup Corporal, Salts, Equilibris i Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Es poden utilitzar les Dificultats
corporals especifiques de la UCEC.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs), ni tour lent, (les dificultats
mixtes ja no existeixen)

GRUPS TECNICS FONAMENTALS de I’aparell: No es obligatori la representacio
de cada grup.

Les dificultats corporals han d’estar coordinades amb grup fonamentals de cada
aparell I/O altres grups técnics de I'aparell.

S’avalua unicament la dificultat aillada, no s’avalua la dificultat enllagada amb ona o
preacrobacia.

Minim 3 dificultats d’intercanvi.

El valor minim de les dificultats d’intercanvi sera de 0,20.

El valor maxim de les dificultats d’'intercanvi sera de 0,40.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 séries de passos de Dansa i
maxim 3, Obligatori realitzar un element d’aparell del G.F. (si falta s’anul-la la S) Valor
Unic per la série 0,30. Si poden incloure “C” MAXIM 2 per cada série.

Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte equilibris n°® 7 ona dorsal i gir n®
6 Ona espiral, i les ones de dificultad del codi UCEC, coordinades amb grup
fonamentals de cada aparell 1/O altres grus técnics de l'aparell MINIM 1, MAXIM 2,
Valor 0,20 per cada

Maxim 1 R (no s’avalua els elements fora de norma) igual que FIG JUNIOR, pero a
més la possibilitat d'utilitzar R1: UNA ROTACIO, AMB VALOR 0,10. PERMES
INCREMENTAR VALOR AMB CRITERIS DER Codi de Puntuacié (en R1, no existeix
canvi d’eix o de nivell).

Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboraci6 entre les gimnastes amb
i sense rotacio del cos.

2
Es podra realitzar com a maxim 4 col- amb risc corporal. € ¢ ©

¢l CR CR CRR (R
El valor maxim de la nota final de dificultat corporal (BD) sera MAXIM 3,00 punts.
El valor maxim de la nota final de dificultat d’aparell (AD) sera MAXIM 3,00 punts.
El valor maxim de la nota final de dificultat sera 6,00
El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tinguin reserves, hauran
d’estar inscrites al conjunt pertinent amb anterioritat.
La duracié de la musica de I'exercici sera de 2:15 a 2:30 minuts i podra ser cantada.
e.l.) Penalitzacions:

Dificultat corporal (BD):
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1. Si I'exercici, conté més de 7 dificultats: 0,30 punts, i sols les 7 primeres dificultats
seran avaluades.

2. Si l'exercici, conté menys d’ 1 Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacié per
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si I'exercici, conté menys de 3 o 4 Dificultats corporals 0,30.

4. Si I'exercici, conté menys de 3 o 4 Dificultats d’intercanvi, 0,30

5. Si a I'exercici, una gimnasta o gimnastes realitza una Dificultat prohibida. 0,30 de
penalitzacié (i seran anul-lades).

6. Dificultat amb “tour lent” (Penalitzaci6 0,30 punts i sera anul-lada)

7. Si a I'exercici hi ha menys de 2 Combinacions de Passos de Dansa (S). 0,30
punts.

8. Si a I'exercici hi ha abséncia de Ona (O): 0,30 punts

9. Més Ones de les permeses. 0,30 punts

10. Més S dels permesos. 0,30 punts

11. Ona o Preacrobacia enllagcada a una Dificultat. 0,30

Si la BD se reparteix o I'element Técnic de l'aparell s’executa de manera idéntica
durant la BD, la Dificultat repetida no és valida i NO penalitza.

Dificultat d’aparell (AD):

1. Si a I'exercici hi ha menys de 4 col-laboracions: 0,30 punts.
2. Si a l'exercici hi ha més de 4 col-laboracions de risc: 0,30 punts.
3. Més R dels permesos: 0,30 punts

e.2.) Execucio: S’avaluaran Faltes artistiques + Faltes técniques.

e.3.) Nota d’execucio: La nota d’execucio sera: de 0.00 a 10.00 punts.

f) Juvenil B5

Maxim 7 dificultats: 3 BD i 3 ED, l'altra dificultat pot ser corporal o d’intercanvi, a
escollir

Minim 3 dificultats corporals. A I'exercici han d’estar presents les dificultats de cada
Grup Corporal, Salts, Equilibris i Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Es poden utilitzar les Dificultats
corporals especifiques de la UCEC.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs), ni tour lent, (les dificultats
mixtes ja no existeixen)

GRUPS TECNICS FONAMENTALS de I’aparell: No es obligatori la representacié
de cada grup.

Les dificultats corporals han d’estar coordinades amb grup fonamentals de cada
aparell I/O altres grups técnics de l'aparell.

S’avalua unicament la dificultat aillada, no s’avalua la dificultat enllacada amb ona o
preacrobacia.

Minim 3 dificultats d’intercanvi.

El valor minim de les dificultats d’intercanvi sera de 0,20.

El valor maxim de les dificultats d’intercanvi sera de 0,40.
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Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 séries de passos de Dansa (S) i
maxim 3, Obligatori realitzar un element d’aparell del G.F. (si falta s’anul-la la S) Valor
Unic per la série 0,30. Si poden incloure “C” MAXIM 2 per cada série.

Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte equilibris n°® 7 ona dorsal i gir n®
6 Ona espiral, i les ones de dificultat del codi UCEC, coordinades amb grup
fonamentals de cada aparell 1/0 altres grups técnics de I'aparell MINIM 1, MAXIM 2,
Valor 0,20 per cada

Maxim 1 R (no s’avalua els elements fora de norma) igual que FIG JUNIOR, pero a
més la possibilitat d'utilitzar R1: UNA ROTACIO, AMB VALOR 0,10. PERMES
INCREMENTAR VALOR AMB CRITERIS DER Codi de Puntuacié (en R1, no existeix
canvi d’eix o de nivell).

Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboracio entre les gimnastes amb
i sense rotacio del cos.

Es podra realitzar com a maxim 4 col-laboracions amb risc corporal.

c cc o o CR OCRZOCRR

El valor maxim de la nota final de dificultat corporal (BD) sera MAXIM 3,00 punts.

El valor maxim de la nota final de dificultat d’aparell (AD) sera MAXIM 3,00 punts.

El valor maxim de la nota final de dificultat sera 6,00

El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tinguin reserves,
hauran d’estar inscrites al conjunt pertinent amb anterioritat.

La duraci6 de la musica de I'exercici sera de 2:15 a 2:30 minuts i podra ser cantada.
f.1.) Penalitzacions:
Dificultat corporal (BD):

1. Si I'exercici, conté més de 7 dificultats: 0,30 punts, i sols les 7 primeres dificultats
seran avaluades.

2. Si l'exercici, conté menys d’ 1 Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacié per
cada grup corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si I'exercici, conté menys de 3 o 4 Dificultats corporals 0,30.

4. Si I'exercici, conté menys de 3 o 4 Dificultats d’'intercanvi, 0,30

5. Si a 'exercici, una gimnasta o gimnastes realitza una Dificultat prohibida. 0,30 de
penalitzaci6 (i seran anul-lades).

6. Dificultat amb “tour lent” (Penalitzacié 0,30 punts i sera anul-lada)

7. Si a l'exercici hi ha menys de 2 Combinacions de Passos de Dansa (S). 0,30
punts.

8. Si a I'exercici hi ha abséncia de Ona (O): 0,30 punts

9. Més Ones de les permeses. 0,30 punts

10. Més S dels permesos. 0,30 punts

11. Ona o Preacrobacia enllacada a una Dificultat. 0,30

Si la BD se reparteix o I'element Tecnic de l'aparell s’executa de manera idéntica
durant la BD, la Dificultat repetida no és valida i NO penalitza.

Dificultat d’aparell (AD):

1. Si a I'exercici hi ha menys de 4 col-laboracions: 0,30 punts.

MM\ Generalitat

Wl de Catalunya (((_Fjesportcat



s Consells Esportius
de Catalunya

2. Si a I'exercici hi ha més de 4 col-laboracions de risc: 0,30 punts.
3. Més R dels permesos: 0,30 punts

f.2.) Execucio: S’avaluaran Faltes artistiques + Faltes técniques.

f.3.) Nota dexecucio: La nota dexecucié sera: de 0.00 a 10.00 punts.
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CONJUNTS NIVELL A

a) Prebenjami-Mans lliures

Minim 3 dificultats corporals i maxim 4. En 'exercici han d’estar presents les dificultats de cada
Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,30. Es poden utilitzar les Dificultats
Corporals especifiques de UCEC.

S’avalua unicament la dificultat aillada, no s’avalua la dificultat enllagada amb ona o
preacrobacia.

No es podran fer dificultats de rotacié maltiple (girs), tour lent (les dificultats mixtes ja
no existeixen).

Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 series de passos de Dansa (S) i maxim 3.
Valor unic per la série 0,30. Si poden incloure “C” MAXIM 2 per cada série.

Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte equilibris n°® 7 ona dorsal i gir n°® 6 ona
espiral, i les ones de dificultat del codi UCEC MINIM 1 MAXIM 2, Valor 0,20 per cada

MAXIM 1 serie de 2 elements de rotacié (R) combinats de forma directa. No es permet dur a
terme série de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2 passades pel terra.
Valor 0,20

Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboracié entre les gimnastes amb i sense
rotacio del cos.

Es podra realitzar com a maxim 2 col-laboracions amb risc corporal. C**RF

El valor maxim de la nota final de dificultat corporal (BD) sera 2.50 punts

El valor maxim de la nota final de dificultat d’aparell (AD) sera 1,40 punts

El valor maxim de la nota final de dificultat sera 3,90 punts

El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran d’estar
inscrites al conjunt pertinent amb anterioritat

La duracié de la musica de 'exercici sera de 1:45 a 2:00 minuts i podra ser cantada.

a.l.) Penalitzacions:
Dificultat Corporal (BD):

1. Si 'exercici, conté més de 4 dificultats: 0,30 punts, i sols les 4 primeres dificultats seran
avaluades.

2. Si I'exercici, conté menys d’ 1 Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacié per cada grup
corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si I'exercici, conté més de 2 Dificultats de cada grup corporal. 0,30 punts

4. Si I'exercici, conté menys de 3 Dificultats. 0,30 punts.

5. Si a l'exercici, una gimnasta o gimnastes realitza una Dificultat prohibida. 0.30 de
penalitzaci6 (i seran anul-lades)

6. Dificultat amb “tour lent” (Penalitzaci6 0,30 punts i sera anul-lada)

7. Si a I'exercici hi ha menys de 2 Combinacions de Passos de Dansa (S). 0,30 punts.

8. Si a I'exercici hi ha abséncia de Ona (O): 0,30 punts.

9. Més Ones de les permeses. 0,30 punts.

10. Més S dels permesos. 0,30 punts.

11. Ona o Preacrobacia enllagcada a una Dificultat. 0,30

Si la BD se repeteix, la Dificultat repetida no és valida (no penalitza)
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Dificultat AD:

1. Si a I'exercici hi ha menys de 4 col-laboracions: 0,30 punts.
2. Si a l'exercici hi ha més de 2 col-laboracions de risc: 0,30 punts.
3. Més R dels permesos. 0,30 punts.

a.2.) Execucio: S’avaluaran Faltes artistiques + Faltes técniques.
a.3.) Nota d’execucio: La nota d’execucio sera: de 0.00 a 10.00 punts.

b) Benjami A- Mans lliures

Minim 3 dificultats corporals i maxim 5. En I'exercici han d’estar presents les dificultats de cada
Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,30. Es poden utilitzar les Dificultats
Corporals especifiques de UCEC.

S’avalua unicament la dificultat aillada, no s’avalua la dificultat enllagada amb ona o
preacrobacia.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs), tour lent (les dificultats mixtes ja
no existeixen).

Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 séries de passos de Dansa (S) i maxim 3.
Valor anic per la série 0,30. Si poden incloure “C” MAXIM 2 per cada série.

Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte equilibris n® 7 ona dorsal i gir n° 6 ona
espiral, i les ones de dificultat del codi UCEC MINIM 1 MAXIM 2, Valor 0,20 per cada

MAXIM 1 serie de 2 elements de rotacié (R) combinats de forma directa. No es permet dur a
terme série de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2 passades pel terra.
Valor 0,20

Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboracié entre les gimnastes amb i sense
rotacio del cos.

Es podra realitzar com a maxim 3 col-laboracions amb risc corporal. C**RF

El valor maxim de la nota final de dificultat corporal (BD) sera 2.80 punts

El valor maxim de la nota final de dificultat d’aparell (AD) sera 1,80 punts

El valor maxim de la nota final de dificultat sera 4,60 punts

El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran d’estar
inscrites al conjunt pertinent amb anterioritat

La duracié de la musica de I'exercici sera de 2:00 a 2:15 minuts i podra ser cantada.

b.1.) Penalitzacions:
Dificultat Corporal (BD):

1. Si 'exercici, conté més de 5 dificultats: 0,30 punts, i sols les 5 primeres dificultats seran
avaluades.

2. Si I'exercici, conté menys d’ 1 Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacié per cada grup
corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si I'exercici, conté més de 2 Dificultats de cada grup corporal. 0,30 punts

4. Si I'exercici, conté menys de 3 Dificultats. 0,30 punts.

5. Si a l'exercici, una gimnasta o gimnastes realitza una Dificultat prohibida. 0.30 de
penalitzacié (i seran anul-lades)

6. Dificultat amb “tour lent” (Penalitzacié 0,30 punts i sera anul-lada)

7. Si a I'exercici hi ha menys de 2 Combinacions de Passos de Dansa (S). 0,30 punts.
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8. Si a I'exercici hi ha abséncia de Ona (O): 0,30 punts.
9. Més Ones de les permeses. 0,30 punts.

10. Més S dels permesos. 0,30 punts.

11. Ona o Preacrobacia enllacada a una Dificultat. 0,30

Si la BD se repeteix, la Dificultat repetida no és valida (no penalitza)
Dificultat AD:

1. Si a I'exercici hi ha menys de 4 col-laboracions: 0,30 punts.
2. Si a I'exercici hi ha més de 2 col-laboracions de risc: 0,30 punts.
3. Més R dels permesos. 0,30 punts.

b.2.) Execucio: S’avaluaran Faltes artistiques + Faltes técniques.

b.3.) Nota d’execucio: La nota d’execucio sera: de 0.00 a 10.00 punts.

c) AleviA 5

Maxim 7 dificultats: 3 BD i 3 ED, l'altra dificultat pot ser corporal o d’intercanvi, a escollir

Minim 3 dificultats corporals. A I'exercici han d’estar presents les dificultats de cada Grup
Corporal, Salts, Equilibris i Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,30. Es poden utilitzar les Dificultats
corporals especifiques de la UCEC.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs), ni tour lent, (les dificultats mixtes
jano existeixen)

GRUPS TECNICS FONAMENTALS de I’aparell: No es obligatori la representacié de cada
grup.

Les dificultats corporals han d’estar coordinades amb grup fonamentals de cada aparell 1/0
altres grups técnics de I'aparell.

S’avalua unicament la dificultat aillada, no s’avalua la dificultat enllagada amb ona o
preacrobacia.

Minim 3 dificultats d’intercanvi.

El valor minim de les dificultats d’intercanvi sera de 0,20.

El valor maxim de les dificultats d’'intercanvi sera de 0,40.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 séries de passos de Dansa (S) i maxim 3,
Obligatori realitzar un element d’aparell del G.F. (si falta s’anul-la la S) Valor Unic per la série
0,30. Si poden incloure “C” MAXIM 2 per cada série.

Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte equilibris n°® 7 ona dorsal i gir n°® 6 Ona
espiral, i les ones de dificultad del codi UCEC, coordinades amb grup fonamentals de cada
aparell 1/0 altres grus técnics de I'aparell MINIM 1, MAXIM 2, Valor 0,20 per cada

Maxim 1 R (no s’avalua els elements fora de norma) igual que FIG JUNIOR, perd a més la
possibilitat d'utilitzar R1: UNA ROTACIO, AMB VALOR 0,10. PERMES INCREMENTAR
VALOR AMB CRITERIS DER Codi de Puntuacié (en R1, no existeix canvi d’eix o de nivell).
Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboracié entre les gimnastes amb i sense
rotacio del cos.
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B
Es podra realitzar com a maxim 4 elements de col-laboracio amb risc corporal. ccecc

¢l cR CR2 cRR (m

El valor maxim de la nota final de dificultat corporal (BD) sera MAXIM 3,80 punts.

El valor maxim de la nota final de dificultat d’aparell (AD) sera MAXIM 3,40 punts.

El valor maxim de la nota final de dificultat sera 7,20

El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tinguin reserves, hauran d’estar
inscrites al conjunt pertinent amb anterioritat.

La duracié de la musica de I'exercici sera de 2:15 a 2:30 minuts i podra ser cantada.
c.1.) Penalitzacions:
Dificultat corporal (BD):

1. Si 'exercici, conté més de 7 dificultats: 0,30 punts, i sols les 7 primeres dificultats seran
avaluades.

2. Si I'exercici, conté menys d’ 1 Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacié per cada grup
corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si I'exercici, conté menys de 3 o 4 Dificultats corporals 0,30.

4. Si I'exercici, conté menys de 3 o 4 Dificultats d’'intercanvi, 0,30

5. Si a l'exercici, una gimnasta o gimnastes realitza una Dificultat prohibida. 0,30 de
penalitzacié (i seran anul-lades).

6. Dificultat amb “tour lent” (Penalitzacié 0,30 punts i sera anul-lada)

7. Si a I'exercici hi ha menys de 2 Combinacions de Passos de Dansa (S). 0,30 punts.

8. Si a I'exercici hi ha abséncia de Ona (O): 0,30 punts

9. Més Ones de les permeses. 0,30 punts

10. Més S dels permesos. 0,30 punts

11. Ona o Preacrobacia enllagada a una Dificultat. 0,30

Si la BD se reparteix o I'element Técnic de I'aparell s’executa de manera idéntica durant la BD,
la Dificultat repetida no és valida i NO penalitza.

Dificultat d’aparell (AD):

1. Si a I'exercici hi ha menys de 4 col-laboracions: 0,30 punts.

2. Si a I'exercici hi ha més de 4 col-laboracions de risc: 0,30 punts.
3. Més R dels permesos: 0,30 punts

c.2.) Execucio: S’avaluaran Faltes artistiques + Faltes técniques.

c.3.) Nota d’execucio: La nota d’execucio sera: de 0.00 a 10.00 punts

d) Infantil A 10 i

Maxim 7 dificultats: 3 BD i 3 ED, l'altra dificultat pot ser corporal o d’intercanvi, a escollir
Minim 3 dificultats corporals. A I'exercici han d’estar presents les dificultats de cada Grup
Corporal, Salts, Equilibris i Rotacions.
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El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,30. Es poden utilitzar les Dificultats
corporals especifiques de la UCEC.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs), ni tour lent, (les dificultats mixtes
jano existeixen)

GRUPS TECNICS FONAMENTALS de I’aparell: No es obligatori la representacié de cada
grup.

Les dificultats corporals han d’estar coordinades amb grup fonamentals de cada aparell 1/O
altres grups técnics de I'aparell.

S’avalua unicament la dificultat aillada, no s’avalua la dificultat enllagada amb ona o
preacrobacia.

Minim 3 dificultats d’intercanvi.

El valor minim de les dificultats d’intercanvi sera de 0,20.

El valor maxim de les dificultats d’intercanvi sera de 0,50.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 séries de passos de Dansa (S) i maxim 3,
Obligatori realitzar un element d’aparell del G.F. (si falta s’anul-la la S) Valor Unic per la série
0,30. Si poden incloure “C” MAXIM 2 per cada série.

Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte equilibris n° 7 ona dorsal i gir n°® 6 Ona
espiral, i les ones de dificultad del codi UCEC, coordinades amb grup fonamentals de cada
aparell 1/0 altres grus técnics de I'aparell MINIM 1, MAXIM 2, Valor 0,20 per cada

Maxim 1 R (no s’avalua els elements fora de norma) igual que FIG JUNIOR, perd a més la
possibilitat dutilitzar R1: UNA ROTACIO, AMB VALOR 0,10. PERMES INCREMENTAR
VALOR AMB CRITERIS DER Codi de Puntuacio (en R1, no existeix canvi d’eix o de nivell).
Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboracié entre les gimnastes amb i sense
rotacio del cos.

b g
s , o : , C
Es podra realitzar com a maxim 4 col-laboracions amb risc corporal. ¢ cc

¢l CR CRZ CRR (W

El valor maxim de la nota final de dificultat corporal (BD) sera MAXIM 4,20 punts.

El valor maxim de la nota final de dificultat d’aparell (AD) sera MAXIM 3,40 punts.

El valor maxim de la nota final de dificultat sera 7,60

El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tinguin reserves, hauran d’estar
inscrites al conjunt pertinent amb anterioritat.

La duracié de la musica de I'exercici sera de 2:15 a 2:30 minuts i podra ser cantada.
d.1.) Penalitzacions:
Dificultat corporal (BD):

1. Si I'exercici, conté més de 7 dificultats: 0,30 punts, i sols les 7 primeres dificultats seran
avaluades.

2. Si I'exercici, conté menys d’ 1 Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacié per cada grup
corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si I'exercici, conté menys de 3 o 4 Dificultats corporals 0,30.

4. Si I'exercici, conté menys de 3 o 4 Dificultats d’intercanvi, 0,30

5. Si a l'exercici, una gimnasta o gimnastes realitza una Dificultat prohibida. 0,30 de
penalitzacié (i seran anul-lades).

6. Dificultat amb “tour lent” (Penalitzacié 0,30 punts i sera anul-lada)

7. Si a l'exercici hi ha menys de 2 Combinacions de Passos de Dansa (S). 0,30 punts.
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8. Si a I'exercici hi ha abséncia de Ona (O): 0,30 punts
9. Més Ones de les permeses. 0,30 punts

10. Més S dels permesos. 0,30 punts

11. Ona o Preacrobacia enllacada a una Dificultat. 0,30

Si la BD se reparteix o I'element Técnic de I'aparell s’executa de manera idéntica durant la BD,
la Dificultat repetida no és valida i NO penalitza.

Dificultat d’aparell (AD):

1. Si a I'exercici hi ha menys de 4 col-laboracions: 0,30 punts.
2. Si a I'exercici hi ha més de 4 col-laboracions de risc: 0,30 punts.
3. Més R dels permesos: 0,30 punts

d.2.) Execucio: S’avaluaran Faltes artistiques + Faltes técniques.

d.3.) Nota d’execucio: La nota d’execucio sera: de 0.00 a 10.00 punts.

e) CadetA 5

Maxim 7 dificultats: 3 BD i 3 ED, l'altra dificultat pot ser corporal o d’intercanvi, a escollir

Minim 3 dificultats corporals. A I'exercici han d’'estar presents les dificultats de cada Grup
Corporal, Salts, Equilibris i Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,30. Es poden utilitzar les Dificultats
corporals especifiques de la UCEC.

No es podran fer dificultats de rotacié maultiple (girs), ni tour lent, (les dificultats mixtes
jano existeixen)

GRUPS TECNICS FONAMENTALS de I’aparell: No es obligatori la representacié de cada
grup.

Les dificultats corporals han d’estar coordinades amb grup fonamentals de cada aparell 1/0
altres grups técnics de l'aparell.

S’avalua uUnicament la dificultat aillada, no s’avalua la dificultat enllacada amb ona o
preacrobacia.

Minim 3 dificultats d’intercanvi.

El valor minim de les dificultats d’intercanvi sera de 0,20.

El valor maxim de les dificultats d’'intercanvi sera de 0,50.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 séries de passos de Dansa i maxim 3,
Obligatori realitzar un element d’aparell del G.F. (si falta s’anul-la la S) Valor Unic per la série
0,30. Si poden incloure “C” MAXIM 2 per cada série.

Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte equilibris n° 7 ona dorsal i gir n° 6 Ona
espiral, i les ones de dificultad del codi UCEC, coordinades amb grup fonamentals de cada
aparell I/O altres grus técnics de I'aparell MINIM 1, MAXIM 2, Valor 0,20 per cada

Maxim 1 R (no s’avalua els elements fora de norma) igual que FIG JUNIOR, perd a més la
possibilitat d’utilitzar R1: UNA ROTACIO, AMB VALOR 0,10. PERMES INCREMENTAR
VALOR AMB CRITERIS DER Codi de Puntuacio (en R1, no existeix canvi d’eix o de nivell).
Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboraci6 entre les gimnastes amb i sense
rotacio del cos.
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Es podra realitzar com a maxim 5 col-laboracions amb risc corporal. c cc

b CR CRE CRR W

El valor maxim de la nota final de dificultat corporal (BD) sera MAXIM 4,20 punts.

El valor maxim de la nota final de dificultat d’aparell (AD) sera MAXIM 3,80 punts.

El valor maxim de la nota final de dificultat sera 8,00

El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tinguin reserves, hauran d’estar
inscrites al conjunt pertinent amb anterioritat.

La duracié de la musica de 'exercici sera de 2:15 a 2:30 minuts i podra ser cantada.
e.l.) Penalitzacions:
Dificultat corporal (BD):

1. Si 'exercici, conté més de 7 dificultats: 0,30 punts, i sols les 7 primeres dificultats seran
avaluades.

2. Si I'exercici, conté menys d’ 1 Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacié per cada grup
corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si I'exercici, conté menys de 3 o 4 Dificultats corporals 0,30.

4. Si I'exercici, conté menys de 3 o 4 Dificultats d’intercanvi, 0,30

5. Si a l'exercici, una gimnasta o gimnastes realitza una Dificultat prohibida. 0,30 de
penalitzaci6 (i seran anul-lades).

6. Dificultat amb “tour lent” (Penalitzacié 0,30 punts i sera anul-lada)

7. Si a I'exercici hi ha menys de 2 Combinacions de Passos de Dansa (S). 0,30 punts.

8. Si a I'exercici hi ha abséncia de Ona (O): 0,30 punts

9. Més Ones de les permeses. 0,30 punts

10. Més S dels permesos. 0,30 punts

11. Ona o Preacrobacia enllagada a una Dificultat. 0,30

Si la BD se reparteix o 'element Tecnic de 'aparell s’executa de manera idéntica durant la BD,
la Dificultat repetida no és valida i NO penalitza.

Dificultat d’aparell (AD):

1. Si a I'exercici hi ha menys de 4 col-laboracions: 0,30 punts.

2. Si a I'exercici hi ha més de 5 col-laboracions de risc: 0,30 punts.
3. Més R dels permesos: 0,30 punts

e. 2.) Execucid: S’avaluaran Faltes artistiques + Faltes técniques.

e.3.) Nota d’execucio: La nota d’execucié sera: de 0.00 a 10.00 punts.

f) JUVENIL A5

Maxim 7 dificultats: 3 BD i 3 ED, l'altra dificultat pot ser corporal o d’intercanvi, a escollir
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Minim 3 dificultats corporals. A I'exercici han d’'estar presents les dificultats de cada Grup
Corporal, Salts, Equilibris i Rotacions.
El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,30. Es poden utilitzar les Dificultats
corporals especifiques de la UCEC.
No es podran fer dificultats de rotacio multiple (girs), ni tour lent, (les dificultats mixtes
jano existeixen)
GRUPS TECNICS FONAMENTALS de I’aparell: No es obligatori la representacié de cada
grup.
Les dificultats corporals han d’estar coordinades amb grup fonamentals de cada aparell 1/10
altres grups técnics de I'aparell.
S’avalua unicament la dificultat aillada, no s’avalua la dificultat enllacada amb ona o
preacrobacia.
Minim 3 dificultats d’intercanvi.
El valor minim de les dificultats d’intercanvi sera de 0,20.
El valor maxim de les dificultats d’'intercanvi sera de 0,50.
Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 series de passos de Dansa (S) i maxim 3,
Obligatori realitzar un element d’aparell del G.F. (si falta s’anul-la la S) Valor Gnic per la série
0,30. Si poden incloure “C” MAXIM 2 per cada série.
Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte equilibris n° 7 ona dorsal i gir n° 6 Ona
espiral, i les ones de dificultad del codi UCEC, coordinades amb grup fonamentals de cada
aparell 1/0 altres grus técnics de I'aparell MINIM 1, MAXIM 2, Valor 0,20 per cada
Maxim 1 R (no s’avalua els elements fora de norma) igual que FIG JUNIOR, perd a més la
possibilitat dutilitzar R1: UNA ROTACIO, AMB VALOR 0,10. PERMES INCREMENTAR
VALOR AMB CRITERIS DER Codi de Puntuacio (en R1, no existeix canvi d’eix o de nivell).
Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboraci6 entre les gimnastes amb i sense
rotacio del cos.

P

A . o . : C
Es podra realitzar com a maxim 5 col-laboracions amb risc corporal. ¢ cc

b CR CRZ CRR (W

El valor maxim de la nota final de dificultat corporal (BD) sera MAXIM 4,20 punts.

El valor maxim de la nota final de dificultat d’aparell (AD) sera MAXIM 3,80 punts.

El valor maxim de la nota final de dificultat sera 8,00

El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tinguin reserves, hauran d’estar
inscrites al conjunt pertinent amb anterioritat.

La duracié de la musica de I'exercici sera de 2:15 a 2:30 minuts i podra ser cantada.
f.1.) Penalitzacions:
Dificultat corporal (BD):

1. Si 'exercici, conté més de 7 dificultats: 0,30 punts, i sols les 7 primeres dificultats seran
avaluades.

2. Si I'exercici, conté menys d’ 1 Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacioé per cada grup
corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si I'exercici, conté menys de 3 o 4 Dificultats corporals 0,30.

4. Si I'exercici, conté menys de 3 o 4 Dificultats d’intercanvi, 0,30

5. Si a l'exercici, una gimnasta o gimnastes realitza una Dificultat prohibida. 0,30 de
penalitzacié (i seran anul-lades).
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6. Dificultat amb “tour lent” (Penalitzacié 0,30 punts i sera anul-lada)

7. Si a I'exercici hi ha menys de 2 Combinacions de Passos de Dansa (S). 0,30 punts.
8. Si a I'exercici hi ha abséncia de Ona (O): 0,30 punts

9. Més Ones de les permeses. 0,30 punts

10. Més S dels permesos. 0,30 punts

11. Ona o Preacrobacia enllacada a una Dificultat. 0,30

Si la BD se reparteix o I'element Tecnic de I'aparell s’executa de manera idéntica durant la BD,
la Dificultat repetida no és valida i NO penalitza.

Dificultat d’aparell (AD):

1. Si a I'exercici hi ha menys de 4 col-laboracions: 0,30 punts.

2. Si a l'exercici hi ha més de 5 col-laboracions de risc: 0,30 punts.
3. Més R dels permesos: 0,30 punts

f.2.) Execucio: S’avaluaran Faltes artistiques + Faltes técniques.

f.3.) Nota d’execucio: La nota d’execucié sera: de 0.00 a 10.00 punts.

DUETS, TRIOS, QUARTETS

DUOS - TRIOS - QUARTETS - CATEGORIA UNICA
a) Prebenjami- Mans lliures

Minim 3 dificultats corporals i maxim 4. En I'exercici han d’estar presents les dificultats de cada
Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Es poden utilitzar les Dificultats
Corporals especifiques de UCEC.

S’avalua unicament la dificultat aillada, no s’avalua la dificultat enllagada amb ona o
preacrobacia.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs), tour lent (les dificultats mixtes ja
no existeixen).

Cada exercici haura de presentar obligatoriament 1 serie de passos de Dansa (S) i maxim 3.
Valor unic per la série 0,30. Si poden incloure “C” MAXIM 2 per cada série.

Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte equilibris n® 7 ona dorsal i gir n° 6 ona
espiral, i les ones de dificultat del codi UCEC MINIM 1 MAXIM 2, Valor 0,20 per cada

MAXIM 1 serie de 2 elements de rotacié (R) combinats de forma directa. No es permet dur a
terme série de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2 passades pel terra.
Valor 0,20

Cada exercici tindra com a minim 3 elements de col-laboraci6 entre les gimnastes amb i sense
rotacio del cos.

Es podra realitzar com a maxim 2 col-laboracions amb risc corporal. C**RF

El valor maxim de la nota final de dificultat corporal (BD) sera 1.70 punts

El valor maxim de la nota final de dificultat d’aparell (AD) sera 1,40 punts

El valor maxim de la nota final de dificultat sera 3,10 punts

La duracié de la musica de I'exercici sera de 1:15 a 1:30 minuts i podra ser cantada.
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a.l.) Penalitzacions:
Dificultat Corporal (BD):

1. Si 'exercici, conté més de 4 dificultats: 0,30 punts, i sols les 4 primeres dificultats seran
avaluades.

2. Si I'exercici, conté menys d’ 1 Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacié per cada grup
corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si I'exercici, conté més de 2 Dificultats de cada grup corporal. 0,30 punts

4. Si I'exercici, conté menys de 3 Dificultats. 0,30 punts.

5. Si a l'exercici, una gimnasta o gimnastes realitza una Dificultat prohibida. 0.30 de
penalitzacié (i seran anul-lades)

6. Dificultat amb “tour lent” (Penalitzacié 0,30 punts i sera anul-lada)

7. Si a I'exercici hi ha absencia de 1 Combinacié de Passos de Dansa (S). 0,30 punts.

8. Si a I'exercici hi ha abséncia de Ona (O): 0,30 punts.

9. Més Ones de les permeses. 0,30 punts.

10. Més S dels permesos. 0,30 punts.

11. Ona o Preacrobacia enllagcada a una Dificultat. 0,30

Si la BD se repeteix, la Dificultat repetida no és valida (no penalitza)
Dificultat d’aparell (AD):

1. Si a I'exercici hi ha menys de 3 col-laboracions: 0,30 punts.
2. Si a I'exercici hi ha més de 2 col-laboracions de risc: 0,30 punts.
3. Més R dels permesos. 0,30 punts.

a.2.) Execucio: S’avaluaran Faltes artistiques + Faltes técniques.
a.3.) Nota d’execucio: La nota d’execucio sera: de 0.00 a 10.00 punts.

b) Benjami— Mans lliures

Minim 3 dificultats corporals i maxim 5. En I'exercici han d’estar presents les dificultats de cada
Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Es poden utilitzar les Dificultats
Corporals especifiques de UCEC.

S’avalua uUnicament la dificultat aillada, no s’avalua la dificultat enllacada amb ona o
preacrobacia.

No es podran fer dificultats de rotacié maltiple (girs), tour lent (les dificultats mixtes ja
no existeixen).

Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 séries de passos de Dansa (S) i maxim 3.
Valor uUnic per la série 0,30. Si poden incloure “C” MAXIM 2 per cada serie.

Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte equilibris n® 7 ona dorsal i gir n°® 6 ona
espiral, i les ones de dificultat del codi UCEC MINIM 1 MAXIM 2, Valor 0,20 per cada

MAXIM 1 serie de 2 elements de rotacié (R) combinats de forma directa. No es permet dur a
terme série de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2 passades pel terra.
Valor 0,20
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Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboracio entre les gimnastes amb i sense
rotacio del cos.

Es podra realitzar com a maxim 3 col-laboracions amb risc corporal. C*RERR

El valor maxim de la nota final de dificultat corporal (BD) sera 1.80 punts

El valor maxim de la nota final de dificultat d’aparell (AD) sera 1,80 punts

El valor maxim de la nota final de dificultat sera 3,60 punts

El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran d’estar
inscrites al conjunt pertinent amb anterioritat

La duracié de la musica de 'exercici sera de 1:15 a 1:30 minuts i podra ser cantada.
b.1.) Penalitzacions:
Dificultat Corporal (BD):

1. Si 'exercici, conté més de 5 dificultats: 0,30 punts, i sols les 5 primeres dificultats seran
avaluades.

2. Si I'exercici, conté menys d’ 1 Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacié per cada grup
corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si I'exercici, conté més de 2 Dificultats de cada grup corporal. 0,30 punts

4. Si I'exercici, conté menys de 3 Dificultats. 0,30 punts.

5. Si a l'exercici, una gimnasta o gimnastes realitza una Dificultat prohibida. 0.30 de
penalitzacié (i seran anul-lades)

6. Dificultat amb “tour lent” (Penalitzacié 0,30 punts i sera anul-lada)

7. Si a I'exercici hi ha menys de 2 Combinacions de Passos de Dansa (S). 0,30 punts.

8. Si a I'exercici hi ha abséncia de Ona (O): 0,30 punts.

9. Més Ones de les permeses. 0,30 punts.

10. Més S dels permesos. 0,30 punts.

11. Ona o Preacrobacia enllagada a una Dificultat. 0,30

Si la BD se repeteix, la Dificultat repetida no és valida (no penalitza)
Dificultat d’aparell (AD):

1. Si a I'exercici hi ha menys de 4 col-laboracions: 0,30 punts.

2. Si a I'exercici hi ha més de 3 col-laboracions de risc: 0,30 punts.

3. Més R dels permesos. 0,30 punts.

b.2.) Execucio: S’avaluaran Faltes artistiques + Faltes técniques.
b.3.) Nota d’execucio: La nota d’execucio sera: de 0.00 a 10.00 punts.

c) Alevi-Mans lliures

Minim 3 dificultats corporals i maxim 6. En I'exercici han d’estar presents les dificultats de cada
Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Es poden utilitzar les Dificultats
Corporals especifiques de UCEC.

AT\ Generalitat

WLV de Catalunya @espOrtcat



~==_ Consells Esportius
¥ de Catalunya

S’avalua unicament la dificultat aillada, no s’avalua la dificultat enllagada amb ona o
preacrobacia.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs), tour lent (les dificultats mixtes ja
no existeixen).

Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 series de passos de Dansa (S) i maxim 3.
Valor unic per la série 0,30. Si poden incloure “C” MAXIM 2 per cada série.

Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte equilibris n® 7 ona dorsal i gir n°® 6 ona
espiral, i les ones de dificultat del codi UCEC MINIM 1 MAXIM 2, Valor 0,20 per cada

MAXIM 1 série de 2 elements de rotacio (R) combinats de forma directa. No es permet dur a
terme série de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2 passades pel terra.
Valor 0,20

Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboraci6 entre les gimnastes amb i sense
rotacio del cos.

Es podra realitzar com a maxim 4 col-laboracions amb risc corporal. C*RtRR

El valor maxim de la nota final de dificultat corporal (BD) sera 1.90 punts

El valor maxim de la nota final de dificultat d’aparell (AD) sera 2,20 punts

El valor maxim de la nota final de dificultat sera 4,10 punts

El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran d’estar
inscrites al conjunt pertinent amb anterioritat

La duracié de la musica de I'exercici sera de 1:45 a 2:00 minuts i podra ser cantada.
c.1.) Penalitzacions:
Dificultat Corporal (BD):

1. Si I'exercici, conté més de 6 dificultats: 0,30 punts, i sols les 6 primeres dificultats seran
avaluades.

2. Si I'exercici, conté menys d' 1 Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacié per cada grup
corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si I'exercici, conté més de 2 Dificultats de cada grup corporal. 0,30 punts

4. Si I'exercici, conté menys de 3 Dificultats. 0,30 punts.

5. Si a l'exercici, una gimnasta o gimnastes realitza una Dificultat prohibida. 0.30 de
penalitzaci6 (i seran anul-lades)

6. Dificultat amb “tour lent” (Penalitzacié 0,30 punts i sera anul-lada)

7. Si a I'exercici hi ha menys de 2 Combinacions de Passos de Dansa (S). 0,30 punts.

8. Si a I'exercici hi ha abséncia de Ona (O): 0,30 punts.

9. Més Ones de les permeses. 0,30 punts.

10. Més S dels permesos. 0,30 punts.

11. Ona o Preacrobacia enllagcada a una Dificultat. 0,30

Si la BD se repeteix, la Dificultat repetida no és valida (no penalitza)
Dificultat d’aparell (AD):
1. Si a I'exercici hi ha menys de 4 col-laboracions: 0,30 punts.

2. Si a I'exercici hi ha més de 4 col-laboracions de risc: 0,30 punts.
3. Més R dels permesos. 0,30 punts.
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c.2.) Execucio: S'avaluaran Faltes artistiques + Faltes técniques.
c.3.) Nota d’execucio: La nota d’execucié sera: de 0.00 a 10.00 punts.

d) Infantil = Mans lliures

Minim 3 dificultats corporals i maxim 6. En I'exercici han d’estar presents les dificultats de cada
Grup Corporal (minim 1, maxim 2 de cada grup corporal). Salts, Equilibris i Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Es poden utilitzar les Dificultats
Corporals especifiques de UCEC.

S’avalua unicament la dificultat aillada, no s’avalua la dificultat enllacada amb ona o
preacrobacia.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs), tour lent (les dificultats mixtes ja
no existeixen).

Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 séries de passos de Dansa (S) i maxim 3.
Valor unic per la série 0,30. Si poden incloure “C” MAXIM 2 per cada série.

Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte equilibris n°® 7 ona dorsal i gir n° 6 ona
espiral, i les ones de dificultat del codi UCEC MINIM 1 MAXIM 2, Valor 0,20 per cada

MAXIM 1 serie de 2 elements de rotacié (R) combinats de forma directa. No es permet dur a
terme série de dos rotacions amb eix vertical, p.ex. dos deboulés o de 2 passades pel terra.
Valor 0,20

Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboracié entre les gimnastes amb i sense
rotacio del cos.

Es podra realitzar com a maxim 4 col-laboracions amb risc corporal. C*#RF

El valor maxim de la nota final de dificultat corporal (BD) sera 1.90 punts

El valor maxim de la nota final de dificultat d’aparell (AD) sera 2,60 punts

El valor maxim de la nota final de dificultat sera 4,50 punts

El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tingui reserves, hauran d'estar
inscrites al conjunt pertinent amb anterioritat

La duracié de la musica de I'exercici sera de 1:45 a 2:00 minuts i podra ser cantada.
d.1.) Penalitzacions:
Dificultat Corporal (BD):

1. Si 'exercici, conté més de 6 dificultats: 0,30 punts, i sols les 6 primeres dificultats seran
avaluades.

2. Si I'exercici, conté menys d’ 1 Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacié per cada grup
corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si I'exercici, conté més de 2 Dificultats de cada grup corporal. 0,30 punts

4. Si I'exercici, conté menys de 3 Dificultats. 0,30 punts.

5. Si a l'exercici, una gimnasta o gimnastes realitza una Dificultat prohibida. 0.30 de
penalitzaci6 (i seran anul-lades)

6. Dificultat amb “tour lent” (Penalitzacié 0,30 punts i sera anul-lada)

7. Si a l'exercici hi ha menys de 2 Combinacions de Passos de Dansa (S). 0,30 punts.

8. Si a I'exercici hi ha abséncia de Ona (O): 0,30 punts.

9. Més Ones de les permeses. 0,30 punts.

10. Més S dels permesos. 0,30 punts.
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11. Ona o Preacrobacia enllagcada a una Dificultat. 0,30
Si la BD se repeteix, la Dificultat repetida no és valida (no penalitza)
Dificultat d’aparell (AD):

1. Si a I'exercici hi ha menys de 4 col-laboracions: 0,30 punts.
2. Si a I'exercici hi ha més de 5 col-laboracions de risc: 0,30 punts.
3. Més R dels permesos. 0,30 punts.

d.2.) Execucio: S’avaluaran Faltes artistiques + Faltes técniques.
d.3.) Nota d’execucio: La nota d’execucio sera: de 0.00 a 10.00 punts.

e) CADET 2/3/4

Maxim 7 dificultats: 3 BD i 3 ED, l'altra dificultat pot ser corporal o d’intercanvi, a escollir

Minim 3 dificultats corporals. A I'exercici han d’estar presents les dificultats de cada Grup
Corporal, Salts, Equilibris i Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Es poden utilitzar les Dificultats
corporals especifiques de la UCEC.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs), ni tour lent, (les dificultats mixtes
jano existeixen)

GRUPS TECNICS FONAMENTALS de I’aparell: No es obligatori la representacié de cada
grup.

Les dificultats corporals han d’estar coordinades amb grup fonamentals de cada aparell 1/0
altres grups técnics de l'aparell.

S’avalua unicament la dificultat aillada, no s’avalua la dificultat enllagada amb ona o
preacrobacia.

Minim 3 dificultats d’intercanvi.

El valor minim de les dificultats d’intercanvi sera de 0,20.

El valor maxim de les dificultats d’'intercanvi sera de 0,40.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 séries de passos de Dansa i maxim 3,
Obligatori realitzar un element d’aparell del G.F. (si falta s’anul-la la S) Valor Unic per la série
0,30. Si poden incloure “C” MAXIM 2 per cada série.

Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte equilibris n°® 7 ona dorsal i gir n°® 6 Ona
espiral, i les ones de dificultad del codi UCEC, coordinades amb grup fonamentals de cada
aparell 1/0 altres grus técnics de I'aparell MINIM 1, MAXIM 2, Valor 0,20 per cada

Maxim 1 R (no s’avalua els elements fora de norma) igual que FIG JUNIOR, perd a més la
possibilitat d'utilitzar R1: UNA ROTACIO, AMB VALOR 0,10. PERMES INCREMENTAR
VALOR AMB CRITERIS DER Codi de Puntuacié (en R1, no existeix canvi d’eix o de nivell).
Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboracié entre les gimnastes amb i sense
rotacio del cos.

cc Ca'
Es podra realitzar com a maxim 4 col-laboracions amb risc corporal. c

ol cR CRZ CRR (2

El valor maxim de la nota final de dificultat corporal (BD) sera MAXIM 3,00 punts.
El valor maxim de la nota final de dificultat d’aparell (AD) sera MAXIM 3,00 punts.
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El valor maxim de la nota final de dificultat sera 6,00
El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tinguin reserves, hauran d’estar
inscrites al conjunt pertinent amb anterioritat.

La duracié de la musica de I'exercici sera de 1:45 a 2:00 minuts i podra ser cantada.
e.l.) Penalitzacions:
Dificultat corporal (BD):

1. Si I'exercici, conté més de 7 dificultats: 0,30 punts, i sols les 7 primeres dificultats seran
avaluades.

2. Si I'exercici, conté menys d’ 1 Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacié per cada grup
corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si I'exercici, conté menys de 3 o 4 Dificultats corporals 0,30.

4. Si I'exercici, conté menys de 3 o 4 Dificultats d’intercanvi, 0,30

5. Si a l'exercici, una gimnasta o gimnastes realitza una Dificultat prohibida. 0,30 de
penalitzacié (i seran anul-lades).

6. Dificultat amb “tour lent” (Penalitzacié 0,30 punts i sera anul-lada)

7. Si a I'exercici hi ha menys de 2 Combinacions de Passos de Dansa (S). 0,30 punts.

8. Si a I'exercici hi ha abséncia de Ona (O): 0,30 punts

9. Més Ones de les permeses. 0,30 punts

10. Més S dels permesos. 0,30 punts

11. Ona o Preacrobacia enllagada a una Dificultat. 0,30

Si la BD se reparteix o I'element Téecnic de I'aparell s’executa de manera idéntica durant la BD,
la Dificultat repetida no és valida i NO penalitza.

Dificultat d’aparell (AD):

1. Si a I'exercici hi ha menys de 4 col-laboracions: 0,30 punts.
2. Si a I'exercici hi ha més de 4 col-laboracions de risc: 0,30 punts.
3. Més R dels permesos: 0,30 punts

e.2.) Execucio: S’avaluaran Faltes artistiques + Faltes técniques.

e.3.) Nota d’execucio: La nota d’execucio sera: de 0.00 a 10.00 punts.

O

f) Juvenil 2/3/4

Maxim 7 dificultats: 3 BD i 3 ED, l'altra dificultat pot ser corporal o d’intercanvi, a escollir

Minim 3 dificultats corporals. A I'exercici han d’estar presents les dificultats de cada Grup
Corporal, Salts, Equilibris i Rotacions.

El valor maxim de les dificultats corporals sera de 0,10. Es poden utilitzar les Dificultats
corporals especifiques de la UCEC.

No es podran fer dificultats de rotacié multiple (girs), ni tour lent, (les dificultats mixtes
jano existeixen)
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GRUPS TECNICS FONAMENTALS de I’aparell: No es obligatori la representacié de cada
grup.

Les dificultats corporals han d’estar coordinades amb grup fonamentals de cada aparell 1/0
altres grups técnics de l'aparell.

S’avalua unicament la dificultat aillada, no s’avalua la dificultat enllagada amb ona o
preacrobacia.

Minim 3 dificultats d’intercanvi.

El valor minim de les dificultats d’intercanvi sera de 0,20.

El valor maxim de les dificultats d’'intercanvi sera de 0,40.

Cada exercici haura de presentar obligatoriament 2 séries de passos de Dansa (S) i maxim 3,
Obligatori realitzar un element d’aparell del G.F. (si falta s’anul-la la S) Valor Unic per la série
0,30. Si poden incloure “C” MAXIM 2 per cada série.

Ones totals del cos (O) (de peu o en el terra), excepte equilibris n°® 7 ona dorsal i gir n° 6 Ona
espiral, i les ones de dificultat del codi UCEC, coordinades amb grup fonamentals de cada
aparell 1/0 altres grups técnics de I'aparell MINIM 1, MAXIM 2, Valor 0,20 per cada

Maxim 1 R (no s’avalua els elements fora de norma) igual que FIG JUNIOR, perd a més la
possibilitat d'utilitzar R1: UNA ROTACIO, AMB VALOR 0,10. PERMES INCREMENTAR
VALOR AMB CRITERIS DER Codi de Puntuacié (en R1, no existeix canvi d’eix o de nivell).
Cada exercici tindra com a minim 4 elements de col-laboracié entre les gimnastes amb i sense
rotacio del cos.

Es podra realitzar com a maxim 4 col-laboracions amb risc corporal. © cc C
cl CR CRZ CRR (R

El valor maxim de la nota final de dificultat corporal (BD) sera MAXIM 3,00 punts.

El valor maxim de la nota final de dificultat d’aparell (AD) sera MAXIM 3,00 punts.

El valor maxim de la nota final de dificultat sera 6,00

El conjunt estara integrat per 5 gimnastes, en cas que es tinguin reserves, hauran d’estar
inscrites al conjunt pertinent amb anterioritat.

La duracié de la musica de 'exercici sera de 1:45 a 2:00 minuts i podra ser cantada.
f.1.) Penalitzacions:
Dificultat corporal (BD):

1. Si I'exercici, conté més de 7 dificultats: 0,30 punts, i sols les 7 primeres dificultats seran
avaluades.

2. Si I'exercici, conté menys d’ 1 Dificultat de cada grup corporal. (Penalitzacié per cada grup
corporal que falti) 0,30 punts.

3. Si I'exercici, conté menys de 3 o 4 Dificultats corporals 0,30.

4. Si I'exercici, conté menys de 3 o 4 Dificultats d’intercanvi, 0,30

5. Si a l'exercici, una gimnasta o gimnastes realitza una Dificultat prohibida. 0,30 de
penalitzaci6 (i seran anul-lades).

6. Dificultat amb “tour lent” (Penalitzaci6 0,30 punts i sera anul-lada)

7. Si a I'exercici hi ha menys de 2 Combinacions de Passos de Dansa (S). 0,30 punts.

8. Si a I'exercici hi ha abséncia de Ona (O): 0,30 punts

9. Més Ones de les permeses. 0,30 punts

10. Més S dels permesos. 0,30 punts

11. Ona o Preacrobacia enllagcada a una Dificultat. 0,30
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Si la BD se reparteix o I'element Tecnic de I'aparell s’executa de manera idéntica durant la BD,
la Dificultat repetida no és valida i NO penalitza.

Dificultat d’aparell (AD):

1. Si a I'exercici hi ha menys de 4 col-laboracions: 0,30 punts.

2. Si a l'exercici hi ha més de 4 col-laboracions de risc: 0,30 punts.
3. Més R dels permesos: 0,30 punts

f.2.) Execucio: S’avaluaran Faltes artistiques + Faltes técniques.

f.3.) Nota d’execucio: La nota d’execucié sera: de 0.00 a 10.00 punts.
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M.LL Nascuts/des
2008 - 2009
Nascuts/des
Pilota 2006 - 2007
11 Nascuts/des
Maces 2004 - 2005

|@- Nascuts/des

Cinta 2002 - 2003
| Nascuts/des
Cinta 2000 - 2001
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DUETS TRIOS | QUARTETS

Prebenjami Mans Lliures Mans Lliures Mans Lliures
Benjami Mans Lliures Mans Lliures Mans Lliures
Alevi Mans Lliures Mans Lliures Mans Lliures
Infantil Mans Lliures Mans Lliures Mans Lliures

Cadet
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QUADRES RESUM

INDIVIDUAL NIVELL B - MANS LLIURES / CERCOL (CADET- JUVENIL) 2017 - 2018

A 4 o CADET O JUVENIL
CATEGORIA PREBENJAMI BENJAMI ALEVI INFANTIL PENALITZACIO
MUSICA 1:00-1:15 1:15-1: 30
DIFICULTAT 0.30 per menys de 3
» 1.90 2.50 2.60 2.60 4.40 4.40 0-30 permes BD de les permeses
Valor maxim amb valor superior a 0.10
Min. 3 —Max. | Min.3 - Max. | Min.3 - Max. | Min. 3 - Max.
4 5 6 6 Min. 3 - Max. 5 Min. 3 - Max. 5
Dificultats Corporals (BD) Min. 1 de cada grup corporal, maxim segons Normativa
VALOR: 0.10 BD Codi FIG en vigor i Taula dificultats corporals addicionals UCEC 2017-2018 0.30 p/cun que falti
GRUPS TECNICS FONAMENTALS de ’aparell: MiNIM 1 DE CADA GF (CADET- JUVENIL)
Passos de Dansa (S) Segons Normativa (Valor 0.30) - Requisits codi FIG 0.30 per mes o menys dels exigits
Ones totals del cos Segons Normativa (Valor 0.20) 0.30 per menys o mes dels exigits
Elem. Dinamics Rotaci6 ® Min.1-Maxim 2 séries de 2 elements de rotacié (Valor 0.20) Maxim 2 R Més R dels permesos. 0,30 punts
Si hi ha absencia de R.: 0,30 p. (M.LL-)
Maxim 4 de valor 0,10
Dificultats A| Il (AD) | Segons Normativa (Valor 0.10-0,20-0,30) CADET / JUVENIL L ! 4s de 4 AD de valor 0,10: 0,30 t
ificultats Aparell (AD) & el ) / [I-limitades de valor 0,20 /0,30 mes de € valor FEIS
Elements Prohibits Veure taula adjunta -0.30 p/c

EXECUCIO

10.00 punts

NOTA FINAL
Nota max. possible 11.90 12.50 12.60 12.60 14.40 14.40
Bonificacié UCEC 4,00 punts
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INDIVIDUAL NIVELL A- MANS LLIURES / APARELL 2017 - 2018
CATEGORIA preenJAMi  m.LL. | BENJAMT O [ atevi O INFANTIL LT [ caper O [Juvenit O PENALITZACIO
MUSICA 1:00- 1: 15 1:15-1: 30
DIFICULTAT 0.30 per menys de 3
0.30 per més BD de les
Valor maxim 2.70 5.00 5.60 5.80 6.40 6.40 permeses amb
Min. 3 — Max. 4 Min. 3—Max. 5 | M 36_ Max- | Min. 3-max.6 | MM 36_ Max. | Min. 36__ Max. valor superior a 0.10
Min. 1 de cada grup corporal, maxim segons Normativa
Dificultats Corporals (BD) BD Codi FIG en vigor i Taula dificultats corporals addicionals UCEC 2017-2018 0.30 p/c un que falti

GRUPS TECNICS FONAMENTALS de I'aparell: MiNIM 1 DE CADA GF (MENYS PREBENJAMI)

0.30 per més o menys dels

Passos de Dansa (S) Segons Normativa (Valor 0.30) - Requisits codi FIG .
Ones totals del cos Segons Normativa (Valor 0.20) 0.30 per mer.1y.s 0 més dels
exigits
Elem. Dinamics Rotaci6 ® Maxim 1 o 2 séries de 2 elements de rotacié, SEGONS CATEGORIA (Valor 0.20) -MesR delspﬂ’s;”ews' 0,30
Maxim 4 de valor 0,10 .
! de4ADd lor 0,10.: 0,30
Dificultats Aparell (AD) Segons Normativa (Valor 0.10-0,20-0,30-0.40) IIlimitades de valor 0.20 mes de e valor
’ punts
/0,30/0.40
Elements Prohibits Veure taula adjunta -0.30 p/c

EXECUCIO

10.00 punts

NOTA FINAL

Nota max. possible 12.70 15.00 15.60 15.80 16.40 16.40
Bonificacié UCEC 4,00 punts
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CONJUNT NIVELL B - MANS LLIURES / CERCOL (CADET- JUVENIL) 2017 - 2018

CATEGORIA PREBENJAMI BENJAMI ALEVIi INFANTIL [CADET 5 QO [JUVENILS O PENALITZACIO
MUSICA 1:45 - 2:00 2:00 - 2:15 2:15-2:30
D A 0.30 per menys de 3
VEler i 3.10 3.60 4.10 4.50 6.00 6.00 0.30 per més BD de les permeses amb
Min. 3 — Max. 4 Min. 3 — Max. 5 | Min. 3 — Max. 6 | Min. 3 — Max. 6 Max. 70/2 I?D4 BD-3 | Max. 7/2 EOD4 BD-30 valor superior a 0.10

Dificultats Corporals (BD)
VALOR: 0.10

Min. 1 de cada grup corporal, maxim segons Normativa

BD Codi FIG en vigor i Taula dificultats corporals addic

ionals UCEC 2017-2018

0.30 p/cun que falti

Dificultats
Intercanvi (ED)

3 0 4 Intercanvis
Minim 3

0.30:menys d’ 3 Dificultats d’intercanvi/
0.30:més de 4 Dificultats d’intercanvi/

Passos de Dansa (S)

Segons Normativa (Valor 0.30) - Requisits codi FIG

0.30 per més o menys dels exigits

Ones totals del cos

Segons Normativa (Valor 0.20)

0.30 per menys o més dels exigits

Elem. Dinamics Rotacio ®

Maxim 1 série de 2 elements de rotacio (Valor 0.20)

. Més R dels permesos. 0,30 punts
Si hi ha abséncia de R.: 0,30 p. (M.LL-)

Col-laboracions

Segons Normativa i Categoria

menys de 4 col-laboracions.: 0,30 punts

Més col-laboracions de risc.: 0,30 punts

Elements Prohibits

Valor maxim

Nota max. possible

13.10

13.60

Veure taula adjunta

EXECUCIO
10.00 punts

14.10

14.50

16.00

16.00

Bonificacié UCEC 4,00 punts

-0.30 p/c
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CONJUNT NIVELLA - MANS LLIURES / APARELLS 2017 - 2018

CATEGORIA PREBENJAMI M.LL. | BENJAMi M.LL |ALEVi 5 O TinranTiL 10 1 caper 5 OTwuvenit s O PENALITZACIO
MUSICA 1:45 - 2:00 2:00-2:15 2:15-2:30

0.30 per menys de 3
Valor maxim 3.90 4.60 7.20 7.60 8.00 8.00 0.30 per més BD de les permeses amb

Min. 3 — Max. 4 Min.3 — Max. 5 Maxim 7 dif./ 304 BD-3 04 ED valor superior a 0.10

Diﬁculta(t;l;:)orporals | Min. 1'de (fada gru?.corporal, maxim sego'njs Normativa 0.30 p/c un que falti
BD Codi FIG en vigor i Taula dificultats corporals addicionals UCEC 2017-2018
Dificultats 3 0 4 Intercanvis 0.30:menys d’ 3 Dificultats d’intercanvi/
Intercanvi (ED) Minim 3 0.30: més de 4 Dificultats d’intercanvi/
Passos de Dansa (S)

Segons Normativa (Valor 0.30) - Requisits codi FIG
Segons Normativa (Valor 0.20)

0.30 per més o menys dels exigits

Ones totals del cos 0.30 per menys o més dels exigits

Elem. Dinami . . i . Més R dels permesos. 0,30 punts
eRota::iz ® e Maxim 1 serie de 2 elements de rotacio (Valor 0.20) P P

Si hi ha abséncia de R.: 0,30 p. (M.LL-)

. . . menys de 4 col-laboracions.: 0,30 punts
Col-laboracions Segons Normativa i Categoria

més col-laboracions de risc: 0,30 punts

Elements Prohibits Veure taula adjunta

-0.30 p/c
EXECUCIO

Valor maxim 10.00 punts

Nota max. possible 13.90 14.60 17.20 17.60 18.00 18.00

Bonificaciéo UCEC 4,00 punts
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) U A 2 RCO Ay D U D18
CATEGORIA PREBENJAMI BENJAMI ALEVi INFANTIL | CADET 2/3/4QD |JUVENIL 2/3/4O PENALITZACIO
MUSICA 1:15 - 1:30 1:15 - 1:30 1:45 - 2:00
» A 0.30 per menys de 3
I TIT] 3.10 3.60 4.10 4.50 6.00 6.00 0.30 per més BD de les permeses amb
Min. 3 — Max. 4 Min. 3 —Max. 5 | Min. 3 — Max. 6 | Min. 3 — Max. 6 Max. 70/:’;34 BD-3 Max.7/3IcE>I;l BD-304 valor superior a 0.10
Dificultats Corporals (BD) Min. 1 de cada grup corporal, maxim segons Normativa
. o . . 0.30 p/cun que falti
VALOR: 0.10 BD Codi FIG en vigor i Taula dificultats corporals addicionals UCEC 2017-2018
Dificultats 3 0 4 Intercanvis 0.30:menys d’ 3 Dificultats d’intercanvi/
Intercanvi (ED) Minim 3 0.30:més de 4 Dificultats d’intercanvi/
Passos de Dansa (S) Segons Normativa (Valor 0.30) - Requisits codi FIG 0.30 per més o menys dels exigits
Ones totals del cos Segons Normativa (Valor 0.20) 0.30 per menys o més dels exigits
. .. . Més R dels permesos. 0,30 punts
Elem. Dinamics Rotacio ® Maxim 1 série de 2 elements de rotacié (Valor 0.20)
Si hi ha absencia de R.: 0,30 p. (M.LL-)
. menys de 4 col-laboracions.: 0,30 punts
Col-laboracions Segons Normativa i Categoria
Més col-laboracions de risc.: 0,30 punts
Elements Prohibits Veure taula adjunta -0.30 p/c
EXECUCIO
Valor maxim 10.00 punts
Nota max. possible 13.10 13.60 14.10 14.50 16.00 16.00
Bonificacié UCEC 4,00 punts
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2.14.

Normativa tecnica

HANDBOL | MINIHANDBOL

2.14.1. Quadre resum del reglament per categories

PREBENJAMI, BENJAMI | ALEVI INFANTIL, CADET | JUVENIL

Jugadors/es
necessaris per
inscriure un

equip
Jugadors/es
inscrits a I'acta

Jugadors/es en

pista

Terreny de joc

Porteria

Pilota

Durada del
partit

Durada dels
descansos

MM\ Generalitat
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Minim: 7 jugadors/es

Minim: 5 jugadors/es
Maxim: 12 jugadors/es

El nombre de jugadors/es per
comencar un partit i a pista sera de
5.

Es suspendra el partit en el moment
que algun dels dos equips es quedi a
pista amb 2 jugadors/es de pista.
Resultat del partit:

L’equip que es queda amb 2
jugadors/es se li donaran per perduts
tots els quarts que quedin fins al final
(inclds el quart on s’ha produit la
situacid), perd es respectara el
resultat dels altres quarts ja jugats.

Llargada: de 20 a 28 metres
Amplada: de 13 a 15 metres

3 x 1,60 metres, amb un sistema
perqué no tombi (subjecta a terra) en
categories prebenjami i benjami.

3 x 1,80 metres, amb un sistema
perqué no tombi (subjecta a terra) en
categoria alevi.

Prebenjami i benjami: diametre de 44
cm i pes de 200 a 290 grs (talla 00).
Alevi: diametre de 48 a 50 cm i pes
de 300 a 315 grs (talla 0).

4 periodes de 10 minuts

22+5+2

Minim: 9 jugadors/es

Minim: 7 jugadors/es
Maxim: 14 jugadors/es

El nombre de jugadors/es per
comencar un partit i a pista sera de 7.
Es suspendra el partit en el moment
gue algun dels dos equips es quedi a
pista amb 2 jugadors/es de pista.
Aquesta circumstancia es resoldra
amb partit perdut per I'equip infractor.

40 metres x 20 metres

3 x 2 metres, amb un sistema perque
no tombi (subjecta a terra).

Infantil + cadet femeni: diametre de 50
a 52 cm i pes de 300 a 315 grs (talla

1).

Cadet masculi + juvenil femeni:
diametre de 54 a 56 cm i pes de 325 a
400 grs.

Juvenil masculi: diametre de 58 a 60
cm i pes de 425 a 475 grs.

Infantil: 4 periodes de 12 minuts
Cadet/juvenil: 4 periodes de 15 minuts
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PREBENJAMI, BENJAMI | ALEVI INFANTIL, CADET | JUVENIL

Inici del Salt a mig camp en el primer periode i sacada a mig camp de forma alternativa
periode en els altres 3 periodes.
Canvi de camp Els equips canviaran de camp entre el 2n i el 3r periode.

Abans d’iniciar el 4t periode, tots els/les jugadors/es inscrits/es a I'acta hauran
d’haver jugat com a minim 1 periode complert i seguit de joc.

Alineacié
Sense maxim.
No es concediran substitucions en els 3 primers periodes, excepte per lesié o
- desqualificacio.
Substitucions

En el 4t periode i periode extra, en el cas que n’hi hagi, es podran concedir
substitucions, pero en cap cas defensa-atac.

1 minut per part (un pel primer i segon periode i I'altre pel tercer i quart periode) i

Temps morts :
P equip no acumulables.

Substancies

adhesives No estan permeses.
R del L’efectuara el porter des de dins de la
. ep(;esa '€ seva propia area, trepitjant la linia de
jog’ espr?es 3 metres, i sense necessitat que el
un go tutor/a de joc assenyali I'inici. S’efectuara a mig camp.
El llancament el fara efectiu el
Penal jugador/a que ha rebut la falta. En cas  El llancament el fara efectiu qualsevol
de lesid, I'efectuara el seu substitut/a.  jugador/a en pista.
Les exclusions seran d’1 minut. Les exclusions seran de 2 minuts.
Exclusions La tercera exclusi6 dun mateix La tercera exclusio dun mateix
jugador/a durant el partit suposara la jugador/a durant el partit suposara la
seva desqualificacio del partit. seva desqualificacio del partit.
No estan permeses les defenses
mixtes.
Al 4rt periode no es podran realitzar
Només esta permesa la defensa canvis defensa-atac.
Defensa

MM\ Generalitat
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individual a tot el camp.

Esta permesa la defensa zonal,
excepte per la categoria Infantil, en que
haura d’efectuar-se com a minim en 2
linies.
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PREBENJAMI, BENJAMI | ALEVI INFANTIL, CADET | JUVENIL

Les accions basiques seguients seran d'aplicacié obligatoria per part de tots els
agents i estaran controlades pel tutor/a de joc:

A Puntualitat en I'arribada a la instal-lacio.

Accions
basiques de A Salutacions inicial i final entre tutors/es de joc, técnics/ques i esportistes.
Wl A Salutacio inicial i final dels esportistes al public.
A Equipament adequat per la practica de 'activitat fisica i evitar portar

complements que poden suposar perill fisic pels esportistes.

No existeixen (s’accepta 'empat). Només en el format eliminatories es
Periodes extres contemplaran els periodes extres: Es jugaran tants periodes de 5’ com faci falta
fins desfer 'empat.

2.14.2. Sistemes de puntuacio i classificacio i guardons

a) En 'ambit local, comarcal i intercomarcal cada consell esportiu podra escollir entre
qualsevol dels sistemes de puntuacio i classificacidé de l'apartat 1.5.3. d’aquesta
normativa.

b) Els consells esportius hauran de repartir com a minim un diploma nominal de
participacié a TOTS els participants en I'ambit local-comarcal, intercomarcal, en
les categories de primaria, segons el model establert entre el CCE i la UCEC.

c) En el cas que es lliurin guardons en funcié de la classificacio, i que s’estigui
utilitzant el sistema paral-lel de puntuaci6 i classificacio, els guardons
corresponents als valors hauran de ser els mateixos que els corresponents als
resultats esportius, 0 com a minim del mateix valor.

2.14.3. Especificitats de I’ambit supracomarcal

a) Sistema de puntuacio i classificacié

En les fases territorials i nacionals, s’aplicara el sistema de puntuacio i classificacio
que s’especifica a continuacié en funcié de les categories:

MM Generalitat

MLV de Catalunya (C?esportcat -



Consells Esportius
de Catalunya

CLASSIFICACIO SEGONS EL SISTEMA INTEGRAT

Es realitzara segons el sistema integrat de I'apartat 1.5.3. de la normativa general.

7

El resultat final del partit es realitzara amb la suma de la puntuacié esportiva amb la de
valors:

El resultat final esportiu, que sera la suma del resultat final de cada periode (cada periode
comenca de 0):

-

PREBENJAMI, BENJAMI

- Periode guanyat: 3 punts
- Periode perdut: 1 punt
- Periode empatat: 2 punts

- El resultat final de valors: puntuacié segons els items de valors.

CLASSIFICACIO SEGONS EL SISTEMA INTEGRAT

Es realitzara segons el sistema integrat de I'apartat 1.5.3. de la normativa general.

El resultat final del partit es realitzara amb la suma de la puntuacié esportiva amb la de
valors:

-

ALEVI

- El resultat final esportiu, que sera la suma del resultat final de cada periode (cada
periode comenca de 0):

-  Periode guanyat: 3 punts
- Periode perdut: 1 punt
- Periode empatat: 2 punts
El resultat final de valors: puntuacié segons els items de valors.

PUNTUACIO | CLASSIFICACIO PUNTUACIO | CLASSIFICACIO DE
'ui ESPORTIVA VALORS
@)
< -
O = El resultat final del partit es realitzara amb la
_ E suma dels gols de cada equip al finalitzar
2 3 el partit (puntuacio continuada): Es realitzara segons el sistema paral-lel de
E - Partit guanyat: 3 punts l'apartat 1.5.3. de la normativa general.
< | - Partit empatat: 2 punts

- Partit perdut: 1 punt

A banda del diploma nominal de participacié a TOTS els participants, es lliuraran els
guardons segients:

=
R
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- medalles als 3 primers equips de la classificacio esportiva de cada categoria i
geénere.

- medalles (o altres guardons del mateix valor o superior) als 3 primers equips de la
classificacié en valors de cada categoria i génere.

- En els equips de les categories prebenjami, benjami i alevi: medalles als 3 primers
equips de la classificacio integrada de cada sexe.

2.14.4. SISTEMA DE DESEMPAT

A la Final Nacional no s’accepta 'empat, i es desempatara:
LLIGA:

Si al finalitzar la lliga resultés un empat entre dos equips, es resoldra aplicant els
seguents sistemes de desempat:

- Per llur ordre i caracter excloent:

o per la diferencia de gols / punts a favor i en contra del partit jugat entre
els equips implicats.

o per la diferéncia més gran de gols / punts a favor, tenint en compte
pero tots els altres resultats obtinguts en el decurs de la competicio.

o Il'equip que hagi marcat més gols o hagi sumat més punts.

o l'equip que hagi obtingut més puntuacio6 a la classificacio de valors

Si al finalitzar la lliga resultés un empat entre més de dos equips, es resoldra
aplicant els segulients sistemes de desempat:

- per llur ordre i caracter excloent:

o per la millor puntuacio de la que correspongui a cadascun dels equips
segons els resultats obtinguts entre ells, com si els altres no hi
haguessin participat.

o per la diferencia més gran de gols / punts a favor i en contra,
considerant només els partits jugats entre els equips implicats.

o per la diferéncia més gran de gols / punts obtinguts i rebuts,
considerant tots els partits del campionat.

o Il'equip que hagi marcat més gols o hagi sumat més punts.

o l'equip que hagi obtingut més puntuacié a la classificacio de valors

ELIMINATORIES O FINALS NACIONALS:;
Minihandbol* i handbol

En cas d’empat, en el resultat esportiu, al finalitzar un partit es realitzara fins a 1
periode extra de 5 minuts.

AT Generalitat
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Durant el periode extra no es podran demanar temps morts.

Si I'empat continua, el desempat es dura a terme amb la classificacio de valors.
L’equip que tingui més puntuacié de valors, guanyara el partit.

*Fins a la categoria Alevi, en minihandbol, en cas de necessitar un 5é periode per
desempatar el partit, aquest a efectes de puntuacié es comptabilitzara com un periode més.
Exemple: un resultat empat 8-8, resultat a finalitzar la/les prorroga/ues 11-9.
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2.15. Normativa tecnica de
MINIBASQUET | BASQUET

2.15.1. Quadre resum del reglament per categories

PREBENJAMI, BENJAMI | ALEVI INFANTIL, CADET | JUVENIL

Jugadors/es . . : o .
El nimero minim de jugadors/es per formar un equip és de 7. Les excepcions hauran
per formar un s :
. de passar pel Comité Organitzador.
equip
JL:g:grciirSs;es Minim: 5 jugadors/es
) Maxim: 12 jugadors/es
l'acta
El nombre de jugadors/es per comencgar un partit i a pista sera de 5.
Es suspendra el partit en el moment que algun dels dos equips es quedi a pista amb
3 jugadors/es.
Resultat del partit:
Jugadors/es | equip que es queda amb

3 .
en pista ; ; Resultat del partit:
jugadors/es se li donaran per perduts Sera de +50 per l'altre equip, perd sempre

tots els quarts que quedin fins al final .
SR ) N es respectaran els punts aconseguits per
(incldos el quart on s’ha produit la ;= %

'equip infractor.

situacio), pero es respectara el resultat
dels altres quarts ja jugats.

Uniforme de Tots els jugadors/es d'un equip portaran l'uniforme amb els mateixos colors i

joc numerats per la part posterior de la samarreta.
25,60 metres x 15 metres 28 metres x 15 metres
Terreny de joc S’accepten també les mides: S’accepten també les mides:
24m x 14m; 22m x 13m; 20m x 12m 26m x 14m; 24m x 13m
Cistella Diametre del cércol: 45 cm Diametre del cércol: 45 cm
Algada: 260 cm. Alcada: 305 cm.

Femeni: pilota nimero 6

Masculi: pilota nimero 7

De superficie externa de cuir, goma o
material sintétic

Pilota de minibasquet del nimero 5.
Pilota De superficie externa de cuir, goma o
material sintétic

4 periodes de 10 minuts

Duradq del No existeixen periodes extres (s’accepta 'empat), excepte en el format eliminatories,
partit . , : ; . :
en el que es jugaran tants periodes de 5’ com faci falta fins desfer 'empat.
Durada dels 2+ 5+
descansos
ngmge Els equips canviaran de camp entre el 2ni el 3r periode.
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Atsé‘:;i?ée PREBENJAMI. BENJAMI | ALEVI INFANTIL, CADET I JUVENIL

Inici del
periode

“Alternanca
de quarts”

Aturada del
rellotge

Alineacio

Substitucions

Cistella de 3
punts

Temps morts

Regla dels 8”

Regla dels 3”
ala zona

MM Generalitat
WYY de Catalunya

Salt entre dos al 1er quart i després norma “alternanca de quarts”.

Cada quart (excepte al 1er que es fara salt entre dos) s’alternara I'equip que
comenca tenint la possessio de la pilota.

L’inici dels seglents quarts es fara amb una sacada de banda des del mig del camp
(un peu a cada banda).

L’alternanga la controlara el/la tutor/a de joc.

El rellotge només s’aturara en els seglients casos:
- Durant els temps morts.
- Quan un jugador/a cometi la 5a falta personal o sigui desqualificat.
- A indicacio del tutor/a de joc.
- Al finalitzar cada periode o periodes extres.
Falta personal penalitzada amb tirs lliures.

Abans d’iniciar el 4t periode, tots els/les jugadors/es inscrits/es a I'acta hauran
d’haver jugat com a minim 1 periode complert i seguit de joc.

No es concediran substitucions en els 3 primers periodes, excepte per canviar un
jugador/a lesionat/ada, desqualificat/ada, o que hagi comés la seva 5a falta
personal.

Es considera que un jugador/a ha patrticipat en un periode quan hi ha intervingut, ni
que sigui durant un temps minim.

En el 4t periode i periodes extres es podran concedir substitucions.

Un basquet de camp val 3 punts, si el
llangament s’inicia i finalitza amb els
dos peus del llancador fora de la
zona de 3 segons i sense trepitjar les
linies que la delimiten.

Un basquet de camp val 3 punts, si el
llangament s’inicia amb els dos peus del
llangador fora de la zona de 3 punts i
sense trepitjar les linies que la delimiten.

1 minut per part (un pel primer i segon periode i I'altre pel tercer i quart periode) i
equip no acumulables.

- Els temps morts es podran concedir després que I'arbitre faci sonar el xiulet per
qualsevol infracci6 de les regles o per treure de fora.

- A un equip se li pot concedir temps mort sense tenir la possessio de la pilota

- Després de cistella només es concedira temps mort a I'equip a qui li han fet la
cistella.

Quan un jugador d’un equip a la seva
pista de darrera obtingui el control d’'una
pilota, aquest equip haura de fer que la
pilota passi a la pista davantera en
menys de 8.

No s’aplica.

Un jugador no ha de romandre més de 3”
consecutius a I'area restringida dels
adversaris (ampolla), mentre el seu
equip té el control de la pilota.

Només s’aplicara a la categoria Alevi,
si després d’avisar el jugador continua
infringint la norma.

(esportcat
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Atseii‘:ée PREBENJAMI, BENJAMI | ALEVI INFANTIL, CADET | JUVENIL

Després de la 1a lluita (que sera possessio per I'equip que estigui defensant)
s’alternara la possessio de la pilota.
“Alternanca El joc es reprendra amb una sacada de banda des del punt més proxim a on s’ha
de lluites” produit la lluita.
Aquesta alternanca es controlara des de la taula d’anotador amb una fletxa que
s’anira girant per indicar-ho.

Retenci6 de la  Cada cop que durant el partit es produeixi una retencié de pilota, s’aplicara la
pilota norma “alternancga de lluites”.

Es penalitzaran amb tirs lliures totes les faltes d’equip a partir de la 4a (és a dir, a

s (ITee la 5a falta ja es tiren tirs lliures).
Regla dels 10” (també per Infantil):
Davant una renuncia expressa a fer  Regla dels 24” (NO per Infantil):
Passivitat basquet, el tutor/a de joc (arbitre i  Quan un jugador d'un equip pren la pilota
10"/ 24” jutge/essa) fara constar de manera en el terreny de joc, aquest equip ha de
visible un compte enrere de 10” per tal  llangar a cistella dins dels 24" seguents.
de llangar a cistella.
(també per Infantil)
NO esta permesa la defensa en zona
al mig camp defensiu. Esta permesa la defensa en zona al mig
Defensa . . R : :
il-legal La_defensa_t il-legal es sancionara am_b camp_defensw, excepte per la categoria
1 tir lliure i possessio de pilota a mig  Infantil.
camp per l'equip contrari al que ha
comeés la infraccio.
Les accions basiques seguents seran d'aplicacioé obligatoria per part de tots els
agents i estaran controlades pel tutor/a de joc:
s A Puntualitat en l'arribada a la instal-lacio.
basiques de Salutacions inicial i final entre tutors/es de joc, técnics/ques i esportistes.
valors

A
A Salutacio inicial i final dels esportistes al public.
A

Equipament adequat per la practica de I'activitat fisica i evitar portar
complements que poden suposar perill fisic pels esportistes.

2.15.2. Sistemes de puntuacio i classificacio i guardons

a) En I'ambit local, comarcal i intercomarcal cada consell esportiu podra escollir entre qualsevol
dels sistemes de puntuacié i classificacié de I'apartat 1.5.3. d’aquesta normativa.

b) Els consells esportius hauran de repartir com a minim un diploma nominal de participacié a
TOTS els participants en I'ambit local-comarcal, intercomarcal, en les categories de primaria,
segons el model establert entre el CCE i la UCEC.
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c) En el cas que es lliurin guardons en funcié de la classificacio, i que s’estigui utilitzant el sistema
paral-lel de puntuacié i classificacid, els guardons corresponents als valors hauran de ser els
mateixos que els corresponents als resultats esportius, 0 com a minim del mateix valor.

2.3.3. Especificitats de I’'ambit supracomarcal

a) Sistema de puntuacio i classificacio

En les fases territorials i nacionals, s’aplicara el sistema de puntuacidé i classificacié que
s’especifica a continuacié en funcié de les categories:
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I CLASSIFICACIO SEGONS EL SISTEMA INTEGRAT

Es realitzara segons el sistema integrat de I'apartat 1.5.3. de la normativa general.
MM\ Generalitat
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El resultat final del partit es realitzara amb la suma de la puntuacié esportiva amb la
de valors:

- El resultat final esportiu, que sera la suma del resultat final de cada periode (cada
periode comenca de 0):

— Periode guanyat: 3 punts
— Periode perdut: 1 punt
— Periode empatat: 2 punts
El resultat final de valors: puntuacié segons els items de valors.

CLASSIFICACIO SEGONS EL SISTEMA INTEGRAT

Es realitzara segons el sistema integrat de I'apartat 1.5.3. de la normativa general

El resultat final del partit es realitzara amb la suma de la puntuacié esportiva amb la
de valors:

— El resultat final esportiu, que sera la suma del resultat final de cada periode (cada
periode comenca de 0):

- Periode guanyat: 3 punts

- Periode perdut: 1 punt

- Periode empatat: 2 punts

El resultat final de valors: puntuaci6 segons els items de valors.

PUNTUACIO | CLASSIFICACIO PUNTUACIO | CLASSIFICACIO DE
ESPORTIVA VALORS

El tempteig dels punts aconseguit
sera arrossegat durant els 4 periodes,
i s’aplicara la regla +50.

El tempteig final tindra una diferéncia

maxima de 50 punts, respectant

sempre els punts aconseguits per

'equip que n’hagi anotat menys. En

aquest cas, es deixara d'anotar els Es realitzara segons el sistema paral-lel de I
punts de l'equip que va guanyant i apartat 1.5.3. de la normativa general.
només s’apuntaran els de [altre

equip. Al final del partit s’aplicara +50.

La classificaci6 de la competicié es
realitzara amb la puntuacié seguient:

- Partit guanyat: 3 punts

- Partit empatat: 2 punts

- Partit perdut: 1 punt
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b) Guardons

A banda del diploma nominal de participacio a TOTS els participants, es lliuraran els guardons
seguents:

— medalles als 3 primers equips de la classificacio esportiva de cada categoria i génere.

— medalles (o altres guardons del mateix valor o superior) als 3 primers equips de la
classificacio en valors de cada categoria i génere.

— En les categories prebenjami, benjami i alevi: medalles als 3 primers equips de la
classificacio integrada de cada sexe.

2.3.4. SISTEMA DE DESEMPAT

A la Final Nacional no s’accepta I'empat, i es desempatara:

LLIGA:

Si al finalitzar la lliga resultés un empat entre dos equips, es resoldra aplicant els seguents
sistemes de desempat:

- Per llur ordre i caracter excloent:

o per la diferéncia de gols / punts a favor i en contra del partit jugat entre els equips
implicats.

o per la diferéncia més gran de gols / punts a favor, tenint en compte pero tots els
altres resultats obtinguts en el decurs de la competicié.

o I'equip que hagi marcat més gols o hagi sumat més punts.

o Il'equip que hagi obtingut més puntuacié a la classificacié de valors

Si al finalitzar la lliga resultés un empat entre més de dos equips, es resoldra aplicant els
seglents sistemes de desempat:

- per llur ordre i caracter excloent:

o per la millor puntuacié de la que correspongui a cadascun dels equips segons els
resultats obtinguts entre ells, com si els altres no hi haguessin participat.

o per la diferencia més gran de gols / punts a favor i en contra, considerant només els
partits jugats entre els equips implicats.

o per la diferéncia més gran de gols / punts obtinguts i rebuts, considerant tots els
partits del campionat.

o l'equip que hagi marcat més gols o hagi sumat més punts.

o l'equip que hagi obtingut més puntuacio a la classificacio de valors

ELIMINATORIES O FINALS NACIONALS:

Minibasquet* i basquet

AT Generalitat

WLV de Catalunya (C_(F:esportcat o



s Consells Esportius
de Catalunya

En cas d’empat, en el resultat esportiu, al finalitzar un partit es realitzara fins a 1 periode extra de
5 minuts.

Durant el periode extra no es podran demanar temps morts.

Si 'empat continua, el desempat es dura a terme amb la classificacio de valors. L’equip que tingui
més puntuacio de valors, guanyara el partit.

*Fins a la categoria Alevi, en minibasquet, en cas de necessitar un 5é periode per desempatar el partit,
aquest a efectes de puntuacié es comptabilitzara com un periode més.
Exemple: un resultat empat 8-8, resultat a finalitzar la/les prorroga/ues 11-9.
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2.16.

Normativa tecnica de

MINIVOLEIBOL | VOLEIBOL

2.16.1. Quadre resum del reglament per categories

PREBENJAMI, BENJAMI | ALEVI INFANTIL, CADET | JUVENIL

Jugadors/es
necessaris per
inscriure un
equip
Jugadors/es
inscrits a
I'acta

Jugadors/es
en pista

Terreny de joc

Alcada de la
xarxa

Pilota
Durada del
partit

Durada dels
descansos

Canvi de
camp

MM\ Generalitat
WYY de Catalunya

Minim: 6 jugadors/es

Minim: 4 jugadors/es
Maxim: 10 jugadors/es

El nombre de jugadors/es per
comencar un partit i a pista sera de
4,

Es suspendra el partit en el moment
que algun dels dos equips es quedi
a pista amb 3 jugadors/es.

Resultat del partit:

L'equip que es queda amb 3
jugadors/es se li donaran per
perduts tots els quarts que quedin
fina al final (inclos el quart on s’ha
produit la situacié), perdo es
respectara el resultat dels altres
guarts ja jugats.

Llargada: 12 metres

Amplada: 6 metres

Minim: 8 jugadors/es

Minim: 6 jugadors/es
Maxim: 12 jugadors/es

El nombre de jugadors/es per
comencar un partit i a pista sera de 6.
Es suspendra el partit en el moment
gue algun dels dos equips es quedi a
pista amb 5 jugadors/es.

Resultat del partit:

Sera de +50 per laltre equip, pero
sempre es respectaran els punts
aconseguits per I'equip infractor.

Llargada: 18 metres
Amplada: 9 metres

Dividit en 2 parts iguals i amb una zona de seguretat de 3 metres (2 metres a

minivoleibol).

Algada lliure d’obstacles: minim 7 metres des de la superficie (5 metres a

minivoleibol).

Prebenjami i benjami: 2 metres.
Alevi: 2,10 metres.

Adaptada a l'edat dels participants
(soft)

4 sets/periodes a 15 punts (amb 2
punts de diferéncia).

3’ entre cadascun dels periodes

Infantil femeni: 2,10 metres.
Infantil masculi: 2,24 metres.
Cadet femeni: 2,18 metres.
Cadet masculi: 2,37 metres.
Juvenil femeni: 2,24 metres.
Juvenil masculi: 2,43 metres.

Diametre: de 65 a 67 cm.

4 sets/ periodes a 19 punts (amb 2
punts de diferéncia).

Els equips canviaran de camp a la finalitzacié de cada set o periode.

(Fesportcat _
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PREBENJAMI, BENJAMI | ALEVI INFANTIL, CADET | JUVENIL

Abans d’iniciar el 4t periode, tots els/les jugadors/es inscrits/es a I'acta hauran
Alineacio d’haver jugat com a minim 1 periode complert i seguit de joc.

Sense maxim.

Es concediran substitucions Unicament en el quart periode, excepte per lesio a

Substitucions criteri del tutor/a de joc.

Temps morts 2 temps morts de 30 segons per periode i equip, no acumulables.

El servei sera Unicament per baix. Lliure.

Servei Cada jugador/a podra realitzar un maxim de 3 serveis consecutius, i després hi
haura una rotacié obligatoria, i el proper servei el realitzara el company/a a qui
correspongui després de la rotacio.

El primer toc de l'equip ha de ser Lliure (només s’aplicara a les
obligatoriament de ma baixa, i el toc ~ categories Cadet i Juvenil)
de dits es considera, per tant, falta.

Recepcio ) o
En la categoria prebenjami es
permetra retenir la pilota en el toc
(recepcié i construccio).
Jugador/a Cap jugador/a podra portar a terme aquesta funcié durant el partit.
lliure
Les accions basiques seglients seran d'aplicacié obligatoria per part de tots els
agents i estaran controlades pel tutor/a de joc:
. N : o . e
s Puntualitat en 'arribada a la instal-lacio.
basiques de A Salutacions inicial i final entre tutors/es de joc, tecnics/ques i esportistes.
el A Salutacio inicial i final dels esportistes al public.
A Equipament adequat per la practica de l'activitat fisica i evitar portar
complements que poden suposar perill fisic pels esportistes.
No existeixen perdiodes extres (s’accepta 'empat) excepte en el format
Desempat eliminatories es contemplaran els periodes extres: Es jugara un cinqué set extra

a 11 punts (amb 2 punts de diferencia) i guanyara I'equip qui més sets hagi
guanyat.

2.16.2. Sistemes de puntuacio i classificaci6 i guardons

a) En I'ambit local, comarcal i intercomarcal cada consell esportiu podra escollir entre qualsevol
dels sistemes de puntuacié i classificacié de I'apartat 1.5.3. d’aquesta normativa.
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Els consells esportius hauran de repartir com a minim un diploma nominal de participacié a
TOTS els participants en I'ambit local-comarcal, intercomarcal, en les categories de primaria,
segons el model establert entre el CCE i la UCEC.

En el cas que es lliurin guardons en funcié de la classificacio, i que s’estigui utilitzant el sistema
paral-lel de puntuacié i classificacid, els guardons corresponents als valors hauran de ser els
mateixos que els corresponents als resultats esportius, 0 com a minim del mateix valor.

En les fases territorials i nacionals, s’aplicara el sistema de puntuacié i classificacié que
s’especifica a continuacio en funcio de les categories:

PREBENJAMI, BENJAMI

ALEVI

CLASSIFICACIO SEGONS EL SISTEMA INTEGRAT

Es realitzara segons el sistema integrat de I'apartat 1.5.3. de la normativa general.

EL resultat final del partit es realitzara amb la suma de la puntuacié esportiva amb la de
valors:

- El resultat final esportiu, que sera la suma del resultat final de cada periode (cada periode
comenca de 0):

- Periode guanyat: 3 punts
- Periode perdut: 1 punt
- Periode empatat: 2 punts
- El resultat final de valors: puntuacio segons els items de valors.

CLASSIFICACIO SEGONS EL SISTEMA INTEGRAT

Es realitzara segons el sistema integrat de I'apartat 1.5.3. de la normativa general.

El resultat final del partit es realitzara amb la suma de la puntuacié esportiva amb la de
valors:

- El resultat final esportiu, que sera la suma del resultat final de cada periode (cada
periode comenca de 0)

- Periode guanyat:3 punts
- Periode perdut: 1 punt
- Periode empatat: 2 punts
- El resultat final de valors: puntuacio segons els items de valors

=
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. CLASSIFICACIO SEGONS EL SISTEMA INTEGRAT

PUNTUACIO | CLASSIFICACIO PUNTUACIO | CLASSIFICACIO DE
ESPORTIVA VALORS

Cada periode/set comenca de 0.

Puntuaci6 per periodes/set:
- Periode guanyat: 3 punts
- Periode perdut: 1 punt

La puntuacié final sera la suma del resultat
final de cada periode (12-4, 10-6 0 8-8) i
per la classificacié de lligues i campionats la
puntuaci6 sera:

- Partit guanyat: 3 punts

- Partit empatat: 2 punts

- Partit perdut: 1 punt

Es realitzara segons el sistema paral-lel de
'apartat 1.5.3. de la normativa general.

b) Guardons

A banda del diploma nominal de participacié a TOTS els participants, es lliuraran els guardons
seguents:

- medalles als 3 primers esportistes i/0 equips de la classificaci6 esportiva de cada categoria i
génere.

- medalles (o altres guardons del mateix valor o superior) als 3 primers esportistes i/o equips de la
classificacié en valors de cada categoria i genere.

- en els equips de les categories prebenjami, benjami i alevi: medalles als 3 primers equips de la
classificaci6 integrada de cada sexe.

2.16.4 SISTEMA DE DESEMPAT

A la Final Nacional no s’accepta 'empat, i es desempatara:
LLIGA:

Si al finalitzar la lliga resultés un empat entre dos equips, es resoldra aplicant els seguents
sistemes de desempat:

- Per llur ordre i caracter excloent:

o per la diferéncia de gols / punts a favor i en contra del partit jugat entre els equips
implicats.

o per la diferéncia més gran de gols / punts a favor, tenint en compte pero tots els
altres resultats obtinguts en el decurs de la competicio.

o Il'equip que hagi marcat més gols o hagi sumat més punts.

o I'equip que hagi obtingut més puntuacio6 a la classificacio de valors
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Si al finalitzar la lliga resultés un empat entre més de dos equips, es resoldra aplicant els
seguents sistemes de desempat:

- per llur ordre i caracter excloent:

o per la millor puntuacié de la que correspongui a cadascun dels equips segons els
resultats obtinguts entre ells, com si els altres no hi haguessin participat.

o per la diferéncia més gran de gols / punts a favor i en contra, considerant només els
partits jugats entre els equips implicats.

o per la diferencia més gran de gols / punts obtinguts i rebuts, considerant tots els
partits del campionat.

o Il'equip que hagi marcat més gols o hagi sumat més punts.

o I'equip que hagi obtingut més puntuacié a la classificacié de valors

ELIMINATORIES o FINALS NACIONALS:

Mini-voleibol

Es jugaran partits de 4 sets a 15 punts (amb 2 de diferéncia). En cas d’empat es jugara un 5¢ set
de 11 punts (amb 2 de diferéncia). Guanyara el partit el qui guanyi més sets.

Voleibol
Es jugaran partits al millor de 4 sets a 19 punts (amb 2 de diferéncia). En cas d’empat es jugara un
5é set a 11 punts (amb 2 de diferéncia). Guanyara el partit el guanyi més sets.
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2.17.

2.17.1. Modalitats

a) Individual: masculi i femeni

b) Relleus: equips mixtos de 4 components, per la qual s’estableix el seglent nombre de

nedadors/es:

Normativa técnica de NATACIO

— 2 masculins + 2 femenins (amb opcid de 2 reserves: 1 masculi i 1 femeni)

2.17.2. Sistema de competicio

Tant en individual com en equips/relleus es duran a terme séries contra cronometre per configurar

les classificacions de les diferents categories i sexes.

Competici6 individual. Femeni i masculi.

Categoria
Prebenjami
Benjami
Alevi
Infantil
Cadet

Juvenil

Lliures
25 metres
25 metres
50 metres
100 metres
100 metres

100 metres

Competicio relleus. Modalitat Mixta.

Categoria RENETES

Prebenjami
Benjami
Alevi
Infantil
Cadet

Juvenil

2.17.3. Sortides

En totes les proves només es podra dura a terme una sortida nul-la. La segona sortida nul-la,

Esquena
25 metres
25 metres
50 metres
100 metres
100 metres

100 metres

4 x 25 metres

4 x 25 metres

4 x 25 metres

4 x 50 metres

4 x 50 metres

4 x 50 metres

Braca
25 metres
25 metres
50 metres
100 metres
100 metres

100 metres

Papallona

50 metres
100 metres
100 metres

100 metres

sigui del nedador/a que sigui, representara una penalitzacié de 10” a 20” de la prova.
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En les proves d’estil lliure, braga, papallona i relleus, la sortida es fara des de dalt a través d’un salt
de cap.

En les proves d’esquena es faran des de dintre 'aigua. Els/les nedadors/es es col-locaran a l'aigua i
s’alinearan de cara a I'extrem de sortida, agafant amb les 2 mans I'estrep de sortida.

No es poden posar al damunt del sobreeixidor, o recolzar els dits dels peus sobre el marge del
sobreeixidor.

En relleus, sera penalitzat amb 15” a cada nedador/a de I'equip que realitzi una sortida anticipada
abans que el/la company/a de I'equip, que esta nedant, toqui la paret.

2.17.4. Estils
Lliure

L’accié consisteix en un moviment d’un brag que es mou en l'aire amb el palmell cap avall disposat
a ingressar a l'aigua, alhora l'altre bra¢ avanca per sota I'aigua. El moviment de les cames és un
bateig de peus alternats que es mouen a partir de la articulacié del maluc amb moviments alterns.
Durant la cursa el nedador haura de trencar la superficie de I'aigua amb alguna part del seu cos.

En els viratges ha de tocar la paret amb qualsevol part del cos i trencar la superficie de I'aigua.
Després del viratge i de la sortida sera una de les excepcions que el nedador podra estar submergit
completament fins a una distancia de 10 m, en aquest punt el cap ha de sortir fora de l'aigua.

A l'arribada, ha de tocar la paret amb qualsevol part del seu cos.
Esquena

El tutor/a de joc (arbitre i jutge/essa) marcara la senyal d’entrar a I'aigua dels nedadors i s’alienaran
de cara a I'extrem de sortida, agafant amb les dues mans els estreps de sortida. No es pot recolzar
els dits dels peus sobre el marge del sobreeixidor. El nedador s’impulsara i nedara d’esquena
durant tota la cursa on alguna part del cos ha de trencar la superficie de l'aigua. La posicié normal
de I'esquena pot incloure un moviment rotatiu del cos sense arribar als 90 graus de I'horitzontal.

Al viratge en executar el gir cal que qualsevol part del cos del nedador toqui la paret. Les espatlles
es poden girar més enlla de la vertical del pit, i aleshores es pot fer un moviment immediat i continu
de tracci6 amb un brag¢ o simultani amb els dos bracos, per tal de comencar el viratge. El nedador
haura d’haver retornat a la posicié d’esquena en deixar la paret.

A la Sortida i després del viratge, és permissible que el nedador resti completament submergit, i en
una distancia maxima de 10 m, en aquest punt el cap ha de sortir fora de I'aigua.

Per a que l'arribada sigui valida, el nedador ha d’estar en postura d’esquena fins arribar a tocar la
paret.

Braca

El moviment dels bracos és simultani. El comengcament de la traccié s’inicia amb els dos bragos
extensos, seguidament obren endarrere fins a l'altura del maluc alineats amb les espatlles, els
colzes mitjanament flexionats i, les palmes de les mans juntes. Alhora s'encongeixen les cames per
aproximar-les al cos, per després estirar-les amb impuls, al mateix temps que els bragos tornen al
punt d'inici. Les mans romanen davant de la linia de les espatlles tot el temps i no sobrepassen la
alcada del pit.

El moviment de les cames es dirigeixen a la vegada cap als malucs o als glutis flexionant els
genolls. Els peus giren cap afora i es mantenen flexionats realitzant una accio circular cap enrere.
Al final de la batuda, les plantes dels peus tornen ajuntar-se i expandint-se a la vegada per al
liscament. No es pot fer peus alternatius ni de papallona, excepte a les sortides i viratges.

A cada bracada la cara s'eleva clarament per fora de l'aigua, al moment en qué les mans es porten
cap a dintre. S'espira dins de l'aigua mentre s'acaba d'estirar per complet els bracos mantenint el
cap entre ells i mirant cap avall. Ha de procurar-se que la major part de la cara estara dins de
l'aigua abans de comencar I'accié.
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Al viratges i a l'arribada, el nedador hauran de tocar la paret amb les 2 mans separades i
simultaniament. Despres de les sortides i de cada viratge, el nedador pot realitzar una bracada cap
a les cames i en aquest procés pot estar submergit i realitzar una batuda de peus de papallona
seguida d’una de braga, a partir d’aqui, el cap haura de trencar I'aigua abans de que els bracos es
tornin a obrir al maxim de la segona bracada; i per a cada cicle de bracada i batuda de peus el cap
haura de trencar l'aigua.

Papallona

Des del comencament de la primera bragcada després de la sortida i després de cada viratge, el cos
s’ha de mantenir sobre el pit i en posicio ventral. Els dos bracgos fan la bracada simultaniament cap
endavant quan estan fora i fan traccié cap a baix a dintre de 'aigua.

La batuda de les cames es realitza amunt i avall simultaniament. No es podra realitzar batudes
alternatives ni peus de braca. No es permet girar sobre I'esquena en cap moment, excepte al
viratge.

A cada viratge i a l'arribada de la cursa, el contacte amb la paret es fara amb les dues mans
separades i simultaniament. Esta permés girar de qualsevol manera, sempre i quan el cos estigui
sobre el pit en deixar la paret.

Despres de la sortida i dels viratges, podran estar submergits fins a una distancia d’'un maxim de 10
metres, on en aquest moment el cap ha de sortir fora de l'aigua. Durant aquest moment els
nedadors poden fer un o varis moviments de cames i una traccio de bragos sota 'aigua.

Adaptacions Técniques en les cateqgories prebenjami i benjami

— En la modalitat de braca es permetra I'arribada en una o dos mans indiferent si és una o
l'altra i l'altura que es toqui.

— En la modalitat esquena els nedadors/es podran ser advertits de la seva arribada a meta 2 o
3 metres abans de finalitzar la prova.

— Aquesta tasca I'haura de realitzar una persona acreditada (ha de comptar amb llicencia del
seu respectiu Consell Esportiu) de I'entitat a la que representa i sempre sense entorpi la tasca
dels tutors de joc.

— EI Consell organitzador de la Final haura de disposar del material necessari per poder
desenvolupar aquesta tasca. Aquest sera un pal de plastic amb una bola d’escuma situada
en una de les puntes del pal. EI material estara situat a l'arribada i un cop utilitzat el
responsable de I'entitat que I'hagi utilitzat el deixara en el mateix lloc.

2.17.5. Participants

El nedador ha de romandre i acabar la cursa en el mateix carrer en qué 'ha comencada. El fet
d’obstruir un altre nedador ocupant un altre carrer diferent al seu o interferint-hi de qualsevol altra
manera fara que es desqualifiqui I'infractor. Si la falta fos intencionada, la sanci6 sera estudiada pel
comité de competicio.

2.17.6. Penalitzacions

En totes les proves només es podra dur a terme una sortida nul-la. La segona sortida nul-la, sigui
del nedador/a que sigui, representara una penalitzacié de 10” a 20” de la prova.
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En les proves d’estil lliure, braga, papallona i relleus, la sortida es fara des de dalt a través d’un salt
de cap.

En les proves d’esquena es faran des de dintre I'aigua. Els/les nedadors/es es col-locaran a l'aigua i
s’alinearan de cara a I'extrem de sortida, agafant amb les 2 mans I'estrep de sortida.

No es poden posar al damunt del sobreeixidor, o recolzar els dits dels peus sobre el marge del
sobreeixidor.

En relleus, es penalitzara amb 15” a cada nedador/a de I'equip que realitzi una sortida anticipada
abans que el/la company/a de I'equip que esta nedant, toqui la paret.

El nedador ha de romandre i acabar la cursa en el mateix carrer en qué I'’ha comencada. El fet
d’obstruir un altre nedador ocupant un altre carrer diferent al seu o interferint-hi de qualsevol altra
manera fara que es desqualifiqui I'infractor. Si la falta fos intencionada, la sanci6 sera estudiada pel
comité de competicid.

Categoria 2a sortida Relleus

nul-la Sortides
Prebenjami 10” 15” x nedador
Benjami 10” 15” x nedador
Alevi 15” 15” x nedador
Infantil 20" 15” x nedador
Cadet 20" 15” x nedador
Juvenil 20" 15” x nedador

2.17.7. Uniforme/vestimenta

No es permetra als nedadors fer servir o portar cap mecanisme que faci augmentar la seva
velocitat, flotabilitat o resisténcia a I'aigua durant la cursa (com per exemple mans o peus de
granota, aletes, etc.). Es obligatori portar casquet de bany i es recomana portar ulleres de natacio.

2.17.8. Ordre de participaci6
S’estableix de forma creixent i per estils, iniciant amb la categoria de menys edat en la que hi hagi
participacio:

“orie | caegora | Dancia | esil

1 Prebenjami Femeni 25 metres Esquena
2 Prebenjami Masculi 25 metres Esquena
3 Benjami Femeni 25 metres Esquena
4 Benjami Masculi 25 metres Esquena
5 Alevi Femeni 50 metres Esquena
6 Alevi Masculi 50 metres Esquena
7 Infantil Femeni 100 metres Esquena
8 Infantil Masculi 100 metres Esquena
9 Cadet Femeni 100 metres Esquena
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11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

(1l
N

Cadet Masculi
Juvenil Femeni

Juvenil Masculi

Prebenjami Femeni

Prebenjami Masculi

Benjami Femeni
Benjami Masculi
Alevi Femeni
Alevi Masculi
Infantil Femeni
Infantil Masculi
Cadet Femeni
Cadet Masculi
Juvenil Femeni
Juvenil Masculi
Alevi Femeni
Alevi Masculi
Infantil Femeni
Infantil Masculi
Cadet Femeni
Cadet Masculi
Juvenil Femeni

Juvenil Masculi

Prebenjami Femeni

Prebenjami Masculi

Benjami Femeni
Benjami Masculi
Alevi Femeni
Alevi Masculi
Infantil Femeni
Infantil Masculi

Cadet Femeni

Generalitat
de Catalunya

100 metres
100 metres
100 metres
25 metres
25 metres
25 metres
25 metres
50 metres
50 metres
100 metres
100 metres
100 metres
100 metres
100 metres
100 metres
50 metres
50 metres
100 metres
100 metres
100 metres
100 metres
100 metres
100 metres
25 metres
25 metres
25 metres
25 metres
50 metres
50 metres
100 metres
100 metres

100 metres

Esquena
Esquena
Esquena
Braca
Braca
Braca
Braca
Braca
Braca
Braca
Braca
Braca
Braca
Braca
Braca
Papallona
Papallona
Papallona
Papallona
Papallona
Papallona
Papallona
Papallona
Lliures
Lliures
Lliures
Lliures
Lliures
Lliures
Lliures
Lliures

Lliures
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Cadet Masculi 100 metres Lliures
43 Juvenil Femeni 100 metres Lliures
44 Juvenil Masculi 100 metres Lliures
45 Prebenjami Mixta 4 x 25 metres Lliures
46 Benjami Mixta 4 x 25 metres Lliures
47 Alevi mixta 4 x 25 metres Lliures
48 Infantil mixta 4 x 50 metres Lliures
49 Cadet mixta 4 x 50 metres Lliures
50 Juvenil mixta 4 x 50 metres Lliures

*En funcié de les necessitats, I'organitzacié podra variar 'ordre de les proves.

2.17.9. Cronometratge

Faran el cronometratge de la competicié els/les tutors/es de joc (arbitre i jutge/essa) designats/des
per l'organitzacio.

2.17.10. Sistemes de puntuacio i classificacié i guardons

a) En 'ambit local, comarcal i intercomarcal cada consell esportiu podra escollir entre qualsevol dels
sistemes de puntuacio i classificacio de I'apartat 1.5.3. d’aquesta normativa.

b) Els consells esportius hauran de repartir com a minim un diploma nominal de participacié a
TOTS els participants en I'ambit local-comarcal, intercomarcal, en les categories de primaria,
segons el model establert entre el CCE i la UCEC.

c) En el cas que es lliurin guardons en funcié de la classificacio, i que s’estigui utilitzant el sistema
paral-lel de puntuacié i classificacio, els guardons corresponents als valors hauran de ser els
mateixos que els corresponents als resultats esportius, 0 com a minim del mateix valor.

2.17.11. Especificitats de ’ambit supracomarcal

a) Modalitats

En la modalitat individual, cada nedador/a només podra participar en un maxim de 2 proves mes 1
relleu.

b) Sistema de puntuacio i classificacio

En les fases territorials i nacionals, s’aplicara el sistema de classificacid paral-lel que s’especifica a
continuacio:
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CLASSIFICACIO DE MARQUES CLASSIFICACIO DE VALORS

Es fara una classificacio per categoria, prova
i génere, ordenant les marques obtingudes
pels participants, de millor (menor temps en
realitzar la prova) a pitjor (major temps en
realitzar la prova).

Es fara una classificaci6 per categoria i
genere, que es realitzara amb el recompte de
targetes verdes atorgades en funci6 dels
valors educatius i civics de I'esport.

Es fara una classificacié per categoria, que
es realitzara ordenant les marques
obtingudes pel equips, de millor (menor
temps en realitzar la prova) a pitjor (major
temps en realitzar la prova).

Es fara una classificaci6 per categoria i
génere, que es realitzara amb el recompte de
targetes verdes atorgades en funci6 dels
valors educatius i civics de I'esport.

2.17.12. Guardons

A banda del diploma nominal de patrticipacié a TOTS els patrticipants, es lliuraran els guardons
seglents:

— medalles als 3 primers esportistes i/o equips de la classificacio esportiva de cada categoria i
genere.

— medalles (o altres guardons del mateix valor o superior) als 3 primers esportistes i/o equips de
la classificacié en valors de cada categoria i génere.

— en els equips de les categories prebenjami, benjami i alevi: medalles als 3 primers equips de
la classificaci6 integrada de cada sexe.
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2.18. Normativa tecnica de
PATINATGE ARTISTIC

2.18.1. Definicié

El patinatge artistic es un esport que es practica en categoria individual o en grups que consisteix
en realitzar salts, cabrioles i diferents figures i elements d’enllag sobre patins de quatre rodes
tradicionals (dues rodes davant i dues darrera, amb el fre al davant), de forma artistica i ritmica,
sovint amb mdasica. Existeixen diverses modalitats i disciplines com ara les figures obligatories, la
dansa, l'individual, els grups de precisio o els grups.

2.18.2. Modalitats, categories i nivells convocats
Als Jocs Esportius Escolars de Catalunya les modalitats que es practiquen soén les seglents:

CATEGORIES NIVELLS

INDIVIDUAL Prebenjami, benqul, a[ew, infantil, cadet i A BiC
juvenil
Trios Quartets i Primaria (prebenjami, benjami i alevi) -
Quintets e : . :
Secundaria (infantil, cadet i juvenil)
GRUPS - _ _ )
Xous Primaria (prebenjami, benjami i alevi) -

Secundaria (infantil, cadet i juvenil)
A totes les modalitats la competicio és mixta

El minim requerit per la convocatoria de qualsevol categoria és de tres inscripcions. En cas de no
assolir aquest minim, se suspendra la competici6 d’aquella categoria, tot i que podran
participar de la jornada sense puntuacio.

De forma excepcional, en el cas dels xous es podra convocar categoria Unica, sempre i quan
s’assoleixi un minim de tres formacions.

2.18.3. Instal-lacions i material
Caracteristiques de la instal-laci6

Les pistes on es realitzen les competicions de Patinatge Artistic han de ser superficies planes, de
20 x 40 m, que pot ser de terratzo, parquet, ciment, i que a I'hora pot tenir una capa de pintura
plastica, poliureta, etc., sempre i quan es pugui dur a terme I'esport amb normalitat.

La instal-laci6 on es realitzi la competici6 ha d’estar proveida de vestidors per als patinadors i
patinadores, lavabos pel public assistent, i també grades, cadires, o un espai similar on es
pugui situar el public i aixi no interfereixi en les tasques a realitzar pels patinadors/es i els
entrenadors/es.

L’entitat organitzadora ha de disposar de tres cadires pels tutors/es de joc. En competicions
d’individual, les ha de distribuir al costat curt de la pista, i en competicions de grups, al costat llarg
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de la pista en una zona amplia, reservada i elevada de la graderia amb bona visibilitat de la
totalitat de la pista, evitant la proximitat i visibilitat de les puntuacions per part del public.

A més, hi ha d’haver una taula al costat de la megafonia pel comité i I'organitzacié, amb
continu contacte visual amb els/les tutors/es de joc, per anunciar les puntuacions.

Equipament tecnic

La instal-laci6 ha de tenir una presa d’electricitat prou potent per instal-lar els dispositius
necessaris pel desenvolupament de 'activitat (ordinador, impressora, equip de so...).

L’entitat organitzadora ha de disposar d’un equip de so i uns altaveus amb poténcia suficient
perqué la muasica se senti per tota la pista i des de la grada. A més, ha de tenir un microfon per
anunciar als participants a pista i les puntuacions.

2.18.4. Patinadors/es i personal técnic

Patinadors/es
1. Drets:

Garantir al/a la patinador/a el dret a ser jutjat de forma correcta, justa i d’acord a les

estipulacions del reglament.

Disposar de les instal-lacions apropiades per a realitzar la competicié.

Disposar d’'un temps previ a la pista de competicid, per escalfar i provar la pista.

En cas d’'una interrupci6 es prendran les segiients mesures depenent del cas:
Malaltia o lesio: I'esportista haura de ser capac¢ de realitzar la seva actuacio sencera en un
temps de recuperacid de deu minuts, comencant a puntuar des del punt d’interrupcio.
En cas contrari, la puntuacié sera de zero.
Fallida mecanica: si ellla tutor/a de joc principal creu que la interrupcié esta justificada,
permetra a l'esportista que realitzi les reparacions necessaries en un temps raonable, per
a que a continuacio reprengui tot el programa. Els/Les tutors/es de joc puntuaran des del punt
d’interrupcio.
Fallida del vestuari: si el vestuari provoca una accié perillosa, indecent o enutjosa per
I'execucié del programa, el/la tutor/a de joc principal aturara el programa i demanara que es
torni a executar sencer, comencant a puntuar des del punt d’interrupcio.
Interferéncia_externa: s’haura de tornar a realitzar tot el programa sense penalitzacio i es
puntuara des del punt d’interrupcio.
Fallada musical: és considerada com una interferencia externa.
Errada oficial: si ellla tutor/a de joc principal, per equivocacio, atura l'esportista o grup
abans no acabi I'actuacio, estara considerat com una interferéncia externa.
Detencié _desraonada: si un/a patinador/a atura [l'actuaci6 per qualsevol motiu
injustificat, els/les tutors/es de joc li assignaran una puntuacié de zero. En aquest cas, no
hi ha puntuaci6. El/la tutor/a de joc principal decidira si la interrupcié esta dins les normes
d’interrupci6 abans esmentades.
Represa: els/les tutors/es de joc no observaran al/s esportista/es durant la represa fins
arribar al punt d’aturada, moment que el/la tutor/a de joc principal marcara fent sonar el xiulet.
El/la tutor/a de joc principal observara I'/els esportista/es per assegurar-se que es realitzen
els moviments del programa. Si aquest percep que I'/els esportista/es estan canviant de
forma indeguda el programa, o que esta patinant de forma descansada per avantatjar-
se fisicament a la part que li falta executar, els/les tutors/es de joc li assignaran una
puntuacio de zero.

2. Deures:

= Cada participant, mitjangant la seva entitat, en el moment de la inscripcié ha d’enviar per
correu electronic les musiques (en format mp3, tallada i a la velocitat adequada) a
l'organitzaci6 de cada prova. La musica sera de lliure eleccid, instrumental o cantada
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(sempre i quan es respectin les melodies i no tinguin un llenguatge ofensiu), i amb la durada
establerta per a cada categoria.

= Cada participant ha de portar el seu CD igualment, com a copia de seguretat, amb la
corresponent identificacié (nom de I'esportista o grup, categoria i entitat).

= Cada esportista ha d'estar preparat al seu lloc de sortida dues actuacions abans de la
seva. Sino hi és present, passara a actuar en ultim lloc amb una penalitzacié de 0,3 punts
sobre la puntuacio total, sempre i quan arribi en el transcurs de la competicié de la seva
categoria. Per informar de la penalitzacid, la taula d’organitzacié aixecara una bandera color
carbassa, després d’anunciar les puntuacions dels/de les tutors/es de joc.

= Cada participant ha de fer els integratius marcats per a la seva categoria, que s’executaran
en lordre que es consideri més oportl. Podran efectuar-se Unicament dues repeticions
d’elements diferents fallats abans de que s’acabi la musica.

= Cal evitar qualsevol comportament indisciplinat.
= No és permés parlar amb els/les tutors/es de joc durant la competicio.
= Es obligatori disposar de la llicéncia esportiva escolar tramitada pel Consell Esportiu.

Personal técnic
1. Deures:
= Tot entrenador/a ha de conéixer els barems de puntuaci6 i actuar d’acord a les normes
establertes, vetllant pel bon funcionament de la competicio.
= El comportament ha de ser just i esportiu durant tota la competicio.
= No poden enraonar directament amb I'esportista 0 donar indicacions durant I'exercici.
= No poden dirigir-se directament als/les tutors/es de joc per reclamar cap puntuacié ni per
gualsevol altra cosa; en tot cas, al final de la competicio, es poden dirigir al/a la tutor/a de
joc principal, en preséncia d’'un membre de I'organitzacio.
= Es obligatori disposar de la llicéncia esportiva escolar tramitada pel Consell Esportiu.

2.18.5. Organitzaci6 i Tutors/es de Joc

Comité Organitzador
1. Funcions:
= Decidir les dates i seus de les competicions.
=  Proporcionar les instal-lacions, equipament técnic i material per a la competicio.
= Elaborar el dossier amb els ordres de sortida.
Sol-licitar els/les tutors/es de joc necessaris.
Elaborar i publicar les classificacions.
Vetllar pel correcte desenvolupament de [Iactivitat. Tindra reservat el dret de fer
modificacions sobre diferents aspectes de la competicio.
= Com a maxim responsable, resoldre qualsevol imprevist que pugui sorgir durant el transcurs
de l'activitat.
= Servir de canal per fer arribar les reclamacions a I'drgan o a la persona que correspongui.

Tutors de Joc
1. Deures:
= Haver participat i superat amb éxit el curs de tutors/es de joc realitzat per la UCEC.
= Arribar 30 minuts abans de I'inici de la competicié.
= Participar a la reunié de tutors/es de joc abans de la competici6.
= Utilitzar 'uniforme establert per la UCEC.
= Preparar a consciéncia la competicio.
= Portar la normativa técnica.
= Portar les carpetes de puntuacio
= Avaluar cada exercici de forma rapida, amb objectivitat i ética, i davant del dubte donar el
benefici al/a la patinador/a.
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= Ella tutor/a de joc és I'inic/a i absolut/a responsable de la seva nota.

2. Criteris objectius del/de la tutor/a de joc:

= Mantenir amb discreci6 i de forma reservada, el rol de tutor/a de joc.

= Ser, en tot moment, imparcial i neutral.

= Prescindir per complet de la desaprovacié o I'aplaudiment del public.

= Puntuar Unicament el programa que es desenvolupa, sense influéncia per la reputacio, fama
0 actuacions anteriors, aconseguint els mérits precisos de I'execucio.

= Puntuar amb absoluta independéncia. En el moment de puntuar, evitar parlar amb altres
tutors/es de joc o indicar errors.

= Només es pot comentar o debatre qualsevol actuacié amb el/la tutor/a de joc principal.

= La comunicacié amb qualsevol persona o espectador, s’ha de fer mitjancant el/la tutor/a de
joc principal, i sempre en preséncia d'un membre del comité organitzador.

= No es poden utilitzar puntuacions préviament preparades.

= Les puntuacions, abans de ser exposades, s’anotaran amb els aclariments oportuns, per tal

de ser justificades en cas de requeriment.

2.18.6. Els valors de I’esport

Les accions basiques d’aplicacid obligatoria per les diferents modalitats del Patinatge Artistic,

gueden recollides en el segtient quadre.

INDIVIDUAL GRUPS

INICIAL: Previa als 5’
d’escalfament de cada grup de
competicio. Els esportistes del

grup es col-locaran al centre,
des d’on realitzaran la
salutacio.

FINAL: En acabar I'execuci6
del programa, es col-locaran al
centre des d’on realitzaran la
salutacio

INICIAL: Prévia als 5’
d’escalfament de cada grup de
competicio. Els esportistes del

grup es col-locaran al centre,
des d’on realitzaran la
salutacié. FINAL: Durant la
desfilada final, els esportistes
saludaran a la graderia, en les
direccions on hi hagi puablic.

Veure article “Vestuari’

2.18.7. Regles generals de l'individual

Els nivells i categories convocades per l'individual soén:

INICIAL: Previa a 'actuacio, el
grup es col-locara de forma
visible a la graderia, des d’'on
realitzara la salutacio.

FINAL: En acabar I'execucid
del programa, es col-locaran al
centre des d’on realitzaran la
salutacio.

INICIAL: Previa a 'actuacio, el
grup es col-locara de forma
visible a la graderia, des d’'on
realitzara la salutacio.

EINAL: Durant la desfilada
final, els esportistes saludaran
a la graderia, en les direccions

on hi hagi public.

Cada esportista ha d’estar preparat al seu lloc de sortida dues
actuacions abans de la seva (apartat patinadors/es, punt 2).

Veure apartat de “Generalitat
dels grups”

| Nivell A

| Prebenjami, benjami, alevi, infantil, cadet |
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Nivell B i juvenil
Nivell C

L’ordre d’actuaci6 es fixa mitjangant un sorteig que tindra lloc, com a minim, 3 dies abans de la
competicié. Abans de linici de cada grup de competicidé els esportistes disposen de 5 minuts
d’escalfament. L’ordre dels escalfaments s’establira segons ordre d’actuacié.

La competicié es desenvolupara de forma decreixent, iniciant-se amb la categoria de major edat.
Reconeixement dels elements tecnics

1. Diferencia entre equilibris i figures:

Sén equilibris tots aquells en les que el/la patinador/a s’aguanta amb un peu sempre i quan la cama
del terra esta estirada. Dins les figures hi ha tots els equilibris, i totes aquelles posicions del cos
amb un o dos peus en les que la posicié s’aguanta com a minim 3 segons.

Tant els equilibris com les figures poden realitzar-se endavant, enrere i/o amb canvi de fil endavant-
enrere. Es important remarcar que a la combinaci6 de figures, les que sén amb dos peus només
poden anar al final, sin6 es considerara canvi de peu o un impuls no autoritzat dins la combinacié.

Els equilibris i les figures més frequients son:

EQUILIBRIS FIGURES (no equilibris)
En ordre de menys a més dificultat: En ordre de menys a més dificultat:

= laflor = la cadireta o enanito
= la bandera (cama endavant) = elcand
= l'angel = lavidé (com el cané amb la cama
= lancora liure creuada pel darrer de la
= la bandera (cama al costat, peu cama portant)

per sobre del cap) = laliga (exterior o interior,

esquerra o dreta)

2. Salts

Han de tenir una velocitat, una algada i una trajectoria apropiades, marcant a I'aire una parabola,
amb una entrada, un desenvolupament i una caiguda correctes i perfectament marcats, de manera
gue no quedi dubte en cap cas del salt que es pretén executar.

Aspectes a destacar dels salts:

= Metz: la picada del salt ha de ser tancada, amb el bra¢ esquerre al davant. Es pot obrir el

fre un maxim d’un quart de volta.

Salchow: es pot fer sense fre o amb fre d’entrada, pero si s’utilitza el fre no es pot girar al

terra per fer part de la volta abans de saltar.

Rittberger: la cama lliure ha d’estar davant de la dreta, i creuada durant I'execucié del salt.

Flip/lutz: s’ha de marcar la diferéncia entre tots dos salts, ja que el lutz s’ha de fer amb fil

d’exterior.

= Combinats: en tots els combinats és important que la velocitat sigui constant, aixi com el
ritme entre els salts, que ha de ser fluid.

3. Cabrioles

Totes les cabrioles han de ser fluides (les voltes han de ser seguides, sense interrupcions entre
volta i volta), que I'eix vertical no es bellugui i que no s'’utilitzin els frens durant I'execucio.

A totes les cabrioles I'entrada és lliure, encara que es valora més positivament la cabriola si
'entrada és correctament marcada. En el cas de la baixa i I'angel, si hi ha desplagats també es
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valora més positivament, encara que no son obligatoris.
Son els seglents:

= Dos peus

=  Cabriola interior enrere

= Cabriola exterior endavant

= Cabriola angel o baixa (qualsevol fil i qualsevol peu)
4. Pasos
Tant si parlem de les sequéncies de passos obligatories com dels elements d’enllag dins un
programa, es valora la correcci6 i a I’hora la varietat i dificultat d’elements; per tant, no és el mateix
una sequéncia de passos on es facin picats, girs amb dos peus, etc., que una seqgiiencia on es facin
tresos, brackets, rockers, etc.

En quant a les voltes de vals, tant a la dreta com a I'esquerra, els girs han de ser amb un peu,
marcant bé el canvi de peu, la posicié “and” abans del canvi, i la cama lliure estirada.

Integratius

En el patinatge individual, aquests son els integratius per categoria i nivell:

CATEG | DURADA NIVELL A NIVELL B NIVELL C
- Pas creuat enrere en vuit - Pas creuat endavant en vuit | - Vuit endavant
— - Salt del tres - Puntada a la lluna - Equilibri
1S .
O, 200" - Picat - Angel en linia recta - Cadireta
C .
2 (£5”) |- Angel endavant amb canvi endavant - Cabriola dos peus (1 volta)
g-_’ fil - Figura cap endavant
- Cabriola dos peus (min 3 - Cabriola dos peus (min 3
voltes) voltes)
- Pas creuat enrere en vuit - Pas creuat endavant en vuit | - Vuit endavant
- Salt del tres - Puntada a la lluna - Equilibri
% 200" - Angel endavant amb canvi - Angel en linia recta - Cadireta
c " de fil endavant )
g:g (£57) ! v - Cabriola dos peus (2 voltes)
- Picat - Figura cap endavant - Puntada a la lluna
- Cabriola dos peus (min 3 - Cabriola dos peus (min 3
voltes) voltes)
- Voltes de vals esquerra - Pas creuat enrere en vuit - Pas creuat endavant en vuit
- Angel enrere amb canvi de |- Angel en linia recta enrere - Angel endavant en linia
fil . L, ) R recta
_ - Combinacio de figures (max
3 2'15" - Salchow 3 posicions) - Cand
_— :|:5”
< ( ) - Rittberger - Salt del tres - Puntada a la lluna
- Canvi d’aligues - Metz - Cabriola dos peus (2 voltes)
- Cabriola interior enrere - Cabriola interior enrere
(min 3 voltes) (min 3 voltes)
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- Treball de peus (diagonal) - Treball de peus (linia recta) |- Pas creuat endavant en vuit
- Combinacio de figures (max | - Voltes de vals dreta - Pas creuat enrere en vuit
3 posicions) amb canvi de fil \ \ .
- Ancora enrere - Angel endavant amb canvi
5 - Fli de fil o angel-cané
= 215" P - Salchow I 9
o " -L - Pi
€ (£5") utz - Rittberger cat
- Ri -Turen-Salch - Sal I
lttb_erger ur.e Salchow - Puntada a la lluna-Salt del Salt fje tres
- Cabriola exterior enrere tres-Metz - Cabriola dos peus (3 voltes)
(min 3 voltes) . . .
- Cabriola interior enrere
(min 3 voltes)
- Treball de peus (cercle) - Combinacié de figures (max | - Voltes de vals esquerre
. . 3 posicions) amb canvi de fil | (min 3 voltes)
- Cabriola exterior endavant
= endavant - Canvi d’aligues
] - Combinat de 3 rittbergers - Flip . 9
3 [ . - Angel enrere amb canvi fil
A 2'30 - Lutz-Turen-Flip _ pi
—_ o Rittberger
o (£5") T - Metz
o - ruren - Rittberger-Turen-Salchow
3 - Cabriola baixa o angel amb _ - Puntada a la lluna-Salt de
entrada lliure (min 3 voltes) - Treball de peus (diagonal) tres-Metz
- Cabriola exterior enrere - Cabriola interior enrere (3
(min 3 voltes) voltes)
Vestuari

L’eleccio del mallot és lliure, és a dir, que es pot participar amb fantasia o amb uniforme

d’escola

Ha d'estar d’acord amb la musica, perd sense causar vergonya al patinador, als/a les
tutors/es de joc o al public. L’aparenga de nu en un vestit es considera una violaci6 de la
normativa i sera penalitzat.
Els vestits amb I'escot massa baix, o que ensenyin 'abdomen nu (part entre la cintura i el
pit), es consideren vestits d’exhibicié i no sén adequats pel patinatge de competicid.

Qualsevol brillantor o passamaneria utilitzada en els vestits han de ser cosits segurs, per tal
de no causar perjudicis.
No estan permesos accessoris de cap mena.

1. Indumentaria femenina:

El vestit de la patinadora ha de cobrir completament les mitges, cuixes i part posterior. Les mitges
de tall francés estan estrictament prohibides, com ara mitges que acabin més amunt de 'os de la
cuixa. Tots els vestits han de portar faldilla.

2. Indumentaria masculina:
El vestit del patinador ha de ser amb manigues i I'escot no pot deixar al descobert el pit més de 8
centimetres per sota la clavicula. No és permés I'is de material transparent.

Puntuacié i barems
El sistema de puntuacid dels/de les tutors/es de joc resulta d’'uns barems per cada integratiu
aplicant les penalitzacions i/o deduccions per les errades en aquests.

En aquesta modalitat, la puntuacio es desglossara en:
Puntuacio A — Tecnica. Referent a la dificultat i 'execucio del conjunt d’integratius establerts
pel reglament, tenint en compte el segient:
o Caiguda al terra en un element: menys 0,2 punts
o Caiguda amb el fre, amb 2 peus o amb el peu contrari: menys 0,1 punt
o Falta de volta en un salt: menys 0,2 — 0,4 punts
o Cabriola sense assolir les voltes requerides: depenent del cas
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o Utilitzacio de frens per creuar el pas: menys 0,5 — 1 punt

Puntuacio B — Artistica. Referent a I'estil i I'escenificacié del programa en consonancia amb
la representacio.

La classificacio es realitza pel sistema white; es tracta d’un sistema de puntuacié que es basa en
les victories parcials de les puntuacions dels/de les tutors/es de joc, sobre la suma de les
puntuacions totals de cada programa.

Els exercicis tenen un minim i un maxim de puntuacid, entenent com a minim que es realitzin tots
els elements del programa, encara que estiguin tots fallats. Si un element obligatori no es realitza
no obtindra cap puntuacio (puntua 0 i no s’aplica cap penalitzacio).

Per agilitzar la competicio, si el comité organitzador ho creu oportd, les valoracions es realitzaran
amb doble jurat. En aquest cas els/les tutors/es de joc s’alternaran i no mostraran la nota fins a la
sortida del/de la seglient participant de la mateixa categoria.

El quadre de barems segons els integratius de cada categoria és el seglent:
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PREBENJAMI C: De 4.0 a 6.5 ALEVI A: De 4.6 a 8.7
Vuit endavant 1.5 - 2.1 + 1 punt de partida, pergué ja es patina correctament
Equilibri 0.8 - 1.4 Voltes vals esquerra 0.4 - 0.8
Cadireta 0.8 - 1.4 Angel enrere canvi fil 0.5-1.2
Cabricla 2 peus (1 volta) 0.9 - 1.6 Salchow 0.5 -1.2
PREBENJAMI B: De 4.0 a 6.8 Rittberger 1.0-2.0
Pas creuat endavant (1 vuit) 1.0 - 2.0 Canvi d'aligues 0.5-1.2
Puntada lluna 0.5 - 0.8 Cabriola int. enrere (min 3) 0.7 -1.3
Angel linia recta endavant 0.8-1.3 INFANTILC: De 4.3 a 7.8
Figura endavant 0.8-1.7 Pas creuat endavant (1 vuit) 0.8-1.2
Cabriola 2 peus (min 3 voltes) 0.9 - 1.5 Pas creuar enrere (1 vuit) 0.8-1.2
PREBENIAMI A: De 4.0 a 7.0 Angel endavant canvi de fil o 0.5 - 1.3
Pas creuat enrere (1 wvuit) 1.5 - 2.0 E'_”Q'E'|'CEI'ID
Salt del tres 0.8 - 1.5 Picat 0.6 — 1.3
Picat 0.5- 1.0 Salt del tres 0.8 - 1.5
Angel endavant canvi de fil 0.4 -1.2 Cabriola 2 peus (3 voltes) 0.8-1.3
Cabriola 2 peus {(min 3 voltes) 0.8 -1.3 INFANTIL B: 4.5 a 8.8
BENJAMIC : De 4.1 3 6.9 Treball peus linia recta 0.5-1.0
Vuit endavant 1.5 - 2.0 Voltes vals dreta 0.4 - 0.8
Equilibri 0.8 -1.3 Ancora enrere 0.5 - 1.0
Cadireta 0.8 - 1.3 Salchow 0.5 - 1.2
Cabriola 2 peus (2 voltes) 0.6 - 1.5 Rittberger 1.0-2.0
Puntada lluna 0.4 - 0.8 2. lluna/salt del tres/metz 0.8 -1.5
BENJAMIB: De 4.1 a 7.8 Cabricla int. enrere (min 3) 0.8 - 1.3
Pas creuat endavant (1 vuit) 1.0 - 2.5 INFANTIL A: 4.¥ a 9.2
Puntada lluna 0.5 - 1.1 Treball peus diagonal 0.7-1.5
Angel linia recta endavant 0.8-1.7 Combinacid figures canvi de fil 0.6 -1.2
Figura endavant 1.0 - 1.4 Flip 0.8 -1.6
Cabricla 2 peus (min 3 voltes) 0.8 - 1.6 Lutz 0.8B-1.6
BENJAMI A: De 4.1 a 8.0 Rittberger/ Turen/Salchow 1.0 - 2.0
Pas creuat enrere (1 vuit) 1.5 - 2.5 Cabricla ext. enrere {(min 3) 0.8-1.3
Salt del tres 0.7 - 1.5 CADET i JUVENIL C: De 4.4 a 8.4
Angel endavant canvi de fil 0.5-1.3 Voltes vals esquerra 0.6 -1.2
Picat 0.7 - 1.3 Canvi d'aligues 0.6 — 1.2
Cabriola 2 peus {(min 3 voltes) 0.7 - 1.4 Angel enrere canvi de fil 0.6 —1.2
ALEVIC:De 4.2a7.2 Metz 0.8 - 1.3
Pas creuat endavant {1 vuit) 1.0-2.0 P IIu.na,-"sfaIt del tres/metz 1.0-2.0
Angel endavant linia recta 0.8 - 1.3 Cabriola int. enrere (3 voltes) 0.8 -1.5
Cand 0.8 -1.3 CADET i JUVENIL B: 4.7 a 9.1
Puntada lluna 0.7 - 1.0 Combinacio figures canvi de fil 0.8-1.2
Cabriola 2 peus (2 voltes) 0.9- 1.6 Flip 0.8B-1.6
ALEVI B: De 4.4 a 8.4 Rittberger 0.B-1.6
Pas creuat enrere (1 vuit) 0.5 - 1.0 Rittberger/Turen/Salchow 1.0-2.0
Angel linia recta enrere 0.5 - 1.3 Treball peus diagonal _ 0.5-1.4
Combinacid figures (max 3) 0.8-1.3 Cabriola ext. enrere (min 3) 0.8 —1.3
Salt del tres 0.6 - 1.5 CADET i JUVENIL A : 4.8 a 9.4
Meiz 1.2 - 2.0 Treball peus cercle 0.5 - 1.2
Cabriola int. enrere (min 3] 0.8-1.3 Cabriola ext. endavant 0.7 - 1.5
Combinat 3 ritthergers 0.8-1.8
Lutz-Turen-Flip 1.0-1.8
Turen 0.8 -1.3
Cabriola angel o baixa 1.0-1.8
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Penalitzacions i deduccions

1. Penalitzacions: valors que es resten de la puntuacié A (técnica)

Més de 3 posicions a la combinaci6 de figures

Aspecte técnic Penalitzacié
Repeticid 2 vegades del mateix element 0,5 punts
0,3 punts

(del minim del barem)

Combinacio de figures amb canvi de peu

0 punts

(no es considera combinaci6)

Repeticié d’un element fallat fora del temps de la musica Només

es puntua si s’inicia
amb musica

Dificultat que no es contempla com a element obligatori a Es valorara a la puntuacié

la categoria del/de la patinador/a artistica
2. Deduccions: valors que es resten de la puntuacio B (artistica).
Aspecte técnic Deduccié
Sortides incompletes dels salts 0,2 — 0,4 punts
Vestuari inapropiat 0,5-1,0 punt
3. Penalitzacions de la puntuacio final
Aspecte de competicié Penalitzacio
No presentacié de I'esportista dues actuacions prévies 0,3 punts

2.17.8. Regles generals dels grups
Generalitats dels grups

Les modalitats convocades i el nombre d’esportistes soén:

Trios 3 esportistes
Quartets 4 esportistes
Quintets 5 esportistes
Xous Minim 6 esportistes, sense maxim

El temps d’entrenament és de 8 minuts pels Trios, Quartets i Quintets,

L’ordre d’actuacié es fixa mitjancant un sorteig que tindra lloc, com a minim, 3 dies abans de la
competicié. L'ordre dels entrenaments de tots els grups, que tindra lloc abans de la competicio,

s’establira tenint en compte els seguents criteris:

1. Proximitat territorial dels grups a la seu amfitriona
2. Ordre d’actuacio a la competicio

La competici6 es desenvolupara de forma decreixent, iniciant-se amb la categoria de major

edat.
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La classificacio es realitza pel sistema white; es tracta d’'un sistema de puntuacié que es basa en les
victories parcials de les puntuacions dels/de les tutors/es de joc, sobre la suma de les puntuacions
totals de cada programa.

Per la participacié d’un grup en aquestes modalitats, cal destacar:

= No es permet el patinatge individual o de parelles artistic, el patinatge es valora en conjunt.
= La principal actuacié del conjunt ha de ser d’espectacle, no de precisié. Els grups han
d’interpretar a la seva actuacié una musica i una idea, de manera que l'audiéncia i els/les
tutors/es de joc trobin relacio entre el tema i el titol de I'actuacio.
= L’actuacié s’acompanyara d’una sinopsis de la interpretacié, de maxim de 25 paraules, que
s’indicara en el moment de la inscripcié i es llegira per megafonia abans d'iniciar el ball.

Els participants sense patins no estan permesos.

No hi ha restriccions en el vestuari. Els canvis de vestuari durant el programa estan
permesos, pero no es pot deixar res al terra ni llencgar fora de la pista. S i parts del vestuari
accidentalment toquen el terra, no s’aplica penalitzacié mentre la fluidesa del programa no
sigui interrompuda.

No hi ha limitacié en I'eleccié de la musica, pero el patinatge, vestuari i altres accessoris o
complements han d’estar en consonancia amb la idea, la musica i el titol de I'actuacio.

La coreografia ha de comencar dins els 10 primers segons des de l'inici de la musica.

Els elements o passos realitzats en posicié estacionaria no estan permesos. No obstant, els
programes que tinguin passos estacionaris excessius rebran menys valor.

Els accessoris estan permesos sempre hi quan puguin ser transportats pels esportistes. Les
decoracions teatrals que se sustentin per si soles no estan permeses. Abans d’iniciar
I'actuacio, els accessoris es poden col-locar fora de la pista (excepte e els casos de pistes
amb tanques perimetrals que es col-locaran dins les tanques), perd una vegada agafats, ja no
es podran tornar a fora. Només es permet col-locar-los temporalment a terra, per un periode
maxim de 10 segons.
= No estan permesos tots aquells materials que puguin ser considerats perillosos (aigua,
bengales, maquines de boira, focus, confeti, boletes de porexpan, sorra, benzina...).

Trios, Quartets i Quintets

En aquestes tres modalitats, cal tenir en compte que tal com passa en la modalitat individual,

s’estableixen uns integratius per categoria amb la particularitat que, d’igual manera que amb els

xous, han de teixir una historia en consonancia amb la idea, la musica, el titol i el vestuari.

1. Integratius per modalitat i categoria:

TRIOS

PRIMARIA

SECUNDARIA

Durada del disc [ De 2:00 a 2:30 minuts

Durada del disc | De 2:30 a 3:00 minuts

= Figura combinada entre els tres esportistes
= Salt del tres o qualsevol salt d’'una volta

= Figura combinada en la que almenys 2
integrants vagin enrere

= Cabriola simétrica (dos peus o0 interior = Salt del tres o qualsevol salt d’'una volta
enrere) = Cabriola simétrica (interior enrere, exterior
= Sequencia de passos en linia recta endavant o exterior enrere)
= Segiéencia de passos en diagonal o cercle
QUARTETS

PRIMARIA

SECUNDARIA

Durada del disc | De 2:30 a 3:00 minuts

Durada del disc | De 3:00 a 3:30 minuts

= Figura combinada entre els 4 esportistes

=  Figura combinada entre els 4 esportistes
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Figura de 2 parelles =  Figura de 2 parelles

Salt del tres o qualsevol salt d’'una volta = Solo d’un dels membres el quartet
Cabriola simétrica (2 peus o interior enrere) = Salt del tres o qualsevol salt d’'una volta. O
Seqliéncia de passos en bloc en linia recta també que dos membres facin un salt i els/les

o en diagonal altres dos un altre

= Cabriola simétrica (interior enrere, exterior
endavant o exterior enrere), amb la
possibilitat que dos membres en facin una i
els altres dos una altra.

= Sequeéncia de passos en bloc en diagonal o

en cercle.
QUINTETS
PRIMARIA SECUNDARIA
Durada del disc | De 3:00 a 3:30 minuts | Durada del disc | De 3:30 a 4:00 minuts
= Combinaci6 de figures 2/3 persones. El duo
= Combinacio de figures 2/3 persones haura de fer una elevaci6é sempre i quan el
= Figura combinada entre els 5 esportistes membre que eleva tingui 12 anys o més.
= 2 elements de precisi6é (aspa o cercle) L’elevacio sera pel maluc fins a I'algada del
= Linia de passos (recte o en diagonal), que cap de qui aixeca
poden fer tots junts o bé 2/3 en diferents = Figura combinada entre els 5 esportistes.
trajectories Sense limit d’alcada en l'elevacié, on
El limit de dificultat dels salts és salchow almenys dos integrants realitzin una figura
=3 elements de precisié (aspa o cercle)
= Linia de passos (diagonal, cercle o
serpentina), que pot ser de tots 5 0 bé de
2/3 en diferents trajectories
El limit de dificultat dels salts és 3 rittbergers

En les dues categories de Quintets es poden fer salts reconeguts i també cabrioles, si bé no seran
tinguts en compte com a integratius.

Per valorar la dificultat dels integratius requerits es tindran en compte les seglients premisses:

= Salts i cabrioles simétrigues: la dificultat de menor a major a la classificaci6 és:
o Salts: salt del tres, metz, salchow, rittberger, flip i lutz.
o Cabrioles: de dos peus, interior enrere, exterior enrere i exterior endavant.

= Figures combinades:

o Més dificultat enrere que endavant. Quants més membres vagin enrere més dificultat
representa.

o Més dificultat amb canvi de fil que en linia recta.

o Si alguna de les posicions requereix d’'un extra de flexibilitat t& més valor que les figures
normals (cadireta, cand, angel, etc.) Quantes més persones del grup facin figura amb extra
de flexibilitat més es valorara.

o Es valora positivament la innovacio i la varietat en les figures (p. ex. una figura conjunta en
la que cada membre faci una figura diferent i estiguin ben combinades entre elles té més
valor que una figura en la que dos membres del grup facin una figura i dos una altra).

= Linies de passos: la dificultat de menor a major en el recorregut d’una linia de passos és la
seguent: diagonal, cercle i serpentina.

Cal tenir en compte que puntua més un integratiu de menys dificultat perd executat correctament,
que un integratiu dificil amb errades importants en I'execucio.

2. Puntuacio i barems:
En aquestes modalitats, la puntuacié es desglossa en:

= Puntuacido A — Tecnica. Referent a la dificultat i 'execucio del conjunt d’integratius establerts

AT Generalitat

WLV de Catalunya ((%esportcat o




. Consells Esportius

de Catalunya

pel reglament.

TRIOS
PRIMARIA: De 4.7 a 8.3 SECUNDARIA: De 5.1 a 8.6
Flgura' combinada entre 3 10-1.8 Flgura combinada (min. 2 11-18
esportistes integrants enrere)
Salt del tres o qualsevol salt 15-25 Salt del tres o qualsevol salt 12-292
de volta de volta
Cabriola simétrica (dos peus Cabriola simétrica (interior
. . P 14-24 enrere, exterior endavant o 14-24
o interior enrere)
enrere)
Sequéncia de passos (linia 08-16 quuenma de passos 14-22
recta) (diagonal o cercle)
QUARTETS
PRIMARIA: De 4.2 a 8.2 SECUNDARIA: De 4.8 a 8.5
Flgura'comblnada entre 4 06-14 F|gura. combinada entre 4 05-1.0
esportistes esportistes
Figura de 2 parelles 0.8-1.6 Figura de 2 parelles 0.7-1.2
Salt del tres o qualsevol salt 1.0-1.8 Solo d’'un membre del quartet 06-1.1
de volta
Cabriola simétrica ( 2 peus Salt del tres o qualsevol salt
. . P 08-1.6 de volta. O una parella un salt, 08-1.6
interior enrere) :
i els altres dos un altre
Cabriola simétrica (interior
enrere, exterior endavant o
Segilencia de passos en enrere). O una parella una 1.0-16
d . passe 1.0-1.8 cabriola, i els altres dos una
bloc (linia recta o diagonal)
altra
Seqliéncia de passos en bloc
; 1.2-2.0
(diagonal o cercle)
QUINTETS
PRIMARIA: De 4.1 a 8.2 SECUNDARIA: De 4.8 a 8.6
Cor_nblnauo de figures 2/3 09-18 Combmamo de figures 2/3 10-18
patinadors patinadors
Flgura_comblnada entre 5 10-20 F|gura. combinada entre 5 12 20
esportistes esportistes
2 elements de precisio (aspa 12-23 3 elements de precisio (aspa o 14-25
o0 cercle) cercle)
Seqliéncia de passos (linia Seqgliéncia de passos
recta o diagonal). Tots 5 10-21 (diagonal, cercle o serpentina). 12-23

junts o 2/3 en trajectories
diferents

Tots 5 junts o 2/3 en
trajectories diferents

= Puntuacié B- Artistica. Referent a la presentacio del programa — 5 items:

o Originalitat de la idea (impressi6 general de la idea: 0- 2 punts)

o Desenvolupament coreografic de la idea (seguiment d’un fil conductor, plasmacio

de la idea, representacio des de diferents perspectives: 0 -2 punts).

o Adequacio del ritme (canvis de ritme, dinamisme del programa, adequacio del ritme

a laidea: 0 — 2 punts)

o Expressivitat de la interpretacié (qualitat a I'expressio, adequacio a la idea, treball

de 'expressio corporal: 0 — 2 punts)

o ldoneitat del vestuari (vestuari confortable, adequacié a la idea, originalitat del

vestuari: 0 - 2 punts).

Xous
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El xou és una formaci6 de grup a partir de 6 membres. El fil conductor de la coreografia és una
idea original interpretada amb una musica (instrumental o cantada), i un vestuari acords a la
representacio. El titol i la descripcio del programa complementen la presentacio.

A diferencia de les altres modalitats de grups, en xous també es contempla:

= Els salts amb més d’una rotacié i els salts d’'una volta reconeguts no sén permesos, pero si
els salts d’'una volta no reconeguts.

= Només es permeten les cabrioles altes i baixes sense desplacament.

= Una actuaci6 de xou no pot incloure més de 8 elements tipics de precisio. Les formacions
en linia no tenim limitacié. La combinacié d’elements compta com a un element.

La durada dels xous, per primaria i secundaria, és de 3'30” a 4'00”.
1. Puntuacio i barems:

En aquesta modalitat, la puntuacié es desglossara en:
= Puntuacié A-Técnica. Referent al contingut del programa — 4 items:
o Dificultat técnica (dificultat i correcte execucioé dels elements: 0 - 2,5 punts)
o  Sincronitzacié (control del ritme segons la muasica i amb el grup: 0 — 2,5 punts)
o Utilitzacié i ocupacié de l'espai (Us de totes les zones de la pista, Us de diferents
itineraris, expansio del grup a la pista: 0 -,5 punts)
o Varietat de formacions (nombre i Us de varietat de formacions, transicions fluides: 0 —
2,5 punts)
= Puntuacié B-Artistica. Referent a la presentacié del programa — 5 items:
o Originalitat de la idea (impressio general de la idea: 0 — 2 punts)
o Desenvolupament coreografic de la idea: (seguiment d’un fil conductor, plasmacio de la
idea, representacio des de diferents perspectives: 0 — 2punts)
o Adequaci6 del ritme (canvis de ritme, dinamisme del programa, adequacié del ritme a
la idea: 0 — 2 punts)
o Expressivitat de la interpretacié (qualitat a 'expressid, adequacié a la idea, treball de
I'expressio corporal: 0 — 2 punts)
o ldoneitat del vestuari (vestuari confortable, adequacié a la idea, originalitat del vestuari:
0 — punts)

Penalitzacions i deduccions

1. Penalitzacions: valors que es resten de la puntuacié A (técnica)

Aspecte técnic tljﬁansalg Tt Penalitzacions

quintets

Element no realitzat 0 punts

Element addicional (salt, cabriola, figura combinada...) 0,5 punts

Més elements de precisié dels establerts 0,5 punts 1,0 punt

Fre a un element obligatori (cada patinadors/a) 0,1 punts

Error en un integratiu (cada patinador/a) 0,1 punt

Cabriola no simetrica 0,2 punts

Figura en la que es perdi el contacte entre els esportistes | 0,3 punts

2. Deduccions: valors que es resten de la puntuacio B (artistica).

Deduccions trios,

quartets | Deduccions xous

Aspecte técnic
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quintets |

Caiguda d’un patinador/a 0,3 punts
Caiguda dinamica de més d’'una patinador/a 0,6 punts
Caiguda que trenqui la dinamica de la coreografia (un o 0,8 punts
més patinadors/es)
Objecte que s’aguanti per si sol 0,5 punts
Vestuari inapropiat 0,5-1, 0 punt
L’actuacié principal no és d’espectacle, sin6 de precisio 1,0 punt
Durada més curta del temps requerit 0,2 per segon
Durada més llarga del temps requerit El/la tutor de joc principal

xiulara i es deixa de puntuar

3. Penalitzacions de la puntuacio final

Aspecte de competicio Penalitzacié

No presentacid del grup dues actuacions prévies 0,3 punts
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2.19. Normativatecnicade TENNIS

2.19.1. Categories

= Pre-benjami

= Benjami
= Alevi

= Infantil

= Cadet

= Juvenil

2.19.2. Modalitats
Per equips: Femenins, Masculins, i/o Mixtes.

Nombre de jugadors/es de I'equip:

Cada equip haura d'inscriure a la competicié un minim de 4 i/o un maxim de 6 membres. Durant el
transcurs dels partits, cada equip podra tenir a la pista, els dos jugadors/es que juguen i, a la banda,
la resta de membres que esperen per entrar als seglients torns.

Si un equip compareix amb 3 o 2 jugadors/es, pot jugar els 55 min. de partit perd un periode de 15
min. del partit el perdra per 7/0 7/0 7/0 per no tenir 4 jugadors/es.

2.19.3. Sistema de competicié

El sistema de competicid, liga o eliminatdria, es determinara en funcié del nombre definitiu de
jugadors/es i equips participants.

Atés que cal afavorir la maxima participacio de tots els esportistes i equips, es prioritzara el sistema
de lliga i, en cas de fer el sistema d’eliminatoria, es procurara que tots els esportistes i equips
inscrits juguin un nombre de partits o confrontacions similars.

a) Sorteig:

Abans de comencar el partit, els/les jugadors/es o parelles faran un sorteig, i qui guanyi decidira
'opcié escollida, i I'altre jugador/a o parella decidira 'opcié que quedi pendent:

=  Sivol iniciar el partit amb servei o recepcio.

= Sivol Iniciar el partit en un camp o en l'altre.
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b) Camp de joc:
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c) Format de la competici6:

Es realitzara per partits i en cada un d'ells es jugaran 3 periodes de 15 minuts de joc.
d) Temps de joc del partit:

55 minuts per partit:
5 minuts d'escalfament
15 minuts primer periode
2,5 minuts canvi parella
15 minuts segon periode
2,5 minuts canvi parella
15 minuts tercer periode

2.19.4. Reglament

a) Forma de joc:
Els partits es disputaran en modalitat individual (modificada). Aquests es disputaran per parelles de
la segiient manera:

= Hi haura un jugador esperant (a la tanca del fons de pista i amb la raqueta a terra) i un
jugant.

= Eljugador que esta jugant ho seguira fent fins que perdi el punt, en aguest moment entrara a
jugar el jugador que estava esperant a la tanca.

= Cada jugador encara que guanyi tots els punts, només podra jugar un maxim de tres punts
seguits

b) Puntuaci6 i temps de joc:
Cada periode tindra una durada de 15 minuts, i en aquest es disputaran el nombre de tie-breaks, a

7 punts, que siguin possibles. En finalitzar cada tie-break es realitzara un canvi de costat de pista.
En el segiient joc decisiu seguira traient I'equip que guanyi I'Gltim punt en el tie-break anterior.
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Quan falti 1 minut per a la conclusio del periode, els responsables del torneig marquen amb un avis
sonor (xiulet), la disputa dels 3 dltims punts del periode.

Un cop esgotat el temps oficial, vencera la parella que hagi aconseguit més punts en els tie-breaks
jugats.

Dels tie-breaks no finalitzats, també es sumaran als punts obtinguts fins al moment.

c) El servei:

En categoria pre-benjami, el servei podra entrar en els dos quadres de servei.

En la resta de categories, es treura cap al quadre de servei que correspongui.

Servira sempre el jugador de la parella que guanyi el punt anterior. Quan un jugador que serveix
perd el punt l'altra parella recuperara el servei fins que de nou el perdi. Cada vegada que una
parella recuperi el servei comencara servint des de la seva dreta (menys en categoria pre-benjami
que sempre sera servei neutre des del centre de la pista).

d) Puntuaci6 per eliminatoria i lligues:
El resultat esportiu al final del partit sera la suma dels punts finals de cada periode.

Al equip que guanyi un periode de 15 min d'un partit se li sumara 3 punts.
L'equip que perdi un periode obtindra 1 punt.
En cas d'empat a punts en un periode, els dos equips obtindran 2 punts.

Perqué un equip guanyi 3 punts en un periode de 15 minuts, ha de sumar més punts que l'altre
equip en el total de punts arrossegats dels tie-breaks jugats en aquell periode.

e) Sistema de desempat:
LLIGA:

Si al finalitzar la lliga resultés un empat entre dos equips, es resoldra aplicant els seglients
sistemes de desempat:

- Per llur ordre i caracter excloent:

— per la diferéncia de punts a favor i en contra del partit jugat entre els equips
implicats.

—  per la diferéncia més gran de punts a favor, tenint en compte pero tots els altres
resultats obtinguts en el decurs de la competicio.

— ’equip que hagi sumat més punts.

Si al finalitzar la lliga resultés un empat entre més de dos equips, es resoldra aplicant els
seglents sistemes de desempat:

- Per llur ordre i caracter excloent:

— per la millor puntuacié de la que correspongui a cadascun dels equips segons els
resultats obtinguts entre ells, com si els altres no hi haguessin participat.

— per la diferencia més gran de punts a favor i en contra, considerant només els
partits jugats entre els equips implicats.

— per la diferéncia més gran de punts obtinguts i rebuts, considerant tots els partits
del campionat.

— l'equip que hagi sumat més punts.
ELIMINATORIES:
Un cop finalitzats els tres periodes, es sumaran els punts obtinguts per cada equip en cada periode.
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En cas que en la suma de les puntuacions de cada periode, els dos equips empantin, per desfer
I'empat es sumaran tots els punts aconseguits per cada equip en els periodes i qui sumi més punts
de joc dels tie-breaks, afegira 1 punt a la suma de resultat per periode per desfer I'empat.

En cas de mantenir-se 'empat amb la suma de tots els punts aconseguits, es disputara un punt d'or
entre els dos jugadors que han disputat el darrer punt del darrer periode.

f) Elfla Tutor/a de Joc:

El primer dia de competicid, abans de comencar els partits reunira a tots els implicats per informar
de les caracteristiques del desenvolupament dels partits.

Ha de comprovar que les mesures del camp i de la xarxa siguin les correctes.

aplicar les regles oficials del tennis. Sent les seves decisions sobre questions de fet inapel-lables.
Controlara que les substitucions es realitzin de forma correcta.

Emplenara i gestionara les actes.

g) Capitans/es:

Cada club haura d'aportar el nombre suficient de capitans per tenir en tot moment el control dels
equips del seu club. Durant el transcurs del torneig el capita de cada equip haura d'estar a la pista
mentre juga el seu equip. Quan el seu equip no juga i espera el seglent torn, el capita sera
responsable de mantenir-se al costat del seu equip i portar-lo a la pista puntualment quan sigui el
seu torn.

= Han de ser majors d'edat, estar inscrits/es als JEEC i que conegui la normativa de la
competicio.

= Responsables de convocar al seu equip per disputar la jornada.

= Encarregats de realitzar els canvis i de fer-ho de forma correcta respectant el reglament.

A Des de la banqueta podra parlar amb els/les seus/ves jugadors/es durant el partit, pero
sempre entre punts.

A Mantindra I'ordre i habits de bon comportament i respecte dins de la seva banqueta.

h) Convocatoria dels equips:
Cada equip haura de vetllar per saber els seus ordres de joc i horaris dels partits.

I) Horari:

En cas que un equip s'endarrereix-hi, I'eliminatoria s'escurcara respectant I'hora d'inici del seguent
partit.

L'equip que arribi tard sera sancionat afegint 14 punts més al total obtingut per I'equip oponent al
final d'aquell periode.

) Modificacions del reglament segons categoria:

El servei:
a) Pre-benjami: Els 2 serveis per baix i a qualsevol dels quadres.
b) Benjami: Els 2 serveis lliures i al quadre corresponent.
c) Alevi a Junior: Els 2 serveis per dalt i al quadre corresponent.

k) Dimensions del terreny de joc:
Pista normal de tennis.

) La pilota:
a) Pre-benjami: Pilota ultra-soft.
b) Benjami a Junior: Pilota soft.

AT Generalitat

WLV de Catalunya ((_((?/esportcat .



s Consells Esportius
de Catalunya

MOSTRA DISTRIBUCIO ESPORTISTES EN LA PISTA DE JOC

EXEMPLE

Juga fins a perdre el punt o

/guanyi 3 punts consecutius
L /

== Espera fins a que el/la
- : .
company/a perdi el punt o guanyi
3 punts consecutius.

Jugadors/es que juguen
seguents torns.

L AKX

ASPECTES GENERALS DE REGLAMENT

a) El servei:

Servidor/a i Restador/a

El/la jugador que posa en joc la pilota sera anomenat "Servidor/a” i I'altre "Restador/a".
Els/les jugadors/es han d'estar situats/des en els costats oposats de la xarxa.

= El/la restador/a pot situar-se on vulgui en el seu propi costat de la xarxa.
El servei és efectuat de la seglient manera:

= El/la servidor/a s'ha de situar amb ambdds peus darrere de la linia de fons i dintre de les
prolongacions imaginaries de la marca central i la linia lateral.

= El/la servidor/a ha de llancar llavors amb la ma la pilota a l'aire en qualsevol direccié i, abans
que la pilota toqui el sol, I'na de colpejar amb la raqueta.

= El servei sera considerat com efectuat en el moment de I'accié d'impacte de la raqueta amb
la pilota, es toqui la pilota o no.

= Un/a jugador/a que usa només un brag pot utilitzar la seva raqueta per a llancar la pilota.

b) Execucio del servei:

Al executar el servei, el/la servidor/a s'ha de situar alternativament darrere de la meitat esquerra i
dreta del seu camp, comencant per la dreta en cada joc.

La pilota servida ha de passar per sobre de la xarxa i tocar el sol dintre del quadre de servei, que
estara diagonalment oposat o sobre qualsevol linia que limiti aquest quadre de servei abans que
ellla restador/a la retorni.

c) Falta en el servei:
Es considerara falta en el servei si es doéna qualsevol circumstancia que contradigui el que
s'esmenta en els apartats, SERVEI i EXECUCIO DEL SERVEI.

d) Falta de peus:
Per NO considerar-se falta de peus, el/la servidor/a durant tota I'execucié del servei:
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= No es pot moure caminant o corrent. No es considera que el/la servidor/a ha canviat la
seva posicié caminant o corrent si realitza moviments dels peus que no afectin significativament
la posicio original.

= No ha de tocar amb cap peu cap altre punt fora de I'area de darrera de la linia de fons, dins
de I'extensio imaginaria de la marca central i linies laterals.

e) Segon servei:

Després de la primera falta, el/la servidor/a efectua el servei de nou des de la mateixa meitat de la
pista des de la qual ha comes la primera falta.

En el cas que el servei hagi estat efectuat des de la meitat incorrecta, en aquest cas, el/la servidor/a
esta autoritzat/da a realitzar un servei solament, des de l'altra meitat.

El "Let" (Repeticio):

Es cantara un "let" segons les seglients regles:

= Sila pilota servida toca la xarxa o banda i després entra al cuadre de servei correcte.

=  Si la pilota servida toca la xarxa o banda i després, abans de botar la pilota a terra, toca al

restador/a o company/a del restador/a, al seu cos o0 qualsevol cosa que portin posat 0 a la ma.

= Sila pilota es serveix quan el/la restador/a no esta preparat/da.
També es podra cantar un let per a provocar una interrupcié en el joc, tenint en compte les
seglents interpretacions:

= Quan es canti Unicament respecte d'un servei, sera executat de nou el servei.

= Quan es canti per qualsevol altra circumstancia, s'ha de jugar novament el punt sencer.

f) La pilota en joc:

Una pilota esta en joc des del moment que és executat el servei. Tret que es canti una
falta o un " let ", la pilota roman en joc fins que el punt s' hagi acabat.

En cas que un/a jugador/a cometi una falta, si I'oponent segueix el joc, el punt es
continuara amb normalitat i no es podra reclamar un cop aquest finalitzi.

Una bona devolucio:

La devoluci6 és bona

a. Si la pilota toca la xarxa, pals, suports, cable de metall, tirant o0 banda, amb la condicié que passi
per sobre de qualsevol d'ells i boti en zona de joc correcte de la pista.

b. Si la pilota, servida o retornada, toca en el sol de la zona correcta i retrocedeix a l'altre camp
passant la ragueta per sobre de la xarxa, amb la condicié que ni el jugador, ni tampoc cap part de
les seves robes o raqueta toquin la xarxa, pals, suports, cable metal-lic, tirant o banda.

c. Si la pilota és retornada per la part externa del pal o suports de singles, amb la condicié que toqui
el sol dintre del camp corresponent i correcte.

d. Si la raqueta d'un jugador passa per sobre de la xarxa després d'haver copejat la pilota, amb la
condici6 que la devolucio sigui bona.

e. Si el jugador assoleix retornar correctament la pilota, servida o en joc, i aquesta copeja a altra
pilota que esta en el sol de la pista

f. Una devoluci6é que passa per sota de la corda de la xarxa entre el suport de singles i el pal de
dobles, i cau dintre de I'area de joc, és una bona devolucié.

Un jugador perd el punt:

a. Si no assoleix retornar la pilota en joc directament per sobre de la xarxa, abans que aquesta boti
al sol dues vegades consecutives.

b. Si, deliberadament, quan la pilota esta en joc la reté o la toca amb la seva raqueta més d'una
vegada.
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c. Si el jugador o la seva raqueta estigui en la seva ma o no, qualsevol cosa que ell usa o duu toca
la xarxa, pals, suports, cable de metall, tirant o banda, o el sl dintre del camp del seu adversari, en
qualsevol moment mentre la pilota esta en joc.

d. Si volea la pilota abans que la mateixa hagi sobrepassat la linia de la xarxa fins entrar al seu
camp.

e. Si la pilota en joc el toca a ell o a qualsevol cosa que ell usa o duu, excepte la seva raqueta
subjecta a una o dues mans.

f. Si llanca la seva raqueta cap a la pilota i la colpeja.

La pilota cau sobre la linia:
Una pilota que cau sobre una linia és considerada com que cau dintre del camp de joc limitat per
aguesta linia.

g) Eljoc:
Continuitat en el joc i periodes de descans
El joc ha de ser continu des del primer servei fins que conclogui el partit d'acord amb els segtlients
estipulacions:
a. Si s'erra el primer servei, el segient ha de ser efectuat sense demora. El/la receptor/a ha de
jugar al ritme del servidor/a i ha d'estar llest/a per a rebre el servei quan ellla servidor/a estigui
llest/a per efectuar-lo.
b. El joc mai ha de ser suspes, demorat o interromput amb el proposit de permetre a un/a jugador/a
recuperar les seves forces, alé o condicions fisiques. No obstant aixd, en el cas d'una lesio
accidental, el/la Tutor/a de joc pot permetre per una sola vegada una suspensid temporal per
aquesta lesio.
c. Si per circumstancies alienes a la voluntat del jugador/a, la seva roba, calcat o equip (exclosa la
raqueta) es deteriora de manera tal que li resulti impossible continuar el joc, el/lla Tutor/a de joc pot
suspendre el joc mentre es corregeix la situacio.
d. El Jutge de Cadira pot suspendre o demorar el joc en qualsevol moment que sigui necessari i
apropiat.
g. Si hi ha una violacié referida a la continuitat del joc, el/la Tutor/a de joc pot, després de
l'advertiment corresponent, desqualificar al jugador/a.
h. El tutor/a de joc sancionara les faltes:

- donant una adverténcia al/la jugador/a o parella en questio.

- sielllajugador/a o la parella ja ha rebut una advertencia, si li atorgara una falta.

- sieljugador/a o parella, se li atorga una falta perqué no respecta les decisions del tutor/a de

joc, se li restara un punt de la puntuacié del partit.

Pérdua del partit
- Es donara per perdut el partit, en el cas de faltes evidents o constants, comptant una falta al
jugador/a o la parella i informant immediatament al tutor/a de joc.

Instruccions dels entrenadors:

Durant un partit els/les entrenadors/es i formadors/es podran donar instruccions als jugadors/es per
tal de garantir un procés de formacié i millora dels esportistes.

La comunicacié amb l'esportista només es podra fer entre punts i mai quan la pilota estigui en joc.
El/la tutor/a de joc podra amonestar al formador/a en cas que aquest no respecti les situacions on
es puguin comunicar amb l'esportista.

2.19.5. Sistemes de puntuacio i classificacio i guardons

a) En I'ambit local, comarcal i intercomarcal cada consell esportiu podra escollir entre qualsevol dels
sistemes de puntuacié i classificacio de I'apartat 1.5.3. d’aquesta normativa.
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b) Els consells esportius hauran de repartir com a minim un diploma nominal de participacié a
TOTS els participants en I'ambit local-comarcal, intercomarcal, en les categories de primaria,
segons el model establert entre el CCE i la UCEC.

c) En el cas que es lliurin guardons en funcié de la classificacio, i que s’estigui utilitzant el sistema
paral-lel de puntuacié i classificacio, els guardons corresponents als valors hauran de ser els
mateixos que els corresponents als resultats esportius, 0 com a minim del mateix valor.

Guardons
A banda del diploma nominal de participacié a TOTS els participants, es lliuraran els guardons
seguents:

— medalles als 3 primers esportistes i/o equips de la classificacio esportiva de cada categoria i
génere.

— medalles (o altres guardons del mateix valor o superior) als 3 primers esportistes i/o equips de
la classificacié en valors de cada categoria i génere.

— en els equips de les categories prebenjami, benjami i alevi: medalles als 3 primers equips de
la classificacio integrada de cada sexe.

Sistema de classificacio
a) Per a cada partit guanyat es comptabilitza 3 punts i per a cada partit perdut es comptabilitza 1
punt. En cas de no presentar-se, sera -1 punt per jugador/a i equip.

Especificitats de I’ambit supracomarcal
En les fases territorials i nacionals, s’aplicara el sistema de classificacié paral-lel que s’especifica a
continuacio:

Per als equips

TOTES LES CATEGORIES

Per a la confrontacié s’atorgara 3

punts per a cada partit guanyat, 1 Per a la confrontacié s’atorgara 3 punts per a cada partit
punt per a cada partit perdut, i -1 punt guanyat, 1 punt per a cada partit perdut, i -1 punt per als
per als partits no disputats. partits no disputats.

S’hauran de disputar sempre els 3 S’hauran de disputar sempre els 3 periodes dels partits,
periodes dels partits, excepte en cas excepte en cas de lesi6.
de lesié.

Es realitzara el recompte de targetes verdes atorgades en funcié dels valors educatius i civics de
I'esport.
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2.20. Normativa tecnicade TENNIS
TAULA

2.20.1. Modalitats:
a) Individual: masculi, femeni i mixta

b) Equips: masculins, femenins i mixtes, tots ells amb un minim de 2 esportistes i un maxim de 4
esportistes. En el equips mixtes, amb la composici6 seglent:

2 1 femeni + 1 masculi
3 Minim 1 participant de cada génere
4 2 femenins + 2 masculins

2.20.2. Sistema de competicio
a) El sistema de competicio, lliga o eliminatoria, es determinara en funcié del nombre definitiu de
jugadors/es i equips participants.

Atés que cal afavorir la maxima participacio de tots els esportistes i equips, es prioritzara el sistema
de lliga i, en cas de fer el sistema d’eliminatoria, es procurara que tots els esportistes i equips
inscrits juguin un nombre de partits o confrontacions similars.

b) La competicié per equips consistira en una confrontacié pel sistema de Copa Davis, en el que
tots/es els/les components de I'equip han de jugar com a minim un (1) partit:

Equips masculins  Individual masculi 1 + individual masculi 2 + dobles masculi

Equips femenins Individual femeni 1 + individual femeni 2 + dobles femeni

Equips mixtes Individual masculi + individual femeni + dobles mixtes

En els equips masculins i femenins:

* cada equip ordenara els jugadors/es en base a la ultima classificacio individual o el nivell de
joc, en ordre descendent, i presentara una alineacié per als partits d’individuals, en la que el
jugador/a que jugui l'individual 1 ha d’estar més amunt que el jugador/a que jugui I'individual 2.

* els partits d’individuals 1 i 2 enfrontaran entre si els jugadors/es que cada equip hagi designat
per jugar-los i es podran disputar a la vegada.

2.20.3. Desenvolupament del joc
a) Servei

= Comencara a servir el/la jugador/a que guanyi el mini sorteig (encertar en quina ma, del
company/a que arbitra, esta amagada la pilota).
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= El/la jugador/a que comenga un joc en un costat de la taula comencara el seguent joc del
partit a l'altre costat, i a I'Gltim joc possible d'un partit (3r), els/les jugadors/es canviaran de
costat quan el/la primer/a anoti 5 punts.

= La pilota ha de botar primer al camp del servidor i després al del receptor, sense tocar la
xarxa.

= Després d’haver jugat 2 punts, ellla jugador/a o parella que resta passara a ser ellla
jugador/a o parella que serveix.

= Aixi fins a la finalitzaci6 del joc, tret que els dos jugadors o parelles hagin anotat 10 punts.

= Quan es doni aquesta darrera situacio, el/la jugador/a o parella que resta i ellla que serveix
aniran canviant alternativament a cada punt en joc.

b) Punt
Un/a jugador/a guanyara un punt:
= Sil'adversari/a no fa un servei correcte.

= Si la pilota passa per sobre el seu camp o més enlla de la seva linia de fons sense haver
tocat el seu camp, després d'haver estat colpejada pel seu o la seva oponent.

= Sil'adversari/a obstrueix la pilota (toca la pilota abans que boti al seu camp).
= Sil'adversari/a colpeja la pilota dues vegades consecutives.
= Sil'adversari/a, o qualsevol cosa que aquest vesteixi o porti, mou la superficie de joc.
= Sil'adversari/a, o qualsevol cosa que aquest vesteixi o porti, toca el conjunt de la xarxa.
=  Sil'adversari/a toca la superficie de joc amb la ma que no agafa la pala.
c) Net

= Un servei es repetira quan la pilota toqui la xarxa perd cau al quadre de servei. Si toca la
xarxa i va fora és punt per l'altre/a.

d) Pilota

= El color de la pilota sera blanc

e) Instruccions dels entrenadors

Durant un partit els/les entrenadors/es i formadors/es podran donar instruccions als jugadors/es per
tal de garantir un procés de formacio i millora dels esportistes.

La comunicacié amb l'esportista només es podra fer entre punts i mai quan la pilota estigui en joc.

El/la tutor/a de joc podra amonestar al formador/a en cas que aquest no respecti les situacions on
es puguin comunicar amb l'esportista.

2.20.4. Sistemes de puntuacio i classificacio i guardons

a) En I'ambit local, comarcal i intercomarcal cada consell esportiu podra escollir entre qualsevol dels
sistemes de puntuacié i classificacié de I'apartat 1.5. d’aquesta normativa.

b) Tots els participants es podran descarregar de la pagina web de la UCEC un diploma nominal de
participacio.
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c) En el cas que es lliurin guardons en funcié de la classificacio, i que s’estigui utilitzant el sistema
paral-lel de puntuacié i classificacid, els guardons corresponents als valors hauran de ser els
mateixos que els corresponents als resultats esportius, 0 com a minim del mateix valor.

2.20.5. Especificitats de I'ambit supracomarcal
a) Sistema de puntuacio i classificacié

En les fases territorials i nacionals, s’aplicara el sistema de puntuacio i classificacio paral-lel que
s’especifica a continuacio en funcio de les categories:

CLASSIFICACIO ESPORTIVA CLASSIFICACIO DE VALORS

Tots els partits es jugaran al millor de 3 jocs
(2 de guanyats).

Guanyara el joc ellla jugador/a que primer
arribi als 11 punts. Si tots dos esportistes

aconsegueixen 10 punts, aleshores guanyara g realitzara amb el recompte de targetes

el joc ellla jugador/a que primer obtingui 2 verdes atorgades en funcié dels valors
punts de diferéncia sobre I'adversari/a. educatius i civics de l'esport

Puntuacio per partit:

- Partit guanyat: 3 punts
- Partit perdut: 1 punt
- Equip no presentat: 0 punts

Es dura a terme el Sistema de Copa Davis
format curt.

Aquest sistema esta format per dos (2)
partits individuals i un (1) de doble: on tots
els jugadors hauran de jugar minim un partit i
un jugador no podra fer mai els 2 individuals.

Tots els partits es jugaran al millor de 3 jocs

2 0l GreEs). Es realitzara amb el recompte de targetes

Guanyara el joc el/la jugador/a o parella que verdes atorgades en funcio6 dels valors
primer arribi als 11 punts. Si tots dos educatius i civics de I'esport.
esportistes o parelles aconsegueixen 10

punts, aleshores guanyara el joc el/la

jugador/a o la parella que primer obtingui 2

punts de diferéncia sobre I'adversari/a.

Puntuacio per partit:

- Partit guanyat: 3 punts
- Partit perdut: 1 punt
- Equip no presentat: O punts

b) Sistema de puntuacio i classificacio

El Comite Organitzador Nacional es reserva el dret de suspendre aquest esdeveniment (o algunes
de les modalitats o categories convocades) si no s’arriba el minim de participacio previst, que és de
un minim de 4 equips per a cada categoria i génere.
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Aquest equips han de representar a:

= Minim 3 agrupacions Territorials diferents (si hi ha FT)
= Minim 6 consells esportius diferents (si no hi ha FT)

¢) Guardons

A banda del diploma nominal de patrticipacié a TOTS els participants en I'ambit supracomarcal, es
lliuraran els guardons seguents:
= medalles als 3 primers esportistes i equips de la classificacido de marques i resultats de cada
categoria, prova i sexe.

= medalles (o altres guardons del mateix valor o superior) als 3 primers esportistes i equips de
la classificacid en valors de cada categoria, prova i sexe.

Valors

Caldra vetllar pel compliment de les segtients accions basiques de foment del joc net i dels valors
de l'esport:

= Salutacions inicial i final entre els tutors de joc i jugadors/es

= Salutacié inicial dels jugadors

= Puntualitat en arribar a la competicié i en cada un dels enfrontaments.
= Equipament adequat per la practica del tennis taula.
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